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REGULAMENTO COVID-19
FUTEBOL - FUTSAL - FUTEBOL DE PRAIA

Retoma da Pratica Competitiva

Introducgéao

As presentes normas pretendem orientar a implementacdo de
medidas especificas e contextualizadas para a pratica federada de
futebol, futsal e futebol de praia, em conformidade com o risco de

transmissdo e exposicdo ao SARS-CoV-2.

De acordo com a Orientacdo 036/2020 da Direcdo Geral da Saude
(DGS), atualizada a 17.04.2021, a pratica de futebol, futsal e
futebol de praia foi definida como uma atividade de risco médio,
pretendendo-se com o) presente regulamento definir-se as
orientacdes especificas que possibilitem um regresso aos treinos e
competicdes destas modalidades em seguranca, minimizando o risco

de transmissdo do SARS-CoV-2.

Por seu lado, a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 101-
A/2021 de 30 de julho de 2021 definiu que a pratica de todas as
atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas,
bem como de todas as atividades de treino e competitivas amadoras,
incluindo escaldes de formacdo, pode ser realizada, desde que no

cumprimento das orienta¢des definidas pela DGS.

Tendo presente a Orientacdo n° 036/2020 de 17.04.2021,
emitida pela DGS, que define as regras sanitarias para a
realizacdo de treinos e competigdes desportivas, por forma a
garantir o seu cumprimento na retoma das atividades desportivas
pela Associacgdo de Futebol de Aveiro (AFA), a sua Diregdo aprovou

0 presente regulamento.



Associag¢ido de Futebol de Aveiro

Filiada na Federagao Portuguesa de Futebol

Artigo 1°
Norma habilitante
O presente Regulamento é aprovado ao abrigo do disposto no
art.?® 13°, n° 1 al. g) e do art.?° 41°, n® 2, al. a) e c) do Regime
Juridico das Federacgdes Desportivas, art.® 94°, n°2 dos estatutos
da FPF e art.®° 41° n® 1 al. h) dos Estatutos da Associacdo de
Futebol de Aveiro (AFA).

Artigo 2°
Ambito de aplicacgéo
1- As normas do Regulamento aplicam-se a todos os Clubes,
Associacgdes, Sociedades Andénimas Desportivas, Sociedades
Desportivas Unipessoais por Quotas, agentes desportivos e
funcionadrios de apoio envolvidos em treinos de futebol, futsal e

futebol de praia e em todas as competicdes tuteladas pela AFA.

2- As normas do presente regulamento aplicam-se as
competicdes organizadas pela AFA, em conjugacéao com a

regulamentacdo vigente e gque venha a ser aprovada.

Artigo 3°
Regras sanitarias gerais
para realizagdo de treinos e competicgdes

Na organizacdo dos treinos e competicdes de futebol, futsal e
futebol de praia, devem ser observadas as seguintes regras
sanitarias gerais:

a) todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados em
treinos e competicdes devem ser submetidos a limpeza e desinfecao
(Orientacdes 014/2020 e 030/2020 da DGS) .

b) todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espacos de
treino e competicdo tém de cumprir com as regras de etiqueta
respiratdéria, da lavagem correta das méos, da utilizacdo correta
de mascara, assim como das outras medidas de higienizacdo e
controlo ambiental.

c) deve-se providenciar a colocagdo de dispensadores de
solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), Jjunto as rececdes,

entradas e saidas dos espagos desportivos e outros locais



Associag¢ido de Futebol de Aveiro

Filiada na Federagao Portuguesa de Futebol

estratégicos.

d) em todos os espacos fechados e abertos, deve garantir-se o
distanciamento fisico minimo de pelo menos 2 metros entre pessoas
em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e desporto.

e) em todos os espacos fechados, ou abertos, em situacgdes que
envolvam proximidade entre pessoas, a utilizacdo de mascara é
obrigatéria para:

i- equipas técnicas;

ii- colaboradores e funcionadrios dos clubes, das
infraestruturas desportivas, e demais staff logistico e de limpeza;

iii- atletas em situacdes de ndo realizacdo de
exercicio fisico;

iv- outras pessoas que estejam autorizadas a entrar e
permanecer nos respetivos espacos.

f) nos espacos fechados deve ser assegurada uma boa

ventilacdo, preferencialmente com ventilacdo natural, através da

abertura de portas ou Janelas; pode também ser utilizada
ventilacdo mecdnica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilacéo
e Ar Condicionado) - nestes casos, deve ser garantida a limpeza e

manutencdo adequadas e a renovacdo do ar dos espac¢os fechados, por
arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilacdo
mecénica.

g) deve-se evitar o agendamento de treinos em horérios
simultdneos no mesmo recinto desportivo, devendo, caso 0s mesmos
assim ocorram, individualizar e sinalizar devidamente os espacos a
utilizar por cada equipa, evitando a partilha do mesmo espago por
equipas diferentes.

h) na wutilizacdo de balnedrios, chuveiros, sanitarios, bem
como espagos de tratamentos, massagem, piscinas, saunas, banhos
turcos, hidromassagens/jacuzzis e similares devem ser cumpridas as
recomendacdes descritas na Orientacdo 030/2020 da DGS.

i) a partilha de recipientes e utensilios de bebidas e
comidas deve ser totalmente evitado, e a utilizacdo de bebedouros
deve ser restrita ao enchimento de recipientes individuais.

j) deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos
funcionarios, treinadores, atletas e demais agentes desportivos

(nome, email e contacto telefdnico) que frequentaram os espacos de
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treino, competicdo e demais instalacgdes, por data e hora (entrada
e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldégico da
Autoridade de Saude, se aplicéavel.

k) os funcionédrios, treinadores e atletas devem efetuar a
auto monitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir
trabalhar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia
compativel com COVID-19, devendo igualmente contactar o SNS 24

(808 24 24 24), ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Artigo 4°
Plano de Contingéncia COVID-19

1- Todos os Clubes, Sociedades Andénimas Desportivas e
Sociedades Desportivas Unipessoais por Quotas gue organizem
treinos e/ou participem em competicdes tuteladas pela Associacéo
de Futebol de Aveiro devem elaborar um Plano de Contingéncia
préprio para a COVID-19, focado nas atividades de treino e
competicdo. Todos os agentes desportivos envolvidos em treinos
e/ou competicdes devem ter conhecimento das medidas nele
descritas.

2- 0O Plano de Contingéncia deve estar disponivel para
partilha e consulta por parte da respetiva Autoridade de Saude
territorialmente, e deve ser atualizado sempre que necessario.

3- A AF Aveiro reserva-se no direito de solicitar o respetivo
Plano de Contingéncia a qualquer momento.

4- Do Plano de Contingéncia deve constar:

a) Os locais de treino e competicgdo.

b) As condig¢des de higiene e seguranca dos locais de treino e
competicdo, incluindo a lotacdo maxima, referentes as instalacdes
sanitdrias, balnedrios, ginasios, salas de tratamento, bem como os
respetivos procedimentos de limpeza e desinfecdo.

c) A identificacdo da area de isolamento e circuitos a adotar
perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19.

d) As agdes de formagdo no ambito da COVID-19 a proporcionar
a todos os praticantes desportivos, equipas técnicas,
funcionéarios, colaboradores e outros, nomeadamente forma de
identificacdo e atuacdo perante uma pessoa com suspeitas de COVID-

19.
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e) contacto atualizado da Autoridade de Saude
territorialmente competente.

f) A identificacdo de um agente desportivo designado, e seu
substituto para os impedimentos, devidamente qualificados para a
articulacdo com a Autoridade de Saude.

g) Nimero de pessoas e respetivas funcdes envolvidas na
organizacdo de competicdes na condicdo de visitado.

5- Sem prejuizo do assumido pelos atletas e dirigentes no
termo de responsabilidade apresentado para efeitos de inscricédo, a
AFA recomenda que todos os clubes facam a medicdo da temperatura a
todas as pessoas que entrem no complexo desportivo, e que a tal
ndao se oponha, sem retencdo ou guarda de qualquer dado, devendo

essa recomendacdo constar igualmente do plano de contingéncia.

Artigo 5°
Cédigo de Conduta / Termo de Responsabilidade
1- Todos os atletas e equipas técnicas devem assinar um
Cédigo de Conduta ou Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual
é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencgédo
e controlo da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio
por SARS-CoV-2 durante a préatica desportiva, em contexto de
treinos e competicéo.
2- As entidades envolvidas nos treinos e competicdes devem

ainda garantir:

a) que todos os Equipamentos de Proteg¢do Individual
(EPI) necesséarios sédo disponibilizados e corretamente utilizados;

b) que ninguém deve frequentar os espagos onde decorrem
treinos e competicgdes, caso apresente Sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19, circunstédncia que, a ocorrer, obriga o
clube e/ou o agente em causa a contactar o SNS24 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefdénicas criadas especificamente para o efeito, e
seguir as recomendacdes que forem dadas;

c) que as regras de etiqueta respiratéria, da
higienizacdo correta das mé&os, da utilizacgdo correta das mascaras
e normas de funcionamento das instalacgdes estdo afixadas de forma

acessivel a todos.
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Artigo 6°
Presenga de publico

1- A presenca de publico nos eventos desportivos estéa
autorizada pela Resolucdo do Concelho de Ministros n.° 101/2021,
de 30 de julho de 2021, com diminuigcdo de lotacdo e de acordo com
as orientacdes especificas da DGS.

2- A DGS definiu, na Orientacdo 009/2021, a presenca de
puiblico nos recintos desportivos tendo gque se respeitar uma
lotacdo méaxima das bancadas de 50% da capacidade do recinto
desportivo, excluindo a primeira fila referida na alinea d) do
numero 3, se aplicéavel.

3- A presenca de publico deve obedecer as seguintes regras:

a) Cada recinto desportivo deve ter um Plano de Contingéncia
COVID-19 que inclua a presenca de publico nos eventos desportivos
nele realizados.

b) Recomenda-se a proibicdo da oferta de servicos e comércio,
tais como, diversdes, restauracdo ou formas de animacdo dentro e
nas imediag¢des do recinto desportivo.

c) A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um
lugar livre entre espectadores, sendo os lugares ocupados
desencontrados em cada fila. Deste modo, os lugares que permanecem
desocupados devem ter sinalética a proibir a sua ocupacéo.

d) No recinto desportivo referido n&o deve ser ocupada a
primeira fila junto ao espago de jogo ou, em alternativa, deve ser
garantida a disténcia de, pelo menos, dois (2) metros do espago
onde decorre o espetaculo desportivo, desaconselhando-se qualquer
contacto entre espectadores e outros intervenientes do espetéaculo
desportivo. Deve-se, para melhor controlo, evitar que 0s
coabitantes fiquem em lugares contiguos.

e) Os lugares que devem ser todos sentados, devem estar
devidamente identificados (ex. na cadeira, marcacdo no chéo,
outros elementos fixos);

f) A lotagdo fixa do recinto desportivo, quando o mesmo nao
tenha lugares individuais sentados, deve ser objeto de
determinacdo conjunta entre a entidade licenciadora da lotacgdo, a
Autoridade de Salde territorialmente competente e as Forcas de

Seguranca — PSP ou GNR do territdrio;
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g) A lotacdo dos camarotes e zonas corporate deve observar os
seguintes critérios:

i) A lotacdo com menos de 6 lugares deve ser reduzida
de forma a garantir o distanciamento entre espetadores.

ii) Com mais de 6 lugares deve ser reduzida, pelo
menos, para 50% e garantindo o distanciamento entre espectadores.

h) A Organizacdo garante um numero de Assistentes de Recintos
Desportivos em numero suficiente para gque os espectadores se
acomodem e se mantenham nos seus lugares sentados, bem como o uso
dos equipamentos de protecdo individual.

i) As entradas e saidas devem ter circuitos préprios e
separados, evitando o contacto e o cruzamento entre pessoas.

J) A entrada dos espetadores deve ser realizada,
preferencialmente, por ordem de fila e de lugar. Neste sentido,
devem ser ocupados, em primeiro lugar e de forma progressiva, os
lugares mais afastados da respetiva entrada.

k) A saida dos espectadores deve ser realizada, de
preferéncia, por um local diferente da entrada, no sentido do
lugar mais préximo da saida para o mais afastado.

1) Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer
abertas para permitir a passagem de pessoas e evitar o seu
manuseamento. Devem, também, ser eliminados ou reduzidos os pontos
de estrangulamento de passagem.

m) As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas
de forma a evitar a formacdo de filas, garantindo o distanciamento
de dois (2) metros entre pessoas gue ndo sejam coabitantes,
através de sinalizacdo de <circuitos e marcacdes fisicas de
distanciamento (por exemplo, através de marcacdes verticais e no
chédo) .

n) Para efeitos da alinea anterior, a marcacdo de horarios
deve assegurar, tanto gquanto possivel a entrada diferenciada dos
espetadores, por exemplo, através da indicacdo deste horario no
bilhete de acesso.

o) O horadrio de entrada para o evento deve ser alargado, de
forma a evitar aglomerados de pessocas e filas de espera extensas,
reduzindo e fracionando a afluéncia de espetadores até ao inicio

do espetéaculo.
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p) Para efeitos de contacto no contexto da vigilancia
epidemioldégica deve existir, acautelado pela Organizacdo, tanto
quanto possivel, um registo devidamente autorizado de todas as
pessoas presentes no evento, independentemente da sua fungdo no
mesmo.

g) Pelo facto de os lugares sentados poderem ser nominais, de
acordo com o bilhete adquirido, ¢é possivel <criar um registo
geografico da distribuicdo de todos os espetadores em toda a éarea
do evento, para efeitos de vigilédncia epidemioldgica, pelo que
recomendados que a Organizacdo proceda em conformidade. O registo
deve ficar disponivel até 15 dias apdés o evento e posteriormente
eliminado.

r) A Organizacdo deve garantir que todos os colaboradores e
publico envolvidos dispdem dos equipamentos de protecdo individual
(EPI) em nUmero suficiente e adequados as respetivas funcdes, e os
utilizam corretamente. Deve ainda ser garantida a existéncia de
EPI para facultar aos presentes no evento, em caso de necessidade.

s) O wuso correto e permanente de mascaras por todas as
pessocas implica o conhecimento e dominio das técnicas de colocacéo,
utilizacdo e remocdo, nos termos da Orientacdo n.°019/2020 da DGS
e da Orientacdo n.° 005/2021 da DGS.

t) O tipo de méscaras a utilizar deve seguir as mais recentes
normas e orientacdes da DGS.

u) No local do evento, a Organizagdo deve garantir a
existéncia de contentores adequados e em numero suficiente para o
depbdsito de méscaras, outros EPI e lencos descartéaveis.

v) De reforgcar a importéncia da gestdo adequada de filas,
nomeadamente da garantia do cumprimento do distanciamento fisico
de cerca de 2 metros entre as pessoas a entrada e saida do estéadio.

w) O controlo de acesso e bilhética deve ser realizado sem
que ocorra contacto entre o colaborador e o espectador ou objetos
na sua posse (exemplo: bilhete, cartdo de identificacédo, entre
outros) .

x) A partilha de objetos entre os participantes deve ser
evitada. Contudo, caso seja absolutamente necessaria, os objetos
devem ser limpos e desinfetados convenientemente entre

utilizadores. Os participantes devem ser incentivados a interagir
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no estrito cumprimento das medidas de salde publica preconizadas,
pelo que n&o se devem aglomerar no interior, no exterior ou nas
imediacgdes do local onde se realiza o evento.

y) Recomenda-se que durante o intervalo do jogo, a circulacéo
do publico deva ser reduzida ao minimo indispensavel (por exemplo

acesso a sanitéarios), de forma a evitar a circulacdo de

espectadores.

z) Durante o evento recomenda-se que ndo haja lugar a
ingestdo de alimentos nem Dbebidas (com as devidas excecdes
relacionadas com condigdes de saude). A venda de comida e bebida

dentro do Estddio/Pavilhdo deve ser realizada, preferencialmente,
de modo ambulante, e ao lugar do espectador.

aa) A inalacdo de fumo de tabaco ou similares, nos locais
onde seja permitido, deve ser evitado, para garantir o maior tempo
de uso de mascara. Os Assistentes de Recinto Desportivo devem ter
particular atencdo a este comportamento.

bb) Nas entradas, saidas e pontos estratégicos do local do
evento, sempre que aplicavel, devem ser afixadas, de forma visivel,
as medidas de ©prevencdo e controlo de infecdo a cumprir,
nomeadamente:

i) Distanciamento fisico de cerca de dois (2) metros
entre pessoas na sua mobilidade.

ii) Uso correto de méscaras por todas as pessoas,
colocada adequadamente e em permanéncia.

iii) Cumprimento de medidas de etiqueta respiratdria e
abstencdo de contactos na presenca de sintomatologia sugestivas de
COVID-19;

iv) Lavagem (com &gua corrente e sabdo ligquido) ou
desinfecdo das mdos (com produto biocida desinfetante de mdos -
TP1l, comprovadamente notificado a Direcdo Geral de Saude)

v) Limpeza e desinfecdo de superficies (com produto
biocida desinfetante de superficies - TP2 ou TP4, comprovadamente
notificado a respetiva autoridade competente nacional). O SARS-
CoV-2 pode sobreviver nas superficies e objetos durante tempos
varidveis, que vdo de horas a dias. E essencial serem garantidas
medidas de limpeza e desinfecdo das superficies de uso comum e

toque frequente, de forma a diminuir a transmissdo do virus.

10
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cc) Evitar estritamente aglomerados de pessoas (de acordo com
a legislacédo em vigor).

dd) Automonitorizacéo de sintomas, com abstencéo de
participacdo caso surjam sintomas sugestivos da COVID-19.

ee) Sinalética dos circuitos de circulacédo, regras de acesso
e utilizacdo dos mesmos.

ff) A Organizacdo deve sensibilizar os espectadores para o
risco que a aglomeracdo ndo controlada de pessoas configura no
contexto atual. Assim, deve ser assegurada a articulacdo com as
forcas de seguranca territorialmente competentes para gque seja
realizado o necessario controlo para evitar a aglomeracdo de
publico as zonas limitrofes dos recintos desportivos. Os adeptos
das diferentes equipas devem ter circuitos préprios.

gg) No momento de término do evento, a saida dos espectadores
deve ser faseada e controlada por Assistentes de Recintos
Desportivos, respeitando a ordem por setores e filas de lugares,
de forma a evitar aglomerados de pessoas e filas de espera
extensas, reduzindo e fracionando a saida de espectadores do
recinto desportivo.

hh) Devem ser acautelados a agregacdo de pessoas fora do
recinto desportivo.

ii) As instalac®es sanitdrias devem ser em numero suficiente,
devendo ser alvo de limpeza e desinfecdo antes e apds os eventos,
bem como assim durante os mesmos e sempre dgue necessario.

73) As medidas de limpeza e desinfecdo das 1instalacgdes
sanitdrias devem ser reforcadas, em funcdo do seu volume de
utilizacédo.

kk) O funcionamento das instalag¢des sanitdrias deve respeitar
a Orientacdo 014/2020 da DGS, assim como a observancia do
distanciamento fisico de cerca de dois metros entre pessoas na sua
utilizacéo e mobilidade na entrada e saida. Devem ser
disponibilizados toalhetes descartdveis para as midos e sabédo
liquido.

11) No exterior das instalacdes sanitéarias, deve ser
disponibilizada informacdo sobre as regras de utilizacdo dos
respetivos equipamentos, incluindo a sua lotacgdo maxima.

mm) Para eventos desportivos com mais de 1.000 pessoas em

11
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ambiente aberto, e mais de 500 pessoas em ambiente fechado, o
acesso ao recinto desportivo exige que se apresente prova de:

i) Certificado Digital COVID-19 da EU valido (em
conformidade com o disposto no Decreto-Lei n°® 54-A/2021, de 25 de
junho, s6 sdo admitidos: os certificados de vacinacdo que atestem
o esquema vacinal completo do respetivo titular, had pelo menos 14
dias, com uma vacina contra a COVID -19 com autorizacdo de
introducdo no mercado nos termos do Regulamento (CE) n.° 726/2004;
e o0s certificados de recuperacdo, gque atestem que o titular
recuperou de uma infecdo por SARS-CoV -2, na sequéncia de um
resultado positivo num teste TAAN realizado, hé& mais de 11 dias e

menos de 180 diasx

Ii) ou, da realizacdo de um teste diagnéstico ao SARS-
CoV-2 negativo, de acordo com as normas e orientacdes da DGS:
a) Teste rapido de antigénio (TRAg), realizado nas
48h anteriores ao inicio do evento;
b) Teste de amplificacdo de acidos nucleicos
(TAAN), tais como RTPCR, RT-PCR em tempo real, ou
teste molecular réapido, realizado nas 72h
anteriores ao evento.
nn) A Organizacao deve dispor de um Plano de
Operacionalizacgdo e Verificagcdo do Certificado Digital COVID-19 da
EU e/ou testagem relativamente a todo o publico presente no

recinto desportivo.

Artigo 7°
Operacdes relacionadas com competigcdes e media
1- No que respeita as operagdes de Jjogo, determina-se a

adopgdo dos seguintes procedimentos:

a) suspensdo do cumprimento inicial entre as equipas e a

equipa de arbitragem, através de aperto de mao;

b) suspensdo do acompanhamento da entrada das equipas por

player escorts;

12
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c) suspensdo da reunido organizacional nos casos em que seja
nomeado delegado ao jogo pela AFA, salvo se existirem condicdes

para que a mesma seja realizada ao ar livre.

2- Sem prejuizo do artigo 6°, o acesso aos recintos

desportivos estd limitado aos seguintes elementos:

a) jogadores, equipas técnicas e restantes agentes
desportivos constantes da ficha técnica - incluindo técnico de
equipamentos, diretor de imprensa e Gestor de Seguranca (nos

termos legais);

b) equipas de arbitragem;

c) o delegado ao jogo da AFA e o observador de arbitros;

d) dois dirigentes por cada clube interveniente podem estar

na zona técnica com funcgdes definidas;

e) membros dos Orgdos Sociais, Gabinete Técnico da AF Aveiro

e membros da comissdo técnica de arbitragem de futebol e de futsal;

f) duas pessoas da direcdo/comissdo administrativa de cada

clube presentes na tribuna presidencial;

g) pessoas com funcdes técnicas relacionadas com a
organizagdo do jogo, num médximo de 40, desde que no desempenho das

seguintes fungdes:

i) staff da AFA ou dos clubes participantes,

devidamente identificados como agente desportivo.

ii) Pontos contacto seguranga (numero previsto em
comunicado oficial), assistentes de recinto desportivo (ARD) e

Forcas de Seguranca, quando aplicavel.

iii) assisténcia médica.

iv) apanha-bolas (méximo 6 por jogo).

v) pessoal do recinto em func¢des de limpeza, catering,

montagens e piquetes.

vi) pessoal de manutencdo do campo.
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vii) fotégrafos e outros membros dos 6rgdos de

comunicacdo social.

viii) Um (1) elemento necessario para garantir a

filmagem técnica por cada clube.

ix) elementos necessarios para garantir a transmissédo
televisiva dos Jjogos (nunca mais do que 2 por instituicdo/entidade

que pretendam fazer a transmissdo), se aplicavel.

x) Jogadores inscritos de cada equipa presente no jogo,
que tenham ficado de fora da ficha técnica, tendo que assistir ao

mesmo da bancada ou espag¢o destinado ao publico.

3- 0O exercicio das fungdes de cada pessoa deverd ocorrer no

local préprio.

4- Em relacdo as fases finais das competig¢gdes o numero de
pessoas pode ser, excecionalmente, mais elevado, mediante

autorizacdo da AFA.

5- O numero de pessoas que poderd estar presente no Jjogo
poderd ser alterado, mediante evolucdo da situacdo epidemioldgica

e as normas da DGS e FPF.

Artigo 8°

Plano de testagem ao SARS-Cov-2 e Acesso ao Recinto Desportivo

1- O acesso ao recinto desportivo com mais de 1.000 pessoas
em ambiente aberto, e mais de 500 pessocas em ambiente fechado, tem
que ser feito mediante prova de Certificado Pégina 16 de 19
REGULAMENTO COVID-19 PARA A PRATICA COMPETITIVA DE FUTEBOL, FUTSAL
E FUTEBOL DE PRAIA Digital COVID-19 wvalido da UE (em conformidade
com o disposto no Decreto-Lei n® 54- A/2021, de 25 de junho, sb6
sdo admitidos: os certificados de vacinacdo que atestem o esquema
vacinal completo do respetivo titular, haéd pelo menos 14 dias, com
uma vacina contra a COVID -19 com autorizacdo de introducdo no
mercado nos termos do Regulamento (CE) n.° 726/2004; e os
certificados de recuperacdo, que atestem que o titular recuperou

de uma infecdo por SARS-CoV-2, na sequéncia de um resultado
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positivo num teste TAAN realizado, h&d mais de 11 dias e menos de
180 dias) ou prova de realizacdo de um teste diagndéstico ao SARS-
CoV-2 negativo (teste molecular de amplificacdo de Aacidos
nucleicos [por ex., PCR] realizado nas 72 horas antes do jogo, ou

teste rédpido de antigénio realizado nas 48 horas antes do jogo).

2—- Para competicdes desportivas com menos de 1.000 pessoas em
ambiente aberto, e menos de 500 pessoas em ambiente fechado, é
aconselhada a adocdo do plano de testagem que consta da Orientacéo
036/2020 da DGS, atualizada a 17/04/2021, de acordo com o risco

epidemioldgico.

3- Todos os testes laboratoriais ao SARS-CoV-2 devem ser
realizados de acordo com a Norma 019/2020 da DGS, e notificados na
plataforma SINAVE-LAB, nos termos da Lei n.° 81/2009, de 21 de

agosto.

4- A Associacdo Futebol de Aveiro, mediante indicacdes da
Direcdo-Geral da Saude e das Autoridades de Saude, analisaréa, ao
longo da época 2021/2022, a situacdo epidemioldégica a nivel
nacional, regional e local, e informard as equipas e atletas que
podem ser alvo de testes laboratoriais aleatdrios, no sentido de
garantir uma maior vigiléncia aos clubes localizados em zonas com

transmissdo comunitéria ativa de SARSCoV-2.

5- Nao obstante o plano de testes laboratoriais da Associacgao
de Futebol de Aveiro, os Clubes, Sociedades Andénimas Desportivas,
Sociedades Desportivas Unipessoal por Quotas e Associagdes
Distritais e Regionais devem elaborar e organizar o seu préprio
plano de testes laboratoriais ao SARS-CoV-2, tendo em consideracéo
a analise da situacdo epidemiolédgica nacional, regional ou local,

ficando ao seu cargo os custos dos mesmos.

Artigo 9°

Participagdo em competigdes internacionais
0OS clubes gque participem em competig¢des internacionais de futebol,
futsal e futebol de praia devem cumprir com as normas e

recomendac¢cdes do UEFA Return to Play Protocol (se aplicavel), e
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com as das Autoridades de Sautde dos locais onde decorrem as
competicdes. A presenca de puUblico nestas provas, em territdrio

nacional, obedece aos critérios descritos no artigo 6.°.

Artigo 10°

O impacto da COVID-19 nas competigdes
1- Nas competicdes tuteladas pela AF Aveiro, os Clubes,
Sociedades Andébnimas Desportivas, Sociedades Desportivas
Unipessocais por Quotas tém o dever de informar a Direcdo da AFA,

através do email linhacovid@afaveiro.pt, durante a semana, sobre a

existéncia de casos ©positivos de COVID-19, ou de agentes
desportivos em isolamento profilatico determinado pelas
Autoridades de Saude que possam comprometer a realizacgdo de

treinos e competicgdes.

2- 0Os Clubes, Sociedades Andénimas Desportivas, Sociedades
Desportivas Unipessoais por Quotas tém de fazer prova através de
comprovativos de atendimento nos servicos de saude, de realizacéo
de testes ao SARS-CoV-2, ou de documentos oficiais de doenca ou
isolamento profildtico emitidos pelos servicos de saude, a

entregar em momento a definir pela AFA.

3- A requerimento do Clube, a AFA adiard um jogo se mais de
40% do numero de jogadores inscritos na AFA nd&o poderem competir
por motivo relacionado com COVID-19, devendo o clube em causa
juntar ao requerimento prova documental do impedimento de jogar
através de Certificados de 1Incapacidade Temporaria e/ou de
Declaracgdes de Isolamento Profiladtico, emitidos pela Autoridade de

Saude.

4- No caso das competicdes seniores, 0os jogadores

habilitados referem-se somente a jogadores seniores.

5- Independentemente da percentagem de jogadores infetados, o
requerimento referido no nUmero anterior pode ser sempre feito, se
a totalidade de guarda-redes do <clube inscritos na AFA nesta
categoria estiverem comprovadamente infetados ou em isolamento

profiladtico, ou se o clube tiver apenas disponiveis 11 atletas ou
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menos no futebol, e 5 ou menos no futsal, tendo as lesdes que ser

comprovadas por atestado médico.

6- Com fundamento nos nUmeros anteriores, no campeonato
SABSEG cada clube s6 pode requerer 3 adiamentos na primeira fase e
1 na segunda, sendo de 4 o nuUmero de adiamentos possiveis nos

campeonatos da I e II divisdes, no de Esperancas e no Futsal.

7- Os jogos adiados nos termos dos numeros anteriores tém de
se realizar obrigatoriamente antes da disputa da pentltima jornada
do campeonato ou fase do mesmo, devendo jogar-se obrigatoriamente
as 20h00 de quarta-feira, ou em hordrios diferente, se acordado

entre ambos os clubes.

8- Se o Jjogo adiado né&o poder ser realizado nos termos
definidos no numero anterior, o clube que deu causa ao adiamento é

penalizado com derrota por 1-0, podendo manter-se em prova.

9- Caso uma equipa se encontre nas condig¢des previstas no
numero anterior, os Jjogos agendados para a Ultima jornada de cada

fase podem realizar-se em dias e horas diferentes dos demais jogos.

Artigo 11°

Afastamento de clube de prova
1- O clube que deixe de participar num campeonato disputado
a uma fase ou durante a 1% fase de um disputado a duas fases,
seja por desisténcia, seja por ter sido forgcado a abandonar a
prova por forca da impossibilidade de disputar todos os Jjogos
adiados, no final da época desce a divisdo imediatamente inferior.
2- 0O abandono da prova nos termos do numero anterior, nédo é

considerado desisténcia para efeitos disciplinares.

Artigo 12°
Alteracdo de quadros competitivos
1- Tendo em conta o superior interesse da concretizacdo da
competicdo e o respeito pela verdade desportiva, em funcdo da

evolucdo da situacdo epidemioldgica, a AFA podera alterar os
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quadros competitivos, bem como, dentro do atual gquadro, adiar
jornadas ou eliminatdérias e eliminar provas.

2- Por forca das medidas previstas no numero anterior, caso
ndo seja possivel disputar alguma das eliminatérias da tacga de
Aveiro e ndo seja possivel conclui-la dentro da época desportiva,
ainda que prorrogada, salvo no caso das meias finais e da final, a

AFA poderd decidir uma eliminatdéria por meio de sorteio.

Artigo 13°

Procedimentos perante caso positivos de COVID-19

1- Todos os casos positivos (sintomdticos ou ndo) de infecéo
por SARS-CoV-2 devem, de imediato, ser comunicados a Autoridade de
Satde territorialmente competente e notificados na plataforma
SINAVE-MED nos termos da Lei n.° 81/2009 de 21 de agosto.

2- 0 caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado
de participar em treinos e competicdes até a determinacdo do fim
do isolamento, nos termos do aplicdvel da Norma 004/2020 da DGS.

3- Os atletas e equipas técnicas da equipa na qual foi
identificado um caso positivo podem ser considerados contactos de
um caso confirmado, nos termos do aplicédvel da Norma 004/2020 da
DGS.

4- A identificacdo de um caso positivo ndo torna, por si sb,
obrigatério o isolamento coletivo, das equipas, cuja determinacédo
(de praticantes e outros intervenientes), a titulo individual, é
da estrita competéncia da Autoridade de SalUde territorialmente
competente, nos termos da legislagcdo vigente e do previsto na
Norma 015/2020 da DGS.

5- Os departamentos clinicos dos clubes devem fazer a
vigildncia clinica dos contatos do caso positivo, garantindo o
acompanhamento clinico e o registo didrio da informacdo, sem
prejuizo da atuacdo da Autoridade de Salde territorialmente

competente.

Artigo 14°

Procedimentos perante caso suspeito

1- Qualquer caso suspeito de COVID-19 presente nos espagos
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de treino ou competicdo deve ser encaminhado para uma &rea de
isolamento, por um sb funcionéario, através dos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia do clube, garantindo-se que o
individuo seja portador de mascara, e que contacte o SNS 24 (808
24 24 24), dando cumprimento as indicacdes recebidas.

2- A sala/4rea de isolamento deve ter disponivel um kit com
dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, produto desinfetante de
mdos, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, e, sendo possivel,
acesso a instalacdo sanitéaria de uso exclusivo.

3- Na A4rea de isolamento, deve ser efetuada uma avaliacéo
clinica preliminar e decidido o encaminhamento adequado para um
servico de saude e/ou testagem laboratorial ao SARS-CoV-2.
Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no
Plano de Contingéncia existente e os procedimentos de limpeza e

desinfecdo, de acordo com a Orientacdo n.° 014/2020 da DGS.

Artigo 15°
Interpretagdo de normas e integrag¢do de lacunas

A integracdao e interpretacdo de lacunas e das demails normas
deste Regulamento, ¢é da competéncia da Direcdo da AFA, tendo em
conta os principios da ética e da verdade desportivas e a demais

regulamentacdo em vigor.

Artigo 16°
Entrada em vigor

1- O presente Regulamento entra em vigor na data da sua
publicacdo através de Comunicado Oficial.

2- As alteragdes ao presente Regulamento, aprovadas pela
Direcdo da AFA na sua reunido de 31 de Agosto de 2021, entram em

vigor na data da sua publicacdo através de Comunicado Oficial.
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ANEXO |
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, portador do documento de identificagio n®
_ agente desportivo federado da modalidade de fig chube
. com residéncia habitual no concelho

de: . declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsével, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Diregdo-Geral da Sadde, na minha vida em sociedade e durante a pratica desportiva,
designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizagdo frequente das méos, e, sempre gue aplicével, o
distanciamento fisico e a utilizagio de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar méscara em todas as situagies previstas e recomendadas pelas autoridades
de salde;

3. Monitorizarei 0s meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respirataria, durante
a pratica desportiva, guer em contexto de treino guer em competicéo, em particular, nas vésperas e no dia
do treino @ competicio;

4, Informarei o meu clube ou federacio, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos
suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecio por SARS-CoV-2, bem como da manifestacio
de sinais e sintomas de COVIDFS, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratdria. Aplicarei esta

mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

8. Aceito submeter-me & todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu
clube, federagio ou pelas Autoridades de Sadde;

B. Participarei, sempre gue solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacio de todos
03 agentes desportivos e da sociedade para a prevengdo e controlo da COVIOHS.

dia el__

A=zinatura do Agenta Desportive A=sinatura do Encarmregado de Educaco
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