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INFORMACAO
COMPLEMENTAR

Prestacédo de informacao ao
consumidor “a primeira
vista” para habilita-lo a fazer
escolhas mais informadas e
conscientes.

INCENTIVAR
LITERACIA
Apoio a decisdo num contexto
alimentar diversificado —
Profissionais de saude,
contexto escolar, etc.
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OBJETIVOS DA RN FOP
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FERRAMENTAS PARA
APOIAR ESTRATEGIAS

Estratégias destinadas a
prevengao da obesidade e
de outras doengas nao
transmissiveis associadas ao
regime alimentar.
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REGIMES DE RN FOP

INFORMACAO NUTRICIONAL VOLUNTARIA

NUTRIENTES PRODUTO
ESPECIFICOS

, CODIGO DE . ,, INDICADORES
NUMERICO e ROSHINCS PONTUACAO
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Energia 100g: 1899 kJ/ 452 keal
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NUTRI-SCORE
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REGIMES DE RN FOP

v’ Informacdo por nutriente

v’ Sistema sem utilizac3o de cores

v’ Calculo através dos valores nutricionais
v’ Utilizado em toda a UE
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REGIMES DE RN FOP

Each 40g serving contains: . ]
@ @ @ @ v" Informacdo por nutriente
| ||| v' Dentro de cada simbolo da bateria é indicada a % de

energia, lipidos, lipidos saturados, acucar e sal
fornecida por porc¢ao Unica, em comparagcao com a
of an adult’ reference intake (8400 kJ/2000 kcal 1 3 HES"
S ek e ' ingestao diaria recomendada

v' Utilizado em ltélia

l(11%) l(w%)
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REGIMES DE RN FOP

Por porcdo de: 50 ~ .
P Informac3o por nutriente

Utilizacao de cores
Calculo através dos valores nutricionais

3,3g| 139
SATURADOS | AGUCARES

11% 1% 16%" 14%* 6%~
DR* DR* DR* DR* DR*

Energia 100g: 1899 kJ/ 452 keal Utilizado em varios Estados-Membros
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REGIMES DE RN FOP

| v Informacdo por produto
{ v Sujeitos a aprovacdo e avaliados caso-a-caso
v Utilizados em vérios paises do norte da Europa




NUTRI-SCORE
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REGIMES DE RN FOP

Informacao por produto

Escala de classificacdao baseada em cores e letras para
cinco classes de qualidade nutricional

Calculo através de algoritmo matematico, que tem em
conta a composicao nutricional do produto
Formalmente adotado: FR, BE, ES, DE, NL, LU
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REGIMES DE RN FOP

Roétulos de nutrientes especificos Rétulos sintéticos

Rétulos numéricos e com cbdigo Logotipos positivos
de cores

ED

Rotulos de alerta Indicadores de pontuagao
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OBJETIVO
ESTRATEGIA FARM
TO FORK
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O FUTURO

Varios
esquemas

Situacao atual

Regime
OBRIGATORIO

e
HARMONIZADO

Desafios para
o setor



Resposta a Consulta
Publica (All revisao
do Reg. IC)

Mensagens-Chave
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MENSAGENS IAA

IAA liderou campanha em 2005

IAA liderou a campanha de rotulagem nutricional voluntaria no FOP, em 2005, através
da introducao dos VDR, agora DR, e que continua a ser o Unico esquema pan-europeu
em utilizagao.

Esquema voluntario harmonizado unico

Evitar a proliferagédo de esquemas nacionais que confundem o consumidor. Saudamos
a intencao da Comissao de termos um unico esquema harmonizado em toda a europa.

Certeza juridica

E necessaria certeza juridica completa e consistente em relacdo aos esquemas
existentes e interagdes com o Reg. 1169/2011 e Reg 1924/2006 pois alguns desses
esquemas podem enquadrar-se em ambos os regulamentos. Devem ser avaliadas
solugdes juridicamente soélidas para uma abordagem voluntaria harmonizada da UE
consistente e inequivoca a longo prazo.
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MENSAGENS IAA

Resposta a Consulta
Publica (All revisao
do Reg. IC)

Exclusao para algumas categorias

Avaliacao da exclusao dos esquemas para algumas categorias de alimentos (por ex.
férmulas para lactentes e de transi¢cao ou substitutos integrais de dieta para controlo de

Mensagens-Chave peso).

FOPNL e Perfis nutricionais

Certificacdo de que os FOPNL e os perfis nutricionais sejam baseados em sdlidos
conhecimentos e evidéncias cientificas. Avaliagao da adequagdo dos perfis nutricionais
no contexto do regulamento sobre alegag¢des para o ambito do FOPNL.
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Obrigada!

catarina.dias@fipa.pt
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