JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR — ALMOCO
SEMANA: 5 de Abril a 9 de Abril de 2021

Sopa Abdbora e feijdo
Prato do dia Atum 4 gomes de s4; salada de cenoura®*
2? Prato vegetariano [Ovo a gomes de s4; salada de cenoura®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Curgete
Prato do dia Peru estufado com cogumelos, com esparguete; salada de tomate?
3a Prato vegetariano [Estufado de soja e cogumelos com esparguete; salada de tomate?’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve-portuguesa
Prato do dia Filetes de pescada no forno crocantes, com arroz de tomate; salada de
45 alface*
Prato vegetariano [Hamburguer de grao-de-bico, com arroz de tomate; salada de alface?
Sobremesa Fruta da época
Sopa [egumes
5 Prato do dia Frango estufado com cenoura e ervilhas, com massa?
Prato vegetariano [Tofl estufado com cenoura e ervilhas, com massa®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho-francés e cenoura
6 Prato do dia Potas estufadas, com arroz; salada*
Prato vegetariano [Bolinhos de legumes no forno, com batata cozida e salada’®
Sobremesa Salada de fruta
O Presidente da Junta de Freguesia Nutricionista
(Luis Filipe Ton Falc@o) (Dr:}\ Jéssica Pinheiro)
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"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes"

1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gliten 3-Ovo 4-Frutos de Casca rija 5-Peixe 6-Marisco 7 —Soja



