
Responsável pelas Ações
(Nome do Responsável)

Função 
(Responsável pela Ação)

E'mail Contacto

Nome da Ação Entidade Organizadora AF AVEIRO

Local Data 19/04/2024
Componente Formativa

(Geral | Específica)
Modalidade

(Futebol | Futsal | Todas)
DURAÇÃO (Hora)

Nome da Ação Entidade Organizadora AF AVEIRO

Local Data 19/04/2024
Componente Formativa

(Geral | Específica)
Modalidade

(Futebol | Futsal | Todas)
DURAÇÃO (Hora)

Nome da Ação Entidade Organizadora AF AVEIRO

Local Data 20/04/2024
Componente Formativa

(Geral | Específica)
Modalidade

(Futebol | Futsal | Todas)
DURAÇÃO (Hora)

Nome da Ação Entidade Organizadora AF AVEIRO

Local Data 21/04/2024
Componente Formativa

(Geral | Específica)
Modalidade

(Futebol | Futsal | Todas)
DURAÇÃO (Hora)

5 Horas 
 19h às 24h

5 Horas 
 19h às 24h

Prof. Carlos Miragaia Coordenador Técnico AF Aveiro

formacao@afaveiro.pt 234 305 207

Traumatologia do Desporto Feminino
Nome Formador: Silvana Catarina Santos Lopes
Habilitações Literárias: Licenciatura Fisioterapia

Geral Todas
TEMA FORMADOR (Nome Completo | Habilitação Académica | UEFA | GRAU)

"Desporto Feminino: Particularidades nas lesões e na sua prevenção"

Sede da Associação de Futebol de Aveiro

Nome Formador: José Manuel da Silva Romão
Habilitações Literárias: Licenciatura Ensino Matemática
Nivel Curso Treinadores: - Nivel III de Futsal
Curriculo: Treinador / Formador AFA Atualidade

Metodologia do Treino no Futsal Feminino

Sede da Associação de Futebol de Aveiro

"Planeamento e elaboração do microciclo e da sessão treino no 
âmbito do treino Feminino na modalidade de futebol"

FORMAÇÃO CONTÍNUA UEFA - ABR2024

Futebol
TEMA FORMADOR (Nome Completo | Habilitação Académica | UEFA | GRAU)

Especifica

"Treinar masculino e feminino é a mesma coisa? - Considerações 
práticas da Psicologia do Desporto"

Sede da Associação de Futebol de Aveiro

Nome Formador: Carlos Manuel Pessoa Miragaia 5 Horas 

Curriculo: Treinador / Formador AFA Atualidade: Coordenador Técnico da AF Aveiro

Habilitações Literárias: Mest. Treino em Alto Rendimento
Nivel Curso Treinadores: - UEFA Pro FutebolMetodologia do Treino no Futebol Feminino

 19h às 24h

Especifica Futsal
TEMA FORMADOR (Nome Completo | Habilitação Académica | UEFA | GRAU)

"Planeamento e elaboração do microciclo e da sessão treino no 
âmbito do treino Feminino na modalidade de futebol"

Sede da Associação de Futebol de Aveiro

Geral Todas
TEMA FORMADOR (Nome Completo | Habilitação Académica | UEFA | GRAU)

Psicologia do Desporto
Nome Formador: Diana Filipe Oliveira Jorge 5 Horas 

 19h às 24h
Habilitações Literárias: Mestrado em Psicologia Clinica, Espcialização Avançada Pós-
Universitária em Psicologia do Desporto


