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ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE S. SEBASTIÃO, MÉRTOLA                       ANO LETIVO 2023/24 

DOCUMENTO INFORMATIVO PARA OS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

11º Ano – Turma C  DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO DA DISCIPLINA 

Período Módulos 

Sub-temas 

Aulas previstas 

 
 

 
1º Período 

 
 
 
M2 - Jogos Desportivos Coletivos II 
 
M5 – Ginástica II 

 
M8 – ATL/RAQ/PAT II 
 
M11 - Dança II 

 
M13 - Aptidão Física 
 
M15 - Atividades Físicas/Contextos e saúde II 
 
 
  

 
 

 
26 

 
 

 
2º Período 

 
 

 
20 

 
 

 
3º Período 

 
 
 

 
20 

Total de aulas previstas 66 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 

Para que a aprendizagem decorra com normalidade é indispensável que o aluno se faça acompanhar de sapatilhas, calções 

ou calças de fato-de-treino, t-shirt, meias, uma muda de roupa interior e produtos para a realização da higiene pessoal 

(Explicado no documento orientador do grupo de educação física). 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Área das atividades físicas - 50% 

Área das aptidões físicas - 10% 

Área dos conhecimentos - 10% 

Área das atitudes e valores - 30%  

Agrupamento de Escolas de Mértola, 22 / 09 /2023 O Professor: _________________ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(a devolver) 

Eu, Encarregado de Educação do aluno(a) _________________________________________________, 

tomei conhecimento do currículo, critérios de avaliação, material indispensável à realização das aulas da disciplina de 

Educação Física e documento orientador do grupo de educação física. 

Data:   Assinatura:    

ANO LETIVO 2023/2024 (Encarregado de Educação)
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