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62 Ano — Turma A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

CURRICULO DA DISCIPLINA

Periodo Temas Sub-temas Aulas previstas!

- Area da Aptid&o Fisica - Condicéo Fisica Geral/ Aplicacédo da Bateria
de testes Fit Escola
S . - Jogos Pré-Desportivos
1° Periodo | -Avaliagdo Diagndstica g P 35
- Area das Atvidades
Fisicas (modalidades de | - A realizar no inicio de cada Unidade
carater individual e coletivo) | Didéatica
Futesal
Voleibol
Basquetebol
Andebol
2° Periodo
Ginastica de Solo/Artistica 34
Ginastica Acrobatica
Atletismo
Danga
Ou
Canoagem
30 Periodo Badminton
| ) Natacdo 30
- Area dos Conhecimentos
- Referentes a cada matéria abordada e dos
temas definidos por ano de escolaridade.
Total de aulas previstas 99

MATERIAL INDISPENSAVEL PARA A DISCIPLINA

Para que a aprendizagem decorra com normalidade é indispenséavel que o aluno se faga acompanhar de sapatilhas, calgdes
ou calcas de fato-de-treino, t-shirt, meias, uma muda de roupa interior e produtos para a realizagédo da higiene pessoal (nata¢do

- chinelos, touca, fato de banho ou calgdes, toalha).
CRITERIOS DE AVALIACAO

- Area das atividades fisicas - 50%
- Area das aptiddes fisicas - 10%

- Area dos conhecimentos - 10%
- Area das atitudes e valores - 30% (assiduidade e pontualidade e comportamento — 10%; participacdo e empenho — 10%;

cumprimento das regras e normas da disciplina — 10%)

Agrupamento de Escolas de Mértola, 04 / 10 / 2023 O Professor:

(a devolver)

Eu, Encarregado de Educac¢do do aluno(a) ,

do 62 A, tomei conhecimento do curriculo, critérios de avaliagdo, material indispensavel a realizacdo das aulas da disciplina

de Educacdo Fisica.

Data: Assinatura:

ANO LETIVO 2023/2024 (Encarregado de Educagdo






