
VIOLÊNCIA 
SEXUAL

O que é?
O que fazer?

Quem contatar?

Alguns contatos:

Linhas de emergência

SAÚDE - Equipas  de Violência Interpessoal entre 

Adultos e Núcleos de Apoio às Crianças e Jovens 

em Risco:

CENTROS HOSPITALARES:

  •

  •

ACES – AGRUPAMENTOS CENTROS DE 

SAÚDE

   •

   •

   •

   •

 

   •

   •

   •

 

   •

AMCV - Associação de Mulheres Contra a Violência

APAV – Associação de Apoio à Vítima

APF - Associação para o Planeamento da Família

Associação ILGA Portugal - Intervenção Lésbica, Gay, 
Bissexual e Transgénero

Associação “O Ninho” 

Associação EMDR – Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing

UMAR – União de Mulheres Alternativa e Resposta
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Recolha de evidências

• Comer;

•

•

•

•

•

•

•

•

 

Apoio Técnico Especializado

O que é violência sexual?

Factos

• 

•

•

•

O que fazer?

Em situação de emergência:

•

•

•

•

•

•

•

É importante e tem direito:
•

•

•

•

A Violência Sexual é um crime e, caso decida apresentar queixa, é 
importante saber que:
•

•

•

•
• 

Não é sexo, é violência
sexual, é crime!
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