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INTRODUGAO

O presente documento vem divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia, referente ao
funcionamento do edificio da Escola Basica do 1.° Ciclo de Canas de Senhorim (Feira), pertencente
ao Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim, tendo como condicionantes tudo o que deriva da
Doenga por Coronavirus (COVID-19), no ambito da politica de gradual desconfinamento adotado pelo
Governo.

Regula, ainda, o inicio do ano letivo para a semana de 14 a 17 de setembro, com actividades letivas,
nao letivas e formativas presenciais para todos os alunos, salvaguardando o direito de todos a
educagéo, no ano letivo de 2020/2021.

Fornece informagdo aos Professores do 1.° Ciclo, Professores das AEC, Professores de Educagao
Especial, Técnicos Especializados e restantes trabalhadores da Escola, sobre esta nova doenca, sobre
as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, sobre os procedimentos e medidas a adotar
perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados, sobre os procedimentos de limpeza e
desinfecdo dos espagos/equipamentos e sobre os comportamentos a adotar enquanto utilizadores do

referido estabelecimento de educacao/ ensino.

O Plano de Contingéncia da Escola Basica do 1.° Ciclo de Canas de Senhorim (Feira), para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19), foi desenvolvido com base nas orientagdes da Dire¢do-Geral da
Saude (DGS).

Estas medidas de reducdo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar,
compreendem, essencialmente, condigdes especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta respiratéria

e distanciamento fisico.

Os alunos/ encarregados de educagéo, professores e assistentes seréo informados sobre a doenca
COVID-19 e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados: circulares
informativas, correio electrénico, pagina da escola, Facebook, afixagdo de cartazes nos espagos
comuns, etc. De igual modo, a informacdo sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos
neste Plano de Contingéncia serd amplamente divulgada a toda a comunidade escolar, através dos
meios mais adequados. O Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim esta comprometido com a
protecdo da salde e a seguranga dos seus estudantes e trabalhadores, tendo também um papel
importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as
valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

Atendendo a incerteza quanto a evolugdo da pandemia da COVID-19, em Portugal € no Mundo, mas
considerando a necessidade de programar, atempadamente, o préximo ano letivo, importa definir uma

estratégia, dando prioridade a prevengéo da doenga e @ minimizagao do risco de transmisséo do novo



coronavirus, procurando garantir condi¢des de seguranca e higiene no Agrupamento, através da
adogdo de um conjunto de medidas preventivas e da criagdo de procedimentos que permitam a
detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestdo dos mesmos, em

articulagéo, sempre, com as autoridades de saude.

1. ENQUADRAMENTO
1.1. Explicitagao do que é o Corona Virus - COVID - 19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sao bastante
comuns em todo o mundo. A infeg&o origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade

respiratéria, ou pode apresentar-se como doenga mais grave, como a pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro
da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estéo relatados a maior parte
dos casos, o risco de infegdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados

onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

A transmissdo de COVID-19 acontece quando existe contacto proximo com uma pessoa
infetada, aumentando o risco de transmissdo quanto maior for o periodo de contacto. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratorias
que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais frequente. Uma pessoa pode ser
infetada por:

e secrecgOes respiratdrias contendo virus poderem ser diretamente expelidas para a

sua boca ou nariz ou ser inaladas;
e tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secre¢des

respiratdrias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

1.1.1. Ap6s exposi¢do a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir, entre outros,
0s seguintes sintomas:
v' Dificuldade respiratdria
v Tosse
v Febre



1..2. O periodo de incubag&o do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias ap6s contactar com um caso confirmado de

doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como

diabetes, cancro e doengas respiratorias.

1.2. EFEITOS QUE A INFECAO POR SARS-COV-2 PODE CAUSAR NA ESCOLA

No atual contexto da pandemia é importante definir as atividades imprescindiveis e que teréo de ter
continuidade e aquelas que sao susceptiveis de poder vir a ser reduzidas ou encerradas. No
Agrupamento, sendo as atividades basicas compostas por aulas, estas devem manter-se assim como
0s servigos administrativos e 0s servigos de apoio aos alunos. A evolugdo da situagdo pandémica
podera vir a implicar o encerramento de parte ou da totalidade das atividades presenciais dinamizadas

pelo Agrupamento/ Escola.

2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR
SARS-COV-2

2.1. ESTABELECIMENTO DE UMA AREA DE ISOLAMENTO E O(S) CIRCUITO(S) ATE A
MESMA

A colocacdo de um estudante ou trabalhador suspeito de infecdo por COVID-19 na area de isolamento visa
impedir que outros estudantes e/ou trabalhadores possam ser expostos e infetados.

A sala de isolamento é a sala da entrada da antiga casa da D.? Cristina- funcionaria da escola, a
qual comunica diretamente para a rua, possibilitando, desta forma, a saida para o exterior sem

possibilitar o cruzamento com os restantes utentes do edificio escolar.
Este espacgo esta equipado com:

v Mesa e cadeiras (para descanso e conforto do estudante ou trabalhador suspeito de
infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte
pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis (bolachas);

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solugéo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

NS N N NN

luvas descartaveis;



v' termdémetro;

v instalac&o sanitaria.

2.2. PREVENCAO DA TRANSMISSAO DE COVID-19

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengéo e
controlo da transmisséo da COVID-19.

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforgos para conter a propaga¢do do novo
coronavirus. Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencao diaria que deverao continuar a ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro do recinto.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos
em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espagos

fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas de prevengao:

1. Distanciamento entre pessoas;

2. Utilizagao de equipamentos de protecdo individual, como as mascaras (pessoal docente e nao

docente, encarregados de educacéo, fornecedores e outros elementos externos);

3. Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das méos (com agua e sabao, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos), etiqueta respiratéria (tossir ou espirrar para a zona interior do
brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos) e desinfetacdo das méos com uma SABA ao
entrar na escola e ao longo do dia. Reforgar a lavagem das maos antes e apos as refeigdes/

intervalos, antes e ap06s 0 uso da casa de banho e sempre que necessario;

4. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de

utilizados e lavar as méos, com agua e sabdo, de seguida;

5. Higiene ambiental, como a limpeza, a desinfecéo e a ventilagdo adequada dos espacos;

6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca bem como em bens comuns e em superficies como

corrimdos, maganetas, interruptores, etc.



7. Automonitorizagéo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomatologia
sugestiva de COVID-19.

E fundamental que todos os alunos efou trabalhadores que apresentem sintomas suspeitos (ver
ENQUADRAMENTO- péagina 5) ndo venham para a escola, devendo contactar a escola por telefone e
acionar os meios ligados a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas

assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

2.3. DISPONIBILIZACAO DE SERVICOS, EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

O Agrupamento implementara um conjunto de procedimentos, que se reflectem na organizacdo de
medidas, definicdo de regras de seguranca e fornecimento de bens/ equipamentos convergentes na
luta contra o coronavirus. Destacam-se 0s seguintes:

* Disponibilizagao de 3 mascaras comunitarias no 1° periodo, a docentes e ndo docentes do
M. da Educacéo, de certificagao nivel 2 para 25 lavagens;

e Limpeza / desinfe¢do das salas de aula no final do dia (os alunos permanecem na mesma sala

€ N0 mesmo Iugar;

e Limpeza / desinfegdo da mesa e cadeira do docente quando ha mudanga de professor;

e Reforco da limpeza das zonas de utilizagdo comum (interruptores, maganetas das portas,
corrimaos, mesas, secretarias, cadeiras, bancadas, telefones, fotocopiadora entre outros) e
nos WC,;

e Controlo da temperatura de alunos e trabalhadores docentes e nédo docentes, de manha, a
entrada do estabelecimento (sem registo de dados, mediante prévia autorizagdo dos
encarregados de educacdo e sem discriminagao das medidas de entrada no estabelecimento);

e Aquisi¢ao/ fornecimento de produtos de higiene e limpeza destinados a todo o edificio escolar;

e Divulgacao de informagao atualizada sobre o0 COVID-19 a toda a comunidade escolar.

A Autarquia (Camara Municipal de Nelas) sera responsavel pelo fornecimento dos seguintes
materiais/ verba para aquisicdo dos mesmos:
e Disponibilizagdo de méascaras (A.O. pertencentes a Camara Municipal de Nelas), de suportes
para papel higiénico, de papeleiras, de sab&o liquido nos WCs, de tapetes para desinfecgao
dos pés (em solugdo de lixivia diluida), de dispensadores de SABA nos espagos comuns
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(entradas na escola - portdo, salinha sala de isolamento/ salas das terapias), de termémetro a

laser, entre outros materiais;

Este plano de higienizagao dos espagos e equipamentos, logo que as condigdes fisicas deste espago o
permitam, sera afixado na “salinha”, em local visivel, para conhecimento de todos os profissionais que
trabalham no edificio escolar;

v’ Limpeza geral- Antes da reabertura dos estabelecimentos, é feita uma limpeza geral;
O mesmo procedimento sera tomado apos cada interrupgéo letiva;

v Limpeza diaria — Diariamente todo o espago, interior e exterior, sera limpo com
produtos/ artefactos adequados a cada espago. Obrigatoriamente, as janelas e as
portas das salas estardo abertas, de modo a permitir uma melhor circulagéo do ar,

durante o periodo de limpeza;

v Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores e trabalhadores) - Sé
devem entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma
segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal
docente e néo docente;

v" Solugao antissética - Sera disponibilizada solugao antissética de base alcodlica (SABA),
a entrada do edificio, assim como nas salas de aula, refeitdrio e “salinha”;

v’ Utilizar mascara - deve ser usada de forma permanente pelo pessoal docente e ndo
docente, assim como pelos encarregados de educacgdo, fornecedores e outros
elementos externos a escola;

Aos alunos, ndo lhes sera colocada mascara.

v Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e &gua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool, se ndo for possivel lavar as méos

com agua e sabao. (Usar um gel pessoal ou pedi-lo a um docente ou a uma funcionaria.)
Os alunos, trabalhadores e outros devem desinfetar/ lavar as maos:

Aquando da entrada no edificio.
Apos usar a casa de banho.

Apos intervalos e atividades ludicas.

Sempre que regressem do espaco exterior.

>
>
>
» Antes/ ap6s as refeigdes, incluindo lanches.
>
» Antes de sair do edificio.

>



3. GESTAO DE CASO

3.1. ATUACAO DA ESCOLA PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 (ver anexo |)

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

[ 4 Ativacao do
% e 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecin:lento Encaminhamento ate a
de Educacéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
o
(I
Autoridade de
Saude Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuag&o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1. Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
educagdo ou ensino, séo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
e é contactado o ponto focal (Responsavel COVID) designado previamente pela Diregdo do Agrupamento
(Professora Adélia Sousa ou, na sua auséncia, Professor Jorge Nunes).

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a “sala de
isolamento”. Sempre que se trate de um adulto, se ndo necessitar de ajuda, dirige-se sozinho para a mesma
area. Na area de isolamento consta o fluxo de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar (Fluxos 1 e 2- Anexos ll).



2.1. Ao dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito, neste caso a sala da entrada
da antiga casa da D.? Cristina- funcionaria da escola deve-se cortar de imediato 0 acesso a este

espaco a todos os restantes elementos que trabalham no edificio;

2.2.Devera ser prestado ao aluno ou trabalhador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se

existirem dificuldades de locomogéo;

2.3.A coordenadora de estabelecimento ou a assistente operacional mais velha (na auséncia da
primeira) que esteja ao servico naquele momento, devera certificar-se que o caso suspeito se
desloca para a area de isolamento ou acompanhéa-lo (se for o aluno) até a mesma. Sempre que

possivel deve-se assegurar a distncia de seguranca (superior a 2 metros) do doente;

2.4.No percurso estabelecido até a area de isolamento devera evitar-se o contacto com outros alunos

ou trabalhadores;

2.5.A pessoa que acompanha e presta assisténcia ao aluno ou trabalhador com sintomas, deve

colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, luvas descartaveis, para além do cumprimento das

precaucdes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso

suspeito;

2.6. No interior da area de isolamento, o suspeito de COVID-19 (ou o0 acompanhante, no caso de se
tratar de aluno) deve contactar o encarregado de Educacéo, no caso do aluno, sé depois a Linha

SNS 24 (808 24 24 24). (Se o Encarregado de Educacéo ou o seu contacto de emergéncia

ndo estdo disponiveis e se este delegou essa autorizacdo a escola, entdo, sera ela a

fazer a ligac&o para a Linha SNS 24 e sequir as orientacdes dadas pela mesma).

2.7.Deve, também, dar conhecimento da situagdo ao ponto focal (Responsavel COVID) designado

previamente pela Diregdo do Agrupamento.

3. Caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagdo, ao ser contactado, deve dirigir-se ao

estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4. Na area de isolamento, 0 encarregado de educag&o, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. A Coordenadora de
Estabelecimento ou, na auséncia desta, a Assistente Operacional mais velha ao servico, naguele momento no

edificio escolar, pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagéo.
10



Na sequéncia da triagem telefonica:

+ Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a

pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de

atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas) sera

encaminhado de uma das seguintes formas:
- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliagio Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primérios;

- Avaliagao Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se 0 encarregado de educagdo ndo contactar 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagéo, a Escola faré chegar essa informagéo ao diretor ou

ao ponto focal do Agrupamento .

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica Local, cujos contactos
telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do

ponto focal e do diretor do estabelecimento de educag&o ou ensino.

6. A Autoridade de Saude Local:

* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizac&o;

* esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de um menor sobre
os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmag&o laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientagdo n.010/2020 da DGS).

A deslocagéo para casa, para os servigos de salde ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita em
viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagéo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso 0 caso suspeito € o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara

devidamente colocada.
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7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino, procede a
uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessério, pode implementar medidas de proteg&o, enquanto aguarda confirmag&o laboratorial,
nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio ou outros

contactos proximos identificados;

8. Apbs confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a investigagéo
epidemiolégica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemiolégico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliagdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliagéo da situagao/risco efetuada, nomeadamente:

* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;

* Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagéo n° 014/2020 da DGS);

+ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com _dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

Para implementacao de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Salde Local, pode mobilizar e
liderar uma Equipa de Saude Publica.
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Fluxo 1: Atuogdo perarite caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em odultos

3.2. ATUACAO DO AGRUPAMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19
FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagéo ou ensino,
devem ser seguidos 0s seguintes passos:

8]
o
Diregdodo
Estabelecimento

de Educacdoou
Ensino

02

Ativagao do Plano de
Contingéncia

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

Autoridade de
Salude

Investigacao
epidemiologica

Implementacao de
medidas

Fluxograma de atuag&o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1. Perante a comunicagao ao estabelecimento de educagao ou ensino, de um caso confirmado de

COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
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imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢ao do estabelecimento de educagédo
ou ensino (ANEXO VII).

2. A Diregdo do estabelecimento de educagao ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagéo.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
* Inquérito epidemiologico;
* Rastreio de contactos;

* Avaliagao ambiental.

4. De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e 0 estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as

medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

* Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento

de educagéo ou ensino;

* Limpeza e desinfegao das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem

como da area de isolamento (Orientacédo n.o 014/2020 da DGS);

+ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, 0 mesmo deve permanecer

em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma no. 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condigdes de

habitabilidade de cada pessoa.
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As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:
* Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagao) e melhoria significativa dos

sintomas durante 3 dias consecutivos;

* Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio
dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apos determinagao de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educagéo ou ensino.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo € a rapida identificacédo
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo
a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupgdo da transmissao da
doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.o 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAD Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas aum caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAD Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
3EI'

Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
, ’
outras.

4.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apés a confirmagdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e

contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.o 015/2020 da DGS).
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4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e de baixo
risco. Esta estratificacdo de risco € realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saulde Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.o
015/2020 da DGS.

4.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apos identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.o 015/2020
daDGS).

4.3.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

f@ Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:
e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saulde, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.o 2836-A/2020 e/ou
n.o 3103-A/2020);

e Teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao.
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A realizagdo de teste molecular com resultado negativo nédo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data
da ultima exposigéo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-
se os procedimentos relativos a “Medidas a adotar pelo caso confirmado de COVID- 19" do
presente documento (pag. 14) e da Norma no. 004/2020 da DGS e os procedimentos de
“Rastreio de contactos” do presente documento (pag. 15) e da Norma n.o 015/2020 da DGS.
A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

((((_m )\ Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de vigilancia passiva, com monitorizagdo de sintomatologia pelos
encarregados de educacéo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da
ltima exposicao.

4.3.2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO AGRUPAMENTO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacéo ou ensino,
em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educac&o ou ensino*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser ponderado em situacdes de

elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade
de Saulde Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Salde Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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5. GESTAO DE SURTOS
5.1. GESTAO DE SURTOS EM CONTEXTO ESCOLAR

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou
mais casos com origens diferentes, a atuacdo € andloga, pelo que doravante ambas se
designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se
diferentes cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas
coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto

mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em

diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligagédo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacao epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade

escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nado
controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagido ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores

considerados na avaliagcdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

Distanciamento entre pessoas;
e Disposicdo e organizacao das salas;
¢ Organizacdo das pessoas por coortes;

e Organizacéo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos

de circulacgéo;

Ventilagcdo dos espacos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar

em cada estabelecimento de educacao ou ensino.
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5.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apbs a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de
acordo com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo
determinar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos
de alto risco;

Encerramento de uma ou mais turmas;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educacgéo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagio ou ensino sé deve ser ponderado em situacées de

elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade
de Saude Local, envolvendo na tomada de deciséo as Autoridades de Salde Regional e Nacional.

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmisséo
de SARS-CoV-2 na comunidade escolar.

Contudo, a intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas que sdo recomendadas
devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagdo epidemiologica
em que o estabelecimento de educacao ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim

como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.
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Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Sadde Local decidird de acordo com a avaliacdo de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:
+ |solamento dos casos;
= Rastreio de contactos;
» Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

» Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Salde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionals em relagdo ao cenario A, incluindo:
* Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Salde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:

« Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Sadde Local, em articulagdo com as Autoridades de Sadde Regional
e Macional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento temporario do estabelecimento de educacdo ou ensino. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Sadde assim o determinar, com
base no controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco

para a comunidade escalar.

6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar 0
estabelecimento de educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmisséo de SARS-CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situagcdo, de medidas e recomendacfes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na
estratégia de comunicacdo e promoc¢do de literacia em saude, que permitem ndo so
tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como também a ado¢cdo de comportamentos

de protecao da saude na comunidade escolar e nos parceiros.
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Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa,
deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os
procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que
possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial

na resposta a um surto.

i L
(0 ™ A5
Autoridade de Direcio do Estabelecimento de
Saude Educaclo ou Ensing

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Fluxo3. Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

1. A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para
apoiar nas fases de investigacdo epidemiolégica, gestdo de casos, comunicacdo e
implementacdo das medidas de prevencgao e controlo da transmissdo de SARSCoV-19.
Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e
lideradas pela Autoridade de Saude em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar

(Fluxo 3).

2. Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protegcdo Civil, garantido
assim a fécil articulagdo e colaboracgéo institucional entre todos os organismos e servigos
com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela

Comissao Municipal de Protecéo Civil, sempre que tal se justifique.
3. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de

Saude Publica comunica a Direcéo do estabelecimento de educacado ou ensino o risco e as

medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.
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4. Apds indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢cdo do
estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacdo e
restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e
das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a
confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunica¢cdo com 0s encarregados de

educacao e restante comunidade escolar pode ser realizada utilizando o ANEXO V.

5. A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino, assegura a disponibilizacdo de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela

Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias € fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino nao
implica necessariamente a interrupcao do processo pedagdégico ou de aprendizagem.

7. ORGANIZACAO ESCOLAR - DISPOSICOES ESPECIFICAS
UTILIZA(;AO DOS ESPACOS /EQUIPAMENTOS
7.1 PROCEDIMENTOS NO ESTABELECIMENTO DO 1.° CICLO - MEDIDAS GERAIS

e Evitar a circulagao de pessoas externas no interior do recinto;

e Os alunos séo entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educagéo, ou
por pessoa por ele designada, e recebidas, a partir das 8h30m, por uma profissional
destacada para o efeito. A assistente operacional indicada para receber os alunos tera
também a cargo a medigéo da temperatura corporal de todos os que entram no edificio. Caso
haja alguém com valores iguais ou superiores a 38°C, sera encaminhado para a sala de
isolamento e, de seguida, proceder-se-4 de forma a porem-se em pratica as medidas
delineadas para essa situacdo. (Se houver Encarregados de Educacdo que ndo permitam que
seja medida a temperatura corporal ao seu educando, este ndo sera impedido de entrar na

escola.);

e A assistente operacional encarregue de receber os alunos ou ao atender algum encarregado
de educagao tera de estar, obrigatoriamente, a uma disténcia minima de 2m do portdo da
entrada;
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No inicio do 1.° turno de aulas (8h45m) os alunos serdo recebidos, a partir das 8h30m, na sala
de aula pelo docente respetivo. Nos intervalos das aulas da manha, cada Turma de alunos
ficard a responsabilidade de pelo menos um professor(a) e de uma assistente operacional
designada para o efeito, a qual terd como fung¢do nédo s6 garantir a guarda e a seguranga dos

alunos, mas também o distanciamento possivel entre eles;

Ao entrar na escola, o aluno, assim como todo o pessoal docente e ndo docente desinfetam
o0s pés em tapete colocado nesse lugar para o efeito. De seguida, desinfeta as maos com uma
SABA ou lava-as com agua e sabdo num lavatério das casas de banho. Este Ultimo
procedimento € para ser repetido, no minimo, apos cada bloco de aulas, antes da reentrada

na sala de aulas;

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares por parte dos professores, técnicos e
trabalhadores, devem ser mantidas as regras de higienizagdo das maos e etiqueta

respiratoria, promovendo-se ainda, a maximizagao do distanciamento fisico;

De cada vez que for usado, por pessoa diferente, o telefone da escola, a fotocopiadora,
material didatico, etc. deverdo colocar-se luvas ou proceder-se a desinfegdo destes mesmos

materiais, antes e apos serem manuseados por diferentes pessoas;

Pessoas externas ao processo educativo sd excecionalmente podem entrar no
estabelecimento de educagédo e, sempre, de forma segura, com mascara e evitando o

contacto com os alunos e outros adultos;

Sempre que possivel, 0s procedimentos administrativos, devem ser realizados via digital ou

tratados telefonicamente;

7.2 ORGANIZAGAO DO ESPAGO

As aulas de cada turma decorrerem na mesma sala e com lugar/secretaria fixo por aluno;

Nas salas, sempre que possivel, devem ser mantidas as medidas de distanciamento,
garantindo a maximizagdo do espago entre pessoas. Assim:
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a. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

b. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Cada
professor(a) pode ainda optar por outro tipo de organizagdo do espago, mas evitando sempre uma
disposi¢ao que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

c. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
letivas.

e As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maior contacto fisico,
devem ser planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saide em vigor.
e (Cada aluno tem material individual necessario para cada atividade, sendo proibida a partilha

do mesmo.

e (Cada professor e aluno tera o(s) seu(s) marcador(es) para escrita no quadro. Este material
passa a ser de uso individual, a fim de ser conferida a maxima protegéo aos utilizadores dos
mesmos. A semelhanca dos restantes, ndo sairdo da sala de aula nem serdo emprestados
entre alunos e professores.

e Os encarregados de educagdo nao devem deixar que os alunos levem de casa brinquedos ou

outros objetos ndo necessarios.

e Sempre que possivel, as janelas e/ou portas das salas estardo abertas, de modo a permitir

uma melhor circulag¢éo do ar.

e Estdo assegurados os apoios presenciais mobilizados para os alunos, acompanhados pelos
técnicos elou docentes de educagé@o especial/ apoio educativo. Este trabalho deve ser
acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva (EMAEI), em estreita

articulagdo com o professor titular de Turma;

e Estdo definidos circuitos de circulagdo interna, entre outras orientagdes, para permitir uma

melhor orientagao espacial de alunos e adultos. Assim:

a) Acirculacdo nos alpendres do edificio ¢ feita, sempre que possivel, pela direita;
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b) A entrada nas salas de aula e no refeitério é feita por um aluno de cada vez, em fila

ordeira, mantendo-se o distanciamento de seguranca entre alunos (minimo 1m), sempre

que possivel;

c) A casa de banho desloca-se um aluno de cada vez;

d) O espago do recreio, incluindo alpendres, sera dividido com fitas coloridas pelos varios

grupos, de forma a manter-se o “isolamento” possivel entre alunos das varias Turmas. A

Turma do 1.° B usara a parte do patio de recreio situado a frente da porta e a esquerda da

sala de aula; a Turma do 1.° C usarad o espago situado a frente da sua sala de aula e

prolonga-se para a esquerda até proximo do limite da entrada da sala do 1.° B; a Turma

do 2.° D usufruira do espago de recreio situado em frente da sua sala de ala.

Utilizagao dos Recreios durante os Intervalos:

ANO/TURMA Lado N.°ALUNOS
2°D B 13
(refeit6rio)
1°C Centro 13
(frente a sala de aula)
1°B A 15
(portdo grande)

e) Durante os intervalos, cada grupo sera acompanhado por uma assistente operacional e/ou

um ou mais docentes;
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7.3 ALUNOS QUE FREQUENTAM A ESCOLA NO ANO LETIVO DE 2020/2021:

SALA ANO/TURMA PROFESSOR(A) da N.°.ALUNOS
TURMA
2 2°D Carolina 13
3 1°C Silvia 13
4 1°B Camilo 15
TOTAL 3 41

7.4 ORGANIZAGAO DOS HORARIOS
As aulas decorrerdo em dois periodos, havendo entre ambos um tempo de 1h30m destinado a hora do

almogo que o aluno pode tomar na escola ou em casa.

Periodo da manha: das 8h45m as 12h45m (4h)
Periodo da tarde: das 14h15m as 15h15m (1h)
Intervalo para almogo: das 12h45m as 14h15m (1h30m)

7.5 GESTAO DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE
A gestao do pessoal docente e ndo docente tem como base o bom funcionamento e a seguranga de

todos os que trabalham neste edificio escolar.

- Horario dos Professora Titulares de Turma (Estéo afixados nas portas das salas de aula de cada docente.)

- Horario das Assistentes Operacionais (Estao afixados na sala da entrada principal do edificio escolar.)

7.6 REFEIGOES

Durante o periodo das refeigoes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

a) Antes das refeicoes, em fila e mantendo as distancias recomendadas, os alunos de cada
Turma lavam e/ou desinfetam as maos, sempre acompanhadas pelo docente respectivo
(manha e almogo - 1.° grupo) e por uma Assistente Operacional, para que o fagam de

forma correta;
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b) No refeitorio, durante o almogo, cada Turma tera o seu espago proprio para fazer a
refeicdo, de forma a evitar o mais possivel o contacto com alunos das outras Turmas. Se o

numero de alunos o justificar, havera dois turnos para servir 0os almogos.

¢) Como n&o é possivel todos os alunos almogarem em simultéaneo, de forma a garantir-se a

seguranca dos mesmos, passa a haver dois turnos para o almogo.

N.° Alunos
Grupos Turma(s) (se todos almogarem)
1.2 grupo 1°B e1.°C 28 (13 +15)
(12h45m- 13h15m)
2.2 grupo 2°D 12

(13h25m- 14h00m)

d) Os lugares estdo marcados, por forma a que cada aluno ocupe sempre 0 mesmo sitio,

naquele espaco;

e) No final de cada servigo de refeicdo sera feita a higienizagédo e desinfecdo de todo o

material usado, incluindo chdo, mesas e cadeiras;

Durante as refei¢gées, todos os funcionarios usam mascara e farda prépria, enquanto
acompanham os alunos no refeitério e lavam/ desinfetam as maos antes e depois das

refeicdes;

7.7 OUTRAS SITUACOES

a) Nao ha partilha de quaisquer equipamentos ou alimentos;

b) Todo o material escolar fica na escola e seré guardado na mesa do aluno, dentro de uma caixa.

c) Na eventualidade de haver material indevidamente trazido pelos alunos, este serd devolvido aos

encarregados de educacgao, apos colocado dentro de um saco;
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d) Os cabides colocados a entrada das salas de aula serdo devidamente identificados com o nome do
aluno, a fim de néo haver mistura de materiais e de se conhecerem os donos dos mesmos; quando tal
nao for possivel, os casacos entre outras pegas serdo colocados no interior da sala de aula e

colocados nas mochilas ou nas costas das cadeiras dos respetivos alunos;

8. PLANO DE LIMPEZA DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

O estabelecimento de ensino assegura que as Assistentes Operacionais estdo sensibilizadas para o
cumprimento das regras de utilizagdo de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) (de acordo com

anexo V) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo VI).

O plano de limpeza assegura o seguinte:

* A afixacéo de informacao util em local visivel e acessivel as funcionérias;

+ O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de

acordo com as Fichas de Dados de Seguranga do produto;

* A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfe¢do adequados (anexo VII).

8.1. PROCEDIMENTO
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupagdes a ter em conta sao:
* Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI):

- Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagéo existente na area onde ira operar, € que evite, ainda, que este traga agentes

contaminadores do exterior para a area da desinfegao. Sobre EPI, consultar anexo V.

« Entrada na “area suja”:

- O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com o

material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

- Ao entrar na “area suja’, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
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* Operagao dentro da “area suja”:

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de

entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex.: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas

mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor
diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do

Saco.

+ Saida da “area suja”:

- No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e s depois fechar as janelas;
- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

-Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente fechada,
para os transportar até a zona de desinfegao/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de

residuos.
* Residuos:

- Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo proprio”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha

seletiva, nem depositados no ecoponto.

- Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos. Estes

residuos terdo recolha seletiva.
8.2. FREQUENCIA DE LIMPEZA

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e

sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
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As frequéncias de referéncia séo:

+ Casas de banho - pelo menos trés vezes ao dia, de manha e a tarde (ap6s os intervalos) e, no final
do dia;

+ Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde (antes e depois do

intervalo);
+ Salas de aula - no final de cada dia;
+ Alpendres — sempre que necessario e, obrigatoriamente, no final de cada dia;

* Recreios — sempre que necessario;

8.3. PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFEGAO DE ESPAGOS ESCOLARES
A limpeza e desinfegao de espacos escolares interiores utilizam os seguintes produtos e técnicas:
a) Agentes de desinfegao:

Solugéo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a concentragéo de 0,05%. Se tiver de
diluir o hipoclorito de sodio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para

superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio), siga as indicagdes do anexo VIII.
b) Método de aplicagao:

A limpeza deve ser humida e feita com:

i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condi¢des

para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que 0

desinfetante possa atuar eficazmente.

c¢) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, refeitério, sala de entrada, entre

outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais

distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a Ultimo a ser limpo.
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d) Higienizagdo de outros materiais e objetos (ex.: material didatico, interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros)

e areas mais frequentadas.

e) Todo o material didatico requisitado pelo docente, a usar dentro ou fora da sala de aula, deve ser

limpo e desinfetado ao ser entregue e antes de ser guardado.

f) Procedimentos gerais

+ Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a

solucao de hipoclorito de sddio nas superficies;
+ Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
* Enxaguar as superficies s6 com agua;

* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

g) Procedimentos especificos

* Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengao: macanetas de portas;
interruptores de luz; fechos das janelas; telefones; torneiras; manipulos de autoclismos; corrim&os;
materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrdnicos ou outros

existentes que sejam de manuseamento frequente.

* Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfegdo com
solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solugdo diluida em &gua fria no momento da

utilizacao, conforme anexo IV e instrugdes do fabricante.

* Instalagbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composi¢ao detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicagao e desinfecao.
O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se
utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e superficies a volta
destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

32



2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e 0s

lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o bot&o do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.
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9. RESPONSAVEIS PELO ENCAMINHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

RESPONSAVEIS PELO ENCAMINHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS:
- A Coordenadora de Estabelecimento do 1.° Ciclo : Maria da Concei¢ao Nunes Pires

TEL.: 964653496

- A Assistente Operacional mais velha que esteja em fungdes, nesse momento, no
edificio escolar, na auséncia da Coordenadora de Estabelecimento;

- Os Responsavel pela Gestao do COVID-19:
Professora Adélia Sousa ou o Professor Jorge Nunes, na auséncia da primeira.

TEL.: 232 670 070

Canas de Senhorim, 12 de outubro de 2020

O Diretor

(Anténio José Rodrigues da Cunha)
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10. ANEXOS

ANEXO |- ATUAGCAO DO AGRUPAMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE
COVID-19 EM CONTEXTO ESCOLAR
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Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar



ANEXO | I- FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE ALUNO COM SINTOMAS DE COVID-19 NAS

INSTALACOES ESCOLARES
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ANEXO | I- FLUXOGRAMA DE SITUAGAO TRABALHADOR DOCENTE OU NAO DOCENTE
COM SINTOMAS DE COVID-19 NAS INSTALACOES ESCOLARES
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ANEXO Ill- FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 EM

CONTEXTO ESCOLAR
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Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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ANEXO IV — MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada]

[Lugar e data decomunicacéo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educacéo/ensino que
0 seu educando frequenta. O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através
de goticulas

respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apoés esta exposicao, 0s sintomas podem-se desenvolver até
14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratoria, como tosse,
dificuldade respiratéria e febre (>380C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagio com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de salde por
telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagdo serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de
adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagéo de sintomas.

Para mais informac@es, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada]
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ANEXO V - Equipamentos de protec¢ao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeével por cima da farda (n&o usar roupa que traz de casa);
- Méascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para as limpezas.

ANEXO V
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SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as mios

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeével ou

avental Coloque a mascara

Coloque as luvas
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ANEXO VI

Técnica de Higienizacao das maos com solucao antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccdao antisséptica Lavagem
das maos das maos

PR G A e - e e B Ve @ et pe
S —— - —— -
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ANEXO VI

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MI_AIIIPEA IMAGEM COMENTARIOS
Pulverizador manual .ﬁ Nao usar pulverizadores nas areas
(bem rotulado) de exposicdo e preparacgo de

alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a
lavagem e desinfecdo pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

a
.

Esfregona

O balde e esfregona para o chdo
sao habitualmente reutilizéveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizacéo;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou
em outros espacos
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ANEXO VI

Preparacao da solucdo a base do hipoclorito de sodio (diluicdo de

1/100)
?DJEI "ggad;tz:a;ij: Volume de hipoclorito |~ Volume de
Concentracio QI[I[I[[}I de sodio agua

original do Ppm

hipoclorito de 1 Litro 10 miliitros 990 millitros
sadio de 5% de
doro ativo 5 litros 50 mililitros 4 950 [itros
10 litros 100 millitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugo de hipoclorito de sodio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluicoes,

2 - Diluigo: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de sequida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Sequir
sempre as instrucdes do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluicdes.

2 - Sequranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rofular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de aqua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criancas.



ANEXO IX — CONTACTOS UTEIS

E. B. 2,3/S ENG.° DIONISIO A. CUNHA

DIRETOR DO
AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

Prof. Anténio Cunha
(diretor@aecanas.org)

RESPONSAVEL PELA
GESTAO DO COVID-19
(Ponto Focal do Plano
de

Contingéncia)

Prof? Adelia Sousa
(adeliasousa.dl@aecanas.org)

Substituto do Ponto
Focal

Prof. Jorge Nunes
(Jorgenunes.mce@aecanas.org)

Sede do Agrupamento

232670070

(secretaria@aecanas.org)

Rua Dr. Eduardo Maria
dos Santos

3525 — 072 Canas de
Senhorim

UNIDADE DE SAUDE
PUBLICA

COVID-19 Dra Ana Margarida
918 209 808

Rua Dr. Abilio Monteiro
3525 Canas de

amalmeida5@arscentro.min- Senhorim
saude.pt
Telefone da Unidade:
232671150
AUTORIDADE DE Dr Bernardino Campos Av. Joao XXIlI

SAUDE
LOCAL
(DELEGADO DE
SAUDE)

919 465 698
bncampos@gmail.com
Telefone da Unidade: 232949086

3520 — 059 NELAS
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