JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO

SEMANA: 5 a9 de Dezembro de 2022

Sopa

Legumes € cenoura

Prato do dia

Salada russa com atum e ovo; salada®®

2¢ Prato vegetariano [Salada russa com azeitonas e ovo; salada’
Sobremesa [Fruta da época
Sopa Creme de couve flor e gengibre
30 Prato do dia Frango assado no forno, com arroz de cenoura e brocolos
Prato vegetariano [Seitd assada no forno, com com arroz de cenoura e brocolos?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Espinafres
48 Prato do dia Massada de pescada; salada de alface®®
Prato vegetariano [Macarrdo salteado com legumes e queijo’?
Sobremesa Fruta da época
Sopa
5 Prato do dia o
Prato vegetariano
Sobremesa
Sopa IAbodbora e alho francés
Prato do dia Douradinhos no forno, com arroz de tomate e feijao; salada
6" Prato vegetariano [Douradinhos vegetarianos no forno, com arroz de tomate e

feijdo; salada

Sobremesa Aletrial?3
O Presidente da Ji ita esia Nutricionista
(Luis Filipe Tof 30) (Dral Jéssica Pinheiro)

"Por motives imprevistos, a ementa poderd soffer alteragdes”

1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gluten 3-Ovo 4-Frutos de Casca rija S-Peixe 6-Marisco 7 —Soja




