
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



TORNEIO ZONAL JUVENIS – ZONA SUL, LEIRIA 
 
  
Boa tarde, 
 
Seguem algumas informações úteis relativas à Competição em assunto: 
  
- Local da Competição - Piscinas Municipais de Leiria; 
- O Termo de Responsabilidade das equipas (COVID19) já disponibilizado na circular  nº 20-20 
tem obrigatoriamente de ser apresentado pelo Delegado/ treinador do Clube à entrada da 
piscina no início da primeira jornada em que a equipa participar ( https://fpnatacao.pt/fpn.php)  
  
-  Os horários das provas e respetivos aquecimentos constam do quadro abaixo: 
 

12 DEZEMBRO 2020 – 09:30 13 DEZEMBRO2020 – 09:00 
1ª JORNADA – 1ª SESSÃO 2ª JORNADA – 1ª SESSÃO 

 Aquecimento Início   Aquecimento Início  

1 
08h40 

09h30 1500 Livres Masc. 13 
08h10 

09h00 200 Livres Fem. 

2 10h10 200 Mariposa Fem. 14 09h15 400 Livres Masc. 
DESINFEÇÃO DESINFEÇÃO 

3 09h30 10h30 200 Mariposa Masc. 15 09h00 09h50 200 Bruços Fem. 

4 10h00 10h45 100 Livres Fem. 16 09h30 10h15 200 Bruços Masc. 
DESINFEÇÃO DESINFEÇÃO 

5 10h30 11h20 100 Livres Masc. 17 10h00 10h50 200 Costas Fem. 

6 10h50 11h35 200 Estilos Fem. 18 10h30 11h10 200 Costas Masc. 
12 DEZEMBRO 2020 – 16:30 13 DEZEMBRO2020 – 16:00 

1ª JORNADA – 2ª SESSÃO 2ª JORNADA – 2ª SESSÃO 
7 15h40 16h30 100 Mariposa Masc. 19 

15h10 
16h00 800 Livres Fem. 

8 16h00 16h40 100 Mariposa Fem. 20 16h35 100 Costas Masc. 
DESINFEÇÃO DESINFEÇÃO 

9 
16h30 

17h10 200 Livres Masc. 21 16h00 17h00 100 Costas Fem. 

10 17h25 400 Livres Fem. 22 16h30 17h10 400 Estilos Masc. 
DESINFEÇÃO DESINFEÇÃO 

11 17h05 18h00 200 Estilos Masc. 23 17h00 17h50 100 Bruços Fem. 

12 17h30 18h15 400 Estilos Fem. 24 17h20 18h00 100 Bruços Masc. 

 

 Diretor à prova: Edgar Oliveira (911 969 820)  
 Responsável Técnico: Bruno Dias 
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código Região Atletas I n d i v i d u a i s Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA ANALEN 1 1 2 4 4 8 - - -
Aquatico Clube de Silves ACS ANALG 2 - 2 5 - 5 - - -
Colegio Bernardette Romeira ABR ANALG 1 1 2 1 1 2 - - -
Futebol Clube de Ferreiras FCF ANALG 2 1 3 3 3 6 - - -
Ginasio Clube Naval de Faro GCNF ANALG 4 3 7 15 12 27 - - -
Lagoa Academico Clube LAGAC ANALG 1 4 5 4 16 20 - - -
Louletano Desportos Clube LDC ANALG 3 7 10 12 10 22 - - -
Portinado-Assoc Natacao de Portimao PORTIN ANALG 2 1 3 5 2 7 - - -
Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA ANDL 4 6 10 13 24 37 - - -
Benedita Sport Club Natacao BSCN ANDL 1 1 2 2 3 5 - - -
Clube de Natacao de Alcobaca CNAL ANDL 2 4 6 7 14 21 - - -
Clube Naval da Nazare CNNZ ANDL 1 - 1 1 - 1 - - -
Clube Naval de Peniche CNPE ANDL 1 - 1 4 - 4 - - -
Desportivo Nautico da Marinha Grande DNMG ANDL 7 8 15 21 28 49 - - -
Industrial Desportivo Vieirense IDV ANDL 1 - 1 1 - 1 - - -
Nucleo Desporto Amador de Pombal NDAP ANDL - 2 2 - 5 5 - - -
Nucleo Ansiao NFDCA ANDL 2 - 2 2 - 2 - - -
Soc Instrucao e Recreio Os Pimpoes/CimaiPIMP ANDL 2 1 3 6 1 7 - - -
Associacao 20Km de Almeirim AVQA ANDS - 1 1 - 1 1 - - -
Casa do Povo de Ferreira do Zezere CPFZ ANDS 2 - 2 4 - 4 - - -
Clube de Natacao de Torres Novas CNTN ANDS 4 1 5 11 2 13 - - -
Clube de Natacao do Cartaxo CNCA ANDS - 1 1 - 1 1 - - -
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO ANDS 1 - 1 1 - 1 - - -
Clube Natacao de Rio Maior CNRM ANDS 5 1 6 13 4 17 - - -
Clube Nautico de Abrantes CNAB ANDS 2 2 4 2 4 6 - - -
Clube Nautico de Salvaterra de Magos CNSM ANDS 1 1 2 4 1 5 - - -
Sociedade Filarmonica Gualdim Pais SFGP ANDS 1 1 2 4 3 7 - - -
Albicastrense ANAR ANIC - 1 1 - 4 4 - - -
CCD Pess. Camara Munic. da Serta CCDSERTA ANIC 2 2 4 3 3 6 - - -
Clube de Natacao do Fundao CNFU ANIC 2 - 2 2 - 2 - - -
Clube Elvense de Natacao CEN ANIC 1 1 2 3 4 7 - - -
Electrico Futebol Clube EFC ANIC 1 1 2 4 4 8 - - -
Assoc Desp Rec Colegio Int Monte Maior ADRCIMM ANL 1 2 3 3 6 9 - - -
Assoc Humanitaria Bombeiros Estoris AHBE ANL - 2 2 - 4 4 - - -
AONDA-Azeitao AONDA ANL 2 - 2 3 - 3 - - -
Centro Popular Cultura e Desporto CPCD ANL 3 2 5 10 4 14 - - -
Laranjeiro CIRL ANL - 1 1 - 3 3 - - -
Clube de Natacao de Lisboa CNLX ANL 1 2 3 4 4 8 - - -
Clube Desportivo da Cova da Piedade CDCP ANL 3 1 4 12 4 16 - - -
Clube Futebol Os Belenenses CFB ANL 7 - 7 22 - 22 - - -
Clube Nacional de Natacao CNN ANL 1 2 3 - - - - - -
Clube Natacao da Amadora CNA ANL 1 5 6 4 16 20 - - -
Clube Natacao do Montijo CNMJ ANL 1 1 2 3 2 5 - - -
Clube Naval Setubalense CNS ANL 6 9 15 14 30 44 - - -
Despertarecorde Clube de Natacao DRCN ANL 1 3 4 1 5 6 - - -
Gesloures-Gestao Equip. Sociais, EM GESL ANL 16 14 30 36 38 74 - - -
Palmela Desporto EEM PDEM ANL - 2 2 - 8 8 - - -
Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense SFUAP ANL 2 4 6 8 11 19 - - -
Sport Alges e Dafundo SAD ANL 9 7 16 21 24 45 - - -
Sport Lisboa e Benfica SLB ANL 9 8 17 30 23 53 - - -
Sporting Clube de Portugal SCP ANL 13 10 23 34 25 59 - - -
Vikings Sports Club VKGS ANL - 1 1 - 3 3 - - -

Numero total de 52 Clubes 135 129 264 362 364 726 - - -
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TORNEIOS ZONAIS DE JUVENIS - PISCINA CURTA 
 

1. LOCAIS 
 Zona Norte: A definir (25m x 8 pistas) 
 Zona Sul: ANDL - Leiria (25m x 8 pistas) 

2. DATAS   
12 e 13 de dezembro de 2020 

3. ORGANIZAÇÃO 
A organização destes Torneios ficará sob a responsabilidade de duas das Associações Territoriais, que irão 
acolher as restantes, distribuídas por duas zonas: 

ORGANIZAÇÃO ZONAS ASSOCIAÇÕES 
A definir Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN 

ANDL Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN  
 

Nota: De acordo com o plano de contingência específico só estarão em permanência no espaço de 
competição 24 nadadores. Deste modo será necessário que após a realização da sua prova os nadadores 
abandonem o referido espaço e sigam para os balneários no mais curto espaço de tempo. 

4. PROGRAMA – HORÁRIOS 
 
 

12 DEZ 2020  – 09:30 13 DEZ 2020  – 09:00 
1ª JORNADA – 1ª SESSÃO 2ª JORNADA – 1ª SESSÃO 

1 1500 Livres  Masc. 13 200 Livres Fem. 
2 200 Mariposa Fem. 14 400 Livres Masc. 
3 200 Mariposa Masc. 15 200 Bruços Fem. 
4 100 Livres Fem. 16 200 Bruços Masc. 
5 100 Livres Masc. 17 200 Costas Fem. 
6 200 Estilos Fem. 18 200 Costas Masc. 

12 DEZ 2020  – 16:30 13 DEZ 2020   – 16:00 
1ª JORNADA – 2ª SESSÃO 2ª JORNADA – 2ª SESSÃO 

7 100 Mariposa Masc. 19 800 Livres Fem. 
8 100 Mariposa Fem. 20 100 Costas Masc. 
9 200 Livres Masc. 21 100 Costas Fem. 

10 400 Livres Fem. 22 400 Estilos Masc. 
11 200 Estilos Masc. 23 100 Bruços Fem. 
12 400 Estilos Fem. 24 100 Bruços Mas. 
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5. PARTICIPAÇÃO 
Os nadadores competirão nas zonas definidas para cada Associação Territorial. 

Têm direito a participar nestes Torneios os nadadores que tenham obtido o TAC nas respetivas distâncias e 
técnicas, entre 1 de janeiro de 2019 e 24 de novembro de 2020.  

O nadador Juvenil que tenha obtido Mínimo de acesso na prova de 200m de uma técnica poderá ser inscrito 
na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Mínimo para esta prova), sendo obrigatório a 
participação deste na prova de 200m. 

Cada prova terá um limite de 24 participantes (3 séries) escolhidos da seguinte forma: 16 melhores absolutos 
do ranking de inscrição a que se juntam os 8 melhores juvenis B dos que sobrarem. 

Cada nadador só poderá participar em uma prova por cada sessão. 

6. INSCRIÇÕES  
As inscrições deverão ser realizadas por correio eletrónico para inscricoes@andl.pt, através do ficheiro 
convite respetivo que poderá ser descarregado a partir da página www.fpnatacao.pt e www.andl.pt , até ao 
dia 03 de dezembro de 2020. O comprovativo de pagamento das taxas de inscrição deverá ser enviado à 
ANDL, a partir do dia 7 de dezembro, após envio da fatura por parte da ANDL. Todas as inscrições ficarão 
condicionadas à receção do respetivo pagamento até dia 10 de dezembro. A transferência bancária deve ser 
realizada para o seguinte IBAN:PT50. 0007. 0000. 0019. 7413. 5282. 3 (Novo Banco). 

7. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES 
Os nadadores serão agrupados por séries, segundo os tempos de inscrição, independentemente do escalão 
etário a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador com o mesmo tempo de inscrição, a atribuição 
de pistas será realizada aleatoriamente pelo programa de provas. 
Não serão utilizadas as plataformas da partida de costas. 

8. CLASSIFICAÇÕES E PRÉMIOS 
Haverá classificações separadas por prova e escalão etário.  
Serão concedidos prémios aos 3 (três) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e sexo. 
Não haverá cerimónia protocolar de entrega de prémios. 
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9. TABELA DE TEMPOS COM CRITÉRIOS DE ADMISSÃO 
 

TORNEIOS ZONAIS  DE JUVENIS 
 FEMININOS MASCULINOS 

PROVAS 
JUVENIL B JUVENIL A JUVENIL B JUVENIL A 

2007 2006 2006 2005 
P25M P50M P25M P50M P25M P50M P25M P50M 

100 Livres 01:09.72 01:11.15 01:05.10 01:06.40 01:02.70 01:04.00 00:58.97 01:00.15 
200 Livres 02:25.23 02:28.13 02:21.16 02:23.98 02:11.45 02:14.92 02:08.36 02:10.93 
400 Livres 05:05.93 05:12.05 04:57.35 05:03.30 04:38.55 04:44.13 04:33.44 04:38.91 

800 / 1500 Livres 10:27.05 10:39.59 10:09.47 10:21.66 18:44.12 19:06.60 18:23.49 18:45.56 
100 Costas 01:18.10 01:19.77 01:13.80 01:15.28 01:12.40 01:13.85 01:07.23 01:08.57 
200 Costas 02:43.15 02:46.41 02:38.58 02:41.75 02:29.16 02.37.32 02:25.28 02:28.18 
100 Bruços 01:30.20 01:33.00 01:22.99 01:25.48 01:21.70 01:24.16 01:14.16 01:16.38 
200 Bruços 03:10.41 03:16.73 02:59.14 03:04.52 02:55.05 03:04.37 02:42.26 02:47.91 

100 Mariposa 01:19.73 01:22.10 01:11.34 01:13.48 01:12.30 01:14.48 01:05.09 01:07.04 
200 Mariposa 02:55.05 02:58.09 02:42.48 02:45.10 02:40.57 02:44.87 02:26.36 02:30.75 

200 Estilos 02:43.70 02:47.31 02:39.11 02:42.29 02:30.83 02:36.20 02:28.06 02:31.02 
400 Estilos 05:47.14 05:57.92 05:37.41 05:44.16 05:20.42 05:31.59 05:13.10 05:19.36 
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

1 - 12 de Dezembro de 2020 12/12/2020 - 9:30

Prova 1 Masc., 1500m Livres Juvenis
12/12/2020 - 9:30 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 14:48.89 LOPES Jose Paulo SCB Felgueiras 22/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv A 15:36.31 COSTA Rui Filipe VSC Braga 04/03/2007
Recordes Nacionais 25m Juv B 16:09.71 MONTEIRO Luis Miguel FCP Felgueiras 01/03/1998

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

2 SILVA Tiago Nunes 06 Juv B 201949 CPCD-Povoa St Iria 21:48.70 25m ___:___.___
3 RODRIGUES Joao Ferreira 05 Juv A 202709 Gesloures 19:34.74 50m ___:___.___
4 CORREIA Tiago Almeida 06 Juv B 139280 Natacao do Montijo 18:30.96 25m ___:___.___
5 RODRIGUES Miguel Goncalves 05 Juv A 210683 Naval de Faro 19:03.11 25m ___:___.___
6 COSTA Goncalo Ramos 05 Juv A 205229 CPCD-Povoa St Iria 20:50.25 25m ___:___.___

Série 2 de 2
1 MESQUITA Rodrigo Andrade 06 Juv B 141949 Sporting 18:24.59 25m ___:___.___
2 FRANCISCO Tiago Serradas 05 Juv A 202567 Nautico Marinha Grande 18:16.31 25m ___:___.___
3 BARBOSA Diogo Sousa 05 Juv A 133332 Benfica 18:15.25 50m ___:___.___
4 AMADO Pedro Maria 05 Juv A 148286 Alges 17:38.87 25m ___:___.___
5 ASCENSO Afonso Manuel 05 Juv A 144105 Nautico Marinha Grande 17:43.84 25m ___:___.___
6 OLIVEIRA Jose Francisco 05 Juv A 202465 Bairro dos Anjos/ Leiria 18:07.64 25m ___:___.___
7 SANTOS Ricardo Matias 05 Juv A 209305 CPFZ - Natacao 18:20.11 25m ___:___.___
8 ALVES Andre Correia 06 Juv B 131173 Uniao Piedense 18:26.60 25m ___:___.___

Prova 2 Femin., 200m Mariposa Juvenis
12/12/2020 - 10:10 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 2:05.74 MONTEIRO Ana Catarina POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:17.51 FELGUEIRAS Raquel Maria SCB Algés 05/03/1995
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:18.29 CUNHA Mariana Pacheco CFP Felgueiras 15/04/2018

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 LOPES Mafalda Mourao 06 Juv A 202221 CPCD-Povoa St Iria 3:07.94 50m ___:___.___
4 BARAONA Ines Azevedo 07 Juv B 139292 Natacao do Montijo 2:54.08 25m ___:___.___
5 ROMAO Rita Violante 07 Juv B 201228 Alcobaca 3:04.08 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 2, Femin., 200m Mariposa

Série 2 de 3

2 GUTERRES Madalena Fragoso 06 Juv A 202908 Benfica 2:50.36 25m ___:___.___
3 ZACARIAS Mariana Ramos 06 Juv A 200183 Setubalense 2:48.01 25m ___:___.___
4 PIRES Teresa Joao 07 Juv B 202977 Alges 2:47.51 25m ___:___.___
5 SANTOS Rita Machita 07 Juv B 205379 Setubalense 2:48.01 25m ___:___.___
6 TRINDADE Constanca Arinto 06 Juv A 200451 Alcobaca 2:48.59 25m ___:___.___
7 RODRIGUES Catarina Ferreira 07 Juv B 200708 Gesloures 2:51.98 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 FERREIRA Beatriz Anjo 07 Juv B 200446 Nautico Marinha Grande 2:43.01 25m ___:___.___
2 ASCENSO Maria Joao 06 Juv A 200444 Nautico Marinha Grande 2:38.99 25m ___:___.___
3 ANTUNES Rebeca Leonor 06 Juv A 148284 Alges 2:36.36 25m ___:___.___
4 SILVA Ana Francisca 06 Juv A 200045 Alcobaca 2:31.36 25m ___:___.___
5 DOMINGOS Filipa Ferraz 06 Juv A 200878 Sporting 2:35.29 25m ___:___.___
6 BERNARDINO Dalila Leal 06 Juv A 204859 Nucleo de Pombal 2:38.78 25m ___:___.___
7 NIZA Beatriz Mocego 06 Juv A 148435 Amadora 2:40.11 25m ___:___.___
8 MACEDO Laura Pinheiro 07 Juv B 202537 Albicastrense 2:43.56 25m ___:___.___

DESINFEÇÃO

Prova 3 Masc., 200m Mariposa Juvenis
12/12/2020 - 10:30 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 1:53.39 CARVALHO Diogo Filipe POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:03.38 SILVA Diogo Parrilha da CNAL Alcobaça 13/06/2009
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:06.17 RIBEIRO Diogo Matos CUC Felgueiras 27/04/2019

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 PINTO Mark Ronald 06 Juv B 204269 Louletano / Loule Concelho 3:09.36 25m ___:___.___
2 TONA Luca Valentino 06 Juv B 203165 Pimpoes/Cimai 2:47.34 25m ___:___.___
3 CALDEIRINHA Joao Canhoto 06 Juv B 131958 Elvense 2:41.52 25m ___:___.___
4 SIMOES Manuel Costa 06 Juv B 200874 Cova da Piedade 2:39.91 25m ___:___.___
5 PIMENTEL Pedro Miguel 06 Juv B 202695 Gesloures 2:40.20 25m ___:___.___
6 SILVEIRA Tomas Portugal 05 Juv A 200048 Alcobaca 2:42.38 25m ___:___.___
7 ALBUQUERQUE Afonso Costa 05 Juv A 132515 Belenenses 2:48.21 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 3, Masc., 200m Mariposa

Série 2 de 3

1 MAIO Rodrigo Piteira 06 Juv B 200482 Belenenses 2:36.20 25m ___:___.___
2 CHAO Tiago Ventura 06 Juv B 202516 Setubalense 2:34.07 25m ___:___.___
3 MORAIS David Miguel 06 Juv B 153428 Benfica 2:31.00 25m ___:___.___
4 JACINTO Gabriel Zimas 06 Juv B 201460 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:28.04 25m ___:___.___
5 STARYNSKYY Daniel 06 Juv B 203638 Benedita 2:30.35 25m ___:___.___
6 FIGUEIRA Diogo Morgado 06 Juv B 203863 CPCD-Povoa St Iria 2:32.85 25m ___:___.___
7 RIBEIRO Francisco Martins 06 Juv B 202549 CCDSerta 2:34.09 25m ___:___.___
8 HERRERO Miguel Mera 06 Juv B 151461 Sporting 2:37.25 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 MORGADO Vasco Alves 05 Juv A 147123 Alges 2:28.41 50m ___:___.___
2 OLIVEIRA Simao Lopes 05 Juv A 200178 Setubalense 2:27.70 50m ___:___.___
3 PEREIRA Manuel Angelo 05 Juv A 151305 Sporting 2:21.00 25m ___:___.___
4 FERRAO Gabriel Carvalho 05 Juv A 132345 Cova da Piedade 2:15.05 25m ___:___.___
5 PINTO Tiago Rodrigues 05 Juv A 132514 Sporting 2:20.12 25m ___:___.___
6 BINYAS Eduardo 06 Juv B 203809 Rio Maior 2:22.34 25m ___:___.___
7 BARTOLO Tiago Silva 05 Juv A 205340 Alges 2:28.44 50m ___:___.___

EXH 8 FOMIN Yury 06 Juv B 208159 Louletano / Loule Concelho 2:25.72 25m ___:___.___

Prova 4 Femin., 100m Livres Juvenis
12/12/2020 - 10:45 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 54.66 RODRIGUES Ana Pinho ADS Felgueiras 20/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv A 56.18 FERNANDES Carolina Miranda CGA Mealhada 08/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv B 57.65 FERNANDES Carolina Miranda CGA Estarreja 10/06/2019

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 ANTONIO Rafaela Mariano 07 Juv B 207751 Portinado 1:06.92 25m ___:___.___
2 RODRIGUES Leonor Carreiro 07 Juv B 205129 Benfica 1:06.30 25m ___:___.___
3 NUNES Marta Filipa 07 Juv B 203167 Cartaxo 1:05.73 25m ___:___.___
4 ALVES Sara Sofia 07 Juv B 202517 Setubalense 1:04.71 25m ___:___.___
5 SIMOES Ana Madalena 07 Juv B 205228 Gesloures 1:05.21 25m ___:___.___
6 CACHACO Beatriz Heitor 07 Juv B 205927 Gesloures 1:06.11 25m ___:___.___
7 ALMEIDA Vanessa Liliana 07 Juv B 202499 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:06.35 25m ___:___.___
8 JORGE Luisa Ponte 07 Juv B 204158 Uniao Piedense 1:07.21 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 4, Femin., 100m Livres

Série 2 de 3

1 DINIS Filipa Paiva 06 Juv A 200033 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:06.16 50m ___:___.___
2 LOURA Raquel Maria 06 Juv A 201341 Naval de Faro 1:04.31 25m ___:___.___
3 ALVES Maria Madalena 06 Juv A 132854 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:03.36 25m ___:___.___
4 BRIZIDA Filipa Roma 06 Juv A 202469 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:02.78 25m ___:___.___
5 PARREIRA Carolina 06 Juv A 213135 Sporting 1:04.80 50m ___:___.___
6 DIAS Madalena Graca 06 Juv A 211407 Natacao de Lisboa 1:06.12 50m ___:___.___
7 SERRA Rita Joao 06 Juv A 200738 Vikings 1:06.15 50m ___:___.___
8 ROMAO Ana Teresa 06 Juv A 200128 Louletano / Loule Concelho 1:06.28 50m ___:___.___

Série 3 de 3

1 FRANCO Catarina Andrade 07 Juv B 203865 Gesloures 1:02.48 25m ___:___.___
2 FERNANDES Ines Goncalves 06 Juv A 132489 Nautico Abrantes 1:04.10 50m ___:___.___
3 TEIXEIRA Ines Correia 06 Juv A 133334 Amadora 1:03.27 50m ___:___.___
4 FERREIRA Francisca Santos 06 Juv A 200402 Alges 1:00.50 25m ___:___.___
5 COELHO Maria Leonor 06 Juv A 132470 Benfica 1:02.84 50m ___:___.___
6 RODEIA Mariana Figueira 07 Juv B 145736 Naval de Faro 1:02.28 25m ___:___.___
7 FLORINDO Helena Neto 06 Juv A 129426 Electrico Clube/ FGil.pt 1:04.18 50m ___:___.___
8 FROIS Maria Francisca 06 Juv A 129330 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:02.58 25m ___:___.___

DESINFEÇÃO

Prova 5 Masc., 100m Livres Juvenis
12/12/2020 - 11:20 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 47.61 NASCIMENTO Miguel Duarte POR Hangzhou (CHN) 11/12/2018
Recordes Nacionais 25m Juv A 50.82 VENANCIO Tiago Andre CNS Braga 23/03/2003
Recordes Nacionais 25m Juv B 52.29 RIBEIRO Diogo Matos CUC Coimbra 11/05/2019

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3
1 SILVA Miguel Valerio 06 Juv B 130927 Nautico Marinha Grande 1:00.41 25m ___:___.___
2 TRINCAO Tiago Miguel 06 Juv B 133374 Torres Novas 1:00.04 25m ___:___.___
3 ROQUE Tomas Nunes 06 Juv B 132472 Benfica 59.28 25m ___:___.___
4 BONNIZ Pedro Goncalves 06 Juv B 202696 Gesloures 57.96 25m ___:___.___
5 BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Juv B 153381 Benfica 58.57 25m ___:___.___
6 SILVA Pedro Marques 06 Juv B 202005 Bairro dos Anjos/ Leiria 59.79 25m ___:___.___
7 ALMEIDA Afonso Silvestre 06 Juv B 148411 Amadora 1:00.32 25m ___:___.___
8 PISSARRA Rodrigo Figueiredo 06 Juv B 201328 Gesloures 1:00.50 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 5, Masc., 100m Livres

Série 2 de 3

1 CARVALHO Gonçalo Duarte 05 Juv A 132466 Benfica 1:00.42 50m ___:___.___
2 LOPES Andre Prates 05 Juv A 129422 Electrico Clube/ FGil.pt 57.57 25m ___:___.___
3 PINHEIRO Joao Seixedo 05 Juv A 205374 Natacao de Lisboa 59.26 50m ___:___.___
4 MARQUES Andre Henriques 05 Juv A 129665 Benfica 58.83 50m ___:___.___
5 VASCONCELOS Francisco Lourenco 05 Juv A 201698 Gesloures 59.15 50m ___:___.___
6 NUNES Carlos Daniel 05 Juv A 132140 Nautico Salvaterra de Magos 56.86 25m ___:___.___
7 LEMOS Gil Santos 06 Juv B 201904 Pimpoes/Cimai 57.63 25m ___:___.___
8 CEPELEAGA Marin 05 Juv A 200223 Portinado 57.90 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 BILRO Simao Valadas 05 Juv A 147049 Aminata 55.95 25m ___:___.___
2 CORTES Martim Silva 05 Juv A 200486 AONDA-Azeitao 57.95 50m ___:___.___
3 ROSA Simao Dinis 05 Juv A 132611 Torres Novas 56.70 50m ___:___.___

EXH 4 HEINIO-WIDELL Nick 05 Juv A 213447 Alges 54.92 50m ___:___.___
5 DENISOV Micael Dmitrievich 06 Juv B 129793 Bairro dos Anjos/ Leiria 53.98 25m ___:___.___
6 OLIVEIRA Miguel Fernandes 05 Juv A 130926 Nautico Marinha Grande 55.15 25m ___:___.___
7 ALVAREZ Pedro Mahua 05 Juv A 208096 Sporting 58.41 50m ___:___.___
8 DIAS Diogo Rafael 05 Juv A 202931 Despertarecorde 58.51 50m ___:___.___

Prova 6 Femin., 200m Estilos Juvenis
12/12/2020 - 11:35 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 2:12.08 KAMINSKAYA Victoria POR Copenhagen (DEN) 16/12/2017
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:18.13 CUNHA Mariana Pacheco CFP Felgueiras 27/04/2019
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:19.79 CUNHA Mariana Pacheco CFP Felgueiras 14/04/2018

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 FRAZAO Laura Calheiros 07 Juv B 206443 Rio Maior 3:05.75 25m ___:___.___
4 FRISCHKNECHT Matilde Anjos 07 Juv B 202519 Setubalense 2:56.08 50m ___:___.___
5 CRUZ Laura Maria 07 Juv B 203984 Colegio Monte Maior 2:51.89 25m ___:___.___
6 PIMENTA Ines Sofia 07 Juv B 203158 Alcobaca 3:18.86 25m ___:___.___

Série 2 de 3
1 SANTOS Jessica Mendes 06 Juv A 132112 Nautico Marinha Grande 2:42.97 25m ___:___.___
2 CALDES Ana Sofia 06 Juv A 132416 Elvense 2:38.67 25m ___:___.___
3 MADEIRA Margarida Correia 06 Juv A 200050 Nautico Marinha Grande 2:38.50 25m ___:___.___
4 SA Madalena Correa 06 Juv A 201548 Gesloures 2:41.83 50m ___:___.___
5 FERRARI Maria Carlotta 07 Juv B 203867 Gesloures 2:36.40 25m ___:___.___
6 MAGALHAES Leticia Rodrigues 07 Juv B 205089 Palmela 2:38.64 25m ___:___.___
7 PARENTE Leonor Peso 07 Juv B 208092 Palmela 2:41.07 25m ___:___.___
8 MENDES Leonor Roque 06 Juv A 203844 Colegio Monte Maior 2:51.02 50m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 6, Femin., 200m Estilos

Série 3 de 3

1 GAMA Beatriz Fernandes 06 Juv A 151459 Sporting 2:34.06 25m ___:___.___
2 LOPES Matilde Nunes 06 Juv A 201711 Benfica 2:39.22 50m ___:___.___
3 LOURO Beatriz Silva 07 Juv B 129303 Louletano / Loule Concelho 2:32.85 25m ___:___.___
4 CARAPINHA Ariana Bento 06 Juv A 148277 Nautico Marinha Grande 2:25.41 25m ___:___.___
5 CATALAO Leonor Tavares 06 Juv A 202215 Sporting 2:33.70 50m ___:___.___
6 SIMOES Filipa Mendes 06 Juv A 129841 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:38.32 50m ___:___.___
7 VALENTE Maria Esteves 06 Juv A 202954 Benfica 2:39.22 50m ___:___.___
8 BELO Catarina Machado 06 Juv A 200036 Benedita 2:35.14 25m ___:___.___

2 - 12 de Dezembro de 2020 12/12/2020 - 16:30

Prova 7 Masc., 100m Mariposa Juvenis
12/12/2020 - 16:30 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 51.45 CARVALHO Diogo Filipe POR Estocolmo (SWE) 11/11/2009
Recordes Nacionais 25m Juv A 55.60 SOUSA Diogo Gomes CNCVG Porto 05/12/2010
Recordes Nacionais 25m Juv B 56.68 RIBEIRO Diogo Matos CUC Lousã 23/06/2019

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 FONSECA Jose Diogo 06 Juv B 205104 Gesloures 1:10.41 25m ___:___.___
2 PINTO Mark Ronald 06 Juv B 204269 Louletano / Loule Concelho 1:09.40 25m ___:___.___
3 STARYNSKYY Daniel 06 Juv B 203638 Benedita 1:09.35 25m ___:___.___
4 HERRERO Miguel Mera 06 Juv B 151461 Sporting 1:08.86 25m ___:___.___
5 SOKOLOVSKYY Vitor 06 Juv B 132612 Nautico Abrantes 1:08.94 25m ___:___.___
6 SOARES Joao Pedro 06 Juv B 210682 Naval de Faro 1:09.40 25m ___:___.___
7 FALEIRO Iago Valentim 06 Juv B 207627 Aquatico Silves 1:09.90 25m ___:___.___
8 TRINCAO Tiago Miguel 06 Juv B 133374 Torres Novas 1:10.67 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 RIBEIRO Francisco Martins 06 Juv B 202549 CCDSerta 1:07.64 25m ___:___.___
2 FIGUEIRA Diogo Morgado 06 Juv B 203863 CPCD-Povoa St Iria 1:06.48 25m ___:___.___
3 GABOLEIRO Guilherme Filipe 05 Juv A 130049 Rio Maior 1:04.43 25m ___:___.___
4 BINYAS Eduardo 06 Juv B 203809 Rio Maior 1:03.97 25m ___:___.___
5 BARTOLO Tiago Silva 05 Juv A 205340 Alges 1:06.02 50m ___:___.___
6 ROQUE Tomas Nunes 06 Juv B 132472 Benfica 1:05.29 25m ___:___.___
7 JACINTO Gabriel Zimas 06 Juv B 201460 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:07.22 25m ___:___.___
8 MORAIS David Miguel 06 Juv B 153428 Benfica 1:07.83 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 7, Masc., 100m Mariposa

Série 3 de 3

1 PEREIRA Manuel Angelo 05 Juv A 151305 Sporting 1:04.21 50m ___:___.___
2 DENISOV Micael Dmitrievich 06 Juv B 129793 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:01.93 25m ___:___.___
3 FERRAO Gabriel Carvalho 05 Juv A 132345 Cova da Piedade 1:02.27 50m ___:___.___

EXH 4 HEINIO-WIDELL Nick 05 Juv A 213447 Alges 1:01.23 50m ___:___.___
5 ROSA Simao Dinis 05 Juv A 132611 Torres Novas 59.57 25m ___:___.___
6 PINTO Tiago Rodrigues 05 Juv A 132514 Sporting 1:02.47 50m ___:___.___
7 VASCONCELOS Francisco Lourenco 05 Juv A 201698 Gesloures 1:02.06 25m ___:___.___
8 GRACIOSO Goncalo Pereira 05 Juv A 202124 AONDA-Azeitao 1:05.82 50m ___:___.___

Prova 8 Femin., 100m Mariposa Juvenis
12/12/2020 - 16:40 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 58.31 OLIVEIRA Sara Freitas POR Dubai (UAE) 18/12/2010
Recordes Nacionais 25m Juv A 1:00.43 FERNANDES Carolina Miranda CGA Mealhada 08/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv B 1:02.36 CUNHA Mariana Pacheco CFP Felgueiras 14/04/2018

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 ALMEIDA Rita Sacadura 07 Juv B 202961 Alges 1:18.60 25m ___:___.___
2 ROMAO Rita Violante 07 Juv B 201228 Alcobaca 1:18.44 25m ___:___.___
3 SANTOS Rita Machita 07 Juv B 205379 Setubalense 1:17.28 25m ___:___.___
4 BARAONA Ines Azevedo 07 Juv B 139292 Natacao do Montijo 1:16.68 25m ___:___.___
5 BOTELHO Margarida Santos 07 Juv B 202518 Setubalense 1:17.19 25m ___:___.___
6 BILETSKA Carolina Diana 07 Juv B 207430 FC Ferreiras/AlgarExperience 1:17.34 25m ___:___.___
7 CONCEICAO Beatriz Sofia 07 Juv B 201683 Nautico Abrantes 1:18.60 25m ___:___.___
8 JORGE Luisa Ponte 07 Juv B 204158 Uniao Piedense 1:18.72 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 FERREIRA Beatriz Anjo 07 Juv B 200446 Nautico Marinha Grande 1:15.87 25m ___:___.___
2 CACHACO Beatriz Heitor 07 Juv B 205927 Gesloures 1:13.95 25m ___:___.___
3 MACEDO Laura Pinheiro 07 Juv B 202537 Albicastrense 1:12.34 25m ___:___.___
4 RODEIA Mariana Figueira 07 Juv B 145736 Naval de Faro 1:12.05 25m ___:___.___
5 NIZA Beatriz Mocego 06 Juv A 148435 Amadora 1:13.42 50m ___:___.___
6 FRANCO Catarina Andrade 07 Juv B 203865 Gesloures 1:12.40 25m ___:___.___
7 PIRES Teresa Joao 07 Juv B 202977 Alges 1:15.87 25m ___:___.___
8 RIBEIRO Matilde Nunes 07 Juv B 205117 Despertarecorde 1:16.48 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 8, Femin., 100m Mariposa

Série 3 de 3

1 ASCENSO Maria Joao 06 Juv A 200444 Nautico Marinha Grande 1:10.83 25m ___:___.___
2 PARREIRA Carolina 06 Juv A 213135 Sporting 1:11.85 50m ___:___.___
3 FERREIRA Francisca Santos 06 Juv A 200402 Alges 1:09.82 50m ___:___.___
4 CATALAO Leonor Tavares 06 Juv A 202215 Sporting 1:06.97 25m ___:___.___
5 SILVA Ana Francisca 06 Juv A 200045 Alcobaca 1:09.74 50m ___:___.___
6 SIMOES Filipa Mendes 06 Juv A 129841 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:10.66 50m ___:___.___
7 COSTA Catarina Gomes 06 Juv A 201543 Sporting 1:10.78 25m ___:___.___
8 ALVES Catarina Isabel 06 Juv A 201198 Aminata 1:11.21 25m ___:___.___

DESINFEÇÃO

Prova 9 Masc., 200m Livres Juvenis
12/12/2020 - 17:10 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 1:43.16 NASCIMENTO Miguel Duarte POR Hangzhou (CHN) 14/12/2018
Recordes Nacionais 25m Juv A 1:49.83 RIBEIRO Diogo Matos CUC Mealhada 07/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv B 1:53.76 RIBEIRO Diogo Matos CUC Coimbra 16/06/2019

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 CORDEIRO David Santiago 06 Juv B 201577 Naval de Peniche 2:31.48 25m ___:___.___
4 CARVALHO Afonso Silva 06 Juv B 207782 Colegio Monte Maior 2:25.24 25m ___:___.___
5 BRANCO Vasco Pedro 06 Juv B 147107 Naval da Nazare 2:29.55 50m ___:___.___
6 CASIMIRO Lucas Vilaca 06 Juv B 211012 Cova da Piedade 2:45.00 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 TORRES Martim Daniel 06 Juv B 207792 Setubalense 2:20.66 25m ___:___.___
2 TONA Luca Valentino 06 Juv B 203165 Pimpoes/Cimai 2:16.10 25m ___:___.___
3 RODRIGUES Miguel Goncalves 05 Juv A 210683 Naval de Faro 2:12.66 25m ___:___.___
4 LEMOS Gil Santos 06 Juv B 201904 Pimpoes/Cimai 2:09.31 25m ___:___.___
5 PISSARRA Rodrigo Figueiredo 06 Juv B 201328 Gesloures 2:09.80 25m ___:___.___
6 BRAS Rodrigo Martins 05 Juv A 129806 Belenenses 2:18.14 50m ___:___.___
7 SOUDO Alfredo Cabrita 05 Juv A 148434 Belenenses 2:21.93 50m ___:___.___
8 SILVA Tiago Nunes 06 Juv B 201949 CPCD-Povoa St Iria 2:21.44 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 9, Masc., 200m Livres

Série 3 de 3

1 LOPES Andre Prates 05 Juv A 129422 Electrico Clube/ FGil.pt 2:08.32 25m ___:___.___
2 OLIVEIRA Jose Francisco 05 Juv A 202465 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:07.93 25m ___:___.___
3 PINHEIRO Joao Seixedo 05 Juv A 205374 Natacao de Lisboa 2:06.77 25m ___:___.___
4 GOUVEIA Afonso Martim 05 Juv A 210095 FC Ferreiras/AlgarExperience 2:05.10 25m ___:___.___
5 BILRO Simao Valadas 05 Juv A 147049 Aminata 2:06.20 25m ___:___.___
6 BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Juv B 153381 Benfica 2:07.21 25m ___:___.___
7 COSTA Afonso Lucio 05 Juv A 202216 Sporting 2:08.10 25m ___:___.___
8 ALVES Andre Correia 06 Juv B 131173 Uniao Piedense 2:09.10 25m ___:___.___

Prova 10 Femin., 400m Livres Juvenis
12/12/2020 - 17:25 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 4:04.61 DURAES Diana Margarida POR Copenhagen (DEN) 17/12/2017
Recordes Nacionais 25m Juv A 4:18.39 SANTOS Ana Claudia SFUAP Cantanhede 20/12/2004
Recordes Nacionais 25m Juv B 4:23.08 MIGUEL Susana Patricia SFUAP Alhandra 15/05/2004

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 VIEIRA Beatriz Carlos 07 Juv B 205205 Naval de Faro 5:21.07 25m ___:___.___
2 MIDOES Madalena Maria 07 Juv B 200565 20Km de Almeirim 5:04.81 25m ___:___.___
3 ESTEVES Maria Leonor 07 Juv B 200445 Nautico Marinha Grande 5:03.21 25m ___:___.___
4 SIMAO Laura Roque 07 Juv B 200467 Nautico Marinha Grande 5:02.01 25m ___:___.___
5 SIMOES Ana Madalena 07 Juv B 205228 Gesloures 5:02.94 25m ___:___.___
6 BERNAT Elena Del 07 Juv B 202964 Alges 5:04.00 25m ___:___.___
7 ALMEIDA Vanessa Liliana 07 Juv B 202499 Bairro dos Anjos/ Leiria 5:05.49 25m ___:___.___
8 OLIVEIRA Raquel Grilo 07 Juv B 207740 Lagoa AC 5:42.12 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 LIMA Catarina Coutinho 06 Juv A 132460 Benfica 5:00.03 25m ___:___.___
2 MENDES Erica Candeias 06 Juv A 147116 Gesloures 4:57.29 25m ___:___.___
3 MARQUES Margarida Barbara 06 Juv A 200396 Alges 4:55.97 25m ___:___.___
4 VALENTE Maria Esteves 06 Juv A 202954 Benfica 4:52.11 50m ___:___.___
5 MADEIRA Margarida Correia 06 Juv A 200050 Nautico Marinha Grande 4:55.10 25m ___:___.___
6 BERNARDINO Dalila Leal 06 Juv A 204859 Nucleo de Pombal 4:57.06 25m ___:___.___
7 TRINDADE Constanca Arinto 06 Juv A 200451 Alcobaca 4:59.85 25m ___:___.___
8 ALVES Sara Sofia 07 Juv B 202517 Setubalense 5:01.47 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 10, Femin., 400m Livres

Série 3 de 3

1 DINIS Filipa Paiva 06 Juv A 200033 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:48.77 25m ___:___.___
2 TEIXEIRA Ines Correia 06 Juv A 133334 Amadora 4:43.53 25m ___:___.___
3 FARIA Leonor Verissimo 06 Juv A 143779 Nucleo de Pombal 4:40.55 25m ___:___.___
4 COELHO Maria Leonor 06 Juv A 132470 Benfica 4:37.30 25m ___:___.___
5 FLORINDO Helena Neto 06 Juv A 129426 Electrico Clube/ FGil.pt 4:40.29 25m ___:___.___
6 LOPES Matilde Nunes 06 Juv A 201711 Benfica 4:41.82 25m ___:___.___
7 ALVES Maria Madalena 06 Juv A 132854 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:48.09 25m ___:___.___
8 BRIZIDA Filipa Roma 06 Juv A 202469 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:48.89 25m ___:___.___

DESINFEÇÃO

Prova 11 Masc., 200m Estilos Juvenis
12/12/2020 - 18:00 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 1:53.45 CARVALHO Diogo Filipe POR Netanya (ISR) 04/12/2015
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:05.34 CARVALHO Diogo Filipe CGA Aveiro 15/05/2004
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:08.27 CARVALHO Diogo Filipe CGA Fafe 10/05/2003

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 COSTA Goncalo Alves 06 Juv B 205905 Belenenses 2:47.76 25m ___:___.___
2 EVARISTO Bernardo Miguel 06 Juv B 129579 Gualdim  Pais 2:37.28 25m ___:___.___
3 JORGE Pedro Crispim 06 Juv B 148340 Uniao Piedense 2:36.60 25m ___:___.___
4 SILVA Pedro Marques 06 Juv B 202005 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:28.48 25m ___:___.___
5 ALMEIDA Afonso Silvestre 06 Juv B 148411 Amadora 2:36.02 50m ___:___.___
6 ANTUNES Martim Barata 06 Juv B 153385 Benfica 2:36.96 25m ___:___.___
7 LOPES Rafael Filipe 06 Juv B 201700 Gesloures 2:47.36 25m ___:___.___
8 TEMUDO Jose Maria 06 Juv B 206962 Rio Maior 2:56.41 25m ___:___.___

Série 2 de 3
1 CAPRICHO Diogo Botelho 05 Juv A 142035 Sporting 2:25.26 25m ___:___.___
2 ROSARIO Alexandre Rocha 05 Juv A 207270 Louletano / Loule Concelho 2:23.22 25m ___:___.___
3 NUNES Carlos Daniel 05 Juv A 132140 Nautico Salvaterra de Magos 2:21.45 25m ___:___.___
4 AMADO Pedro Maria 05 Juv A 148286 Alges 2:25.64 50m ___:___.___
5 ALMEIDA Miguel Cordeiro 05 Juv A 200392 Alges 2:25.85 50m ___:___.___
6 BONNIZ Pedro Goncalves 06 Juv B 202696 Gesloures 2:22.14 25m ___:___.___
7 MORGADO Vasco Alves 05 Juv A 147123 Alges 2:30.97 50m ___:___.___
8 MIMOSO Rodrigo Ferreira 05 Juv A 201483 Alges 2:31.05 50m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 11, Masc., 200m Estilos

Série 3 de 3

EXH 1 FOMIN Yury 06 Juv B 208159 Louletano / Loule Concelho 2:19.62 25m ___:___.___
2 MARQUES Andre Henriques 05 Juv A 129665 Benfica 2:18.99 25m ___:___.___
3 CEPELEAGA Marin 05 Juv A 200223 Portinado 2:18.13 25m ___:___.___
4 OLIVEIRA Miguel Fernandes 05 Juv A 130926 Nautico Marinha Grande 2:21.09 50m ___:___.___
5 CARVALHO Gonçalo Duarte 05 Juv A 132466 Benfica 2:23.26 50m ___:___.___
6 ALVAREZ Pedro Mahua 05 Juv A 208096 Sporting 2:24.35 50m ___:___.___
7 OLIVEIRA Simao Lopes 05 Juv A 200178 Setubalense 2:19.20 25m ___:___.___
8 CORTES Martim Silva 05 Juv A 200486 AONDA-Azeitao 2:19.70 25m ___:___.___

Prova 12 Femin., 400m Estilos Juvenis
12/12/2020 - 18:15 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 4:36.19 KAMINSKAYA Victoria POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Recordes Nacionais 25m Juv A 4:51.85 SANTOS Ana Claudia SFUAP Setubal 21/11/2004
Recordes Nacionais 25m Juv B 4:56.53 CUNHA Mariana Pacheco CFP Porto 05/05/2018

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 KURNOSA Eva 06 Juv A 204628 CPCD-Povoa St Iria 6:16.69 25m ___:___.___
4 FRISCHKNECHT Matilde Anjos 07 Juv B 202519 Setubalense 5:55.88 25m ___:___.___
5 LOPES Mafalda Mourao 06 Juv A 202221 CPCD-Povoa St Iria 6:10.62 25m ___:___.___

Série 2 de 3

2 RODRIGUES Catarina Ferreira 07 Juv B 200708 Gesloures 5:44.43 25m ___:___.___
3 MAGALHAES Leticia Rodrigues 07 Juv B 205089 Palmela 5:36.38 25m ___:___.___
4 GAMA Beatriz Fernandes 06 Juv A 151459 Sporting 5:43.88 50m ___:___.___
5 CALDES Ana Sofia 06 Juv A 132416 Elvense 5:34.86 25m ___:___.___
6 MENDES Leonor Roque 06 Juv A 203844 Colegio Monte Maior 5:53.32 50m ___:___.___
7 PARENTE Leonor Peso 07 Juv B 208092 Palmela 5:48.47 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 ROMAO Ana Teresa 06 Juv A 200128 Louletano / Loule Concelho 5:30.54 25m ___:___.___
2 DOMINGOS Filipa Ferraz 06 Juv A 200878 Sporting 5:24.63 25m ___:___.___
3 ANTUNES Rebeca Leonor 06 Juv A 148284 Alges 5:21.00 25m ___:___.___
4 CARAPINHA Ariana Bento 06 Juv A 148277 Nautico Marinha Grande 5:07.19 25m ___:___.___
5 FROIS Maria Francisca 06 Juv A 129330 Bairro dos Anjos/ Leiria 5:17.56 25m ___:___.___
6 LOURO Beatriz Silva 07 Juv B 129303 Louletano / Loule Concelho 5:22.39 25m ___:___.___
7 FERRARI Maria Carlotta 07 Juv B 203867 Gesloures 5:28.83 25m ___:___.___
8 SA Madalena Correa 06 Juv A 201548 Gesloures 5:40.53 50m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

3 - 13 de Dezembro de 2020 13/12/2020 - 9:00

Prova 13 Femin., 200m Livres Juvenis
13/12/2020 - 9:00 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 1:58.62 DURAES Diana Margarida POR Copenhagen (DEN) 16/12/2017
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:03.90 MOURA Maria Ferreira SCP Algés 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:04.38 REBELO Camila Rodrigues SANC Coimbra 25/06/2017

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 OLIVEIRA Raquel Grilo 07 Juv B 207740 Lagoa AC 2:36.33 25m ___:___.___
2 LIMA Catarina Coutinho 06 Juv A 132460 Benfica 2:26.57 25m ___:___.___
3 SIMAO Laura Roque 07 Juv B 200467 Nautico Marinha Grande 2:23.94 25m ___:___.___
4 MACEDO Laura Pinheiro 07 Juv B 202537 Albicastrense 2:23.05 25m ___:___.___
5 PIRES Teresa Joao 07 Juv B 202977 Alges 2:23.51 25m ___:___.___
6 HERMINIO Clara Sofia 06 Juv A 202218 Cova da Piedade 2:27.44 50m ___:___.___
7 ALMEIDA Beatriz Matias 06 Juv A 200222 Lagoa AC 2:30.35 25m ___:___.___
8 BOTELHO Margarida Santos 07 Juv B 202518 Setubalense 2:37.00 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 FERNANDES Ines Goncalves 06 Juv A 132489 Nautico Abrantes 2:20.61 25m ___:___.___
2 LOURA Raquel Maria 06 Juv A 201341 Naval de Faro 2:19.44 25m ___:___.___
3 MENDES Erica Candeias 06 Juv A 147116 Gesloures 2:22.41 50m ___:___.___
4 COSTA Maria Beatriz 06 Juv A 204155 Sporting 2:20.44 50m ___:___.___
5 NIZA Beatriz Mocego 06 Juv A 148435 Amadora 2:20.53 50m ___:___.___
6 RODEIA Mariana Figueira 07 Juv B 145736 Naval de Faro 2:19.23 25m ___:___.___
7 FRANCO Catarina Andrade 07 Juv B 203865 Gesloures 2:22.74 50m ___:___.___
8 TSHESNOVSKA Anastacia 07 Juv B 142403 Sporting 2:22.73 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 FROIS Maria Francisca 06 Juv A 129330 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:16.12 25m ___:___.___
2 CATALAO Leonor Tavares 06 Juv A 202215 Sporting 2:18.24 50m ___:___.___
3 FLORINDO Helena Neto 06 Juv A 129426 Electrico Clube/ FGil.pt 2:12.43 25m ___:___.___
4 COELHO Maria Leonor 06 Juv A 132470 Benfica 2:10.87 25m ___:___.___
5 TEIXEIRA Ines Correia 06 Juv A 133334 Amadora 2:14.74 50m ___:___.___
6 FARIA Leonor Verissimo 06 Juv A 143779 Nucleo de Pombal 2:17.65 50m ___:___.___
7 ALVES Maria Madalena 06 Juv A 132854 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:18.32 50m ___:___.___
8 PARREIRA Carolina 06 Juv A 213135 Sporting 2:20.31 50m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 14 Masc., 400m Livres Juvenis
13/12/2020 - 9:15 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 3:42.91 NASCIMENTO Miguel Duarte SLB Porto 09/12/2017
Recordes Nacionais 25m Juv A 3:58.82 RIBEIRO Diogo Matos CUC Mealhada 07/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv B 4:02.41 RIBEIRO Diogo Matos CUC Lousã 23/06/2019

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 TEMUDO Jose Maria 06 Juv B 206962 Rio Maior 5:36.14 25m ___:___.___
2 MARTINS Antonio Pedro 05 Juv A 210262 CPFZ - Natacao 5:19.78 25m ___:___.___
3 SOUDO Alfredo Cabrita 05 Juv A 148434 Belenenses 4:59.49 25m ___:___.___
4 CHAO Tiago Ventura 06 Juv B 202516 Setubalense 4:52.84 25m ___:___.___
5 SOARES Joao Pedro 06 Juv B 210682 Naval de Faro 4:56.73 25m ___:___.___
6 PINTO Mark Ronald 06 Juv B 204269 Louletano / Loule Concelho 5:02.25 25m ___:___.___
7 CARVALHO Afonso Silva 06 Juv B 207782 Colegio Monte Maior 5:44.21 50m ___:___.___

Série 2 de 3

1 SIMOES Manuel Costa 06 Juv B 200874 Cova da Piedade 4:48.44 25m ___:___.___
2 RODRIGUES Miguel Goncalves 05 Juv A 210683 Naval de Faro 4:46.34 25m ___:___.___
3 SILVA Pedro Marques 06 Juv B 202005 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:37.53 25m ___:___.___
4 PIRES Joao Antonio 05 Juv A 201027 Torres Novas 4:35.89 25m ___:___.___
5 ALMEIDA Afonso Silvestre 06 Juv B 148411 Amadora 4:37.43 25m ___:___.___
6 FIGUEIRA Diogo Morgado 06 Juv B 203863 CPCD-Povoa St Iria 4:45.06 25m ___:___.___
7 MAIO Rodrigo Piteira 06 Juv B 200482 Belenenses 4:47.97 25m ___:___.___
8 BRAS Rodrigo Martins 05 Juv A 129806 Belenenses 4:59.86 50m ___:___.___

Série 3 de 3

1 BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Juv B 153381 Benfica 4:31.67 25m ___:___.___
2 ASCENSO Afonso Manuel 05 Juv A 144105 Nautico Marinha Grande 4:29.70 25m ___:___.___
3 BINYAS Eduardo 06 Juv B 203809 Rio Maior 4:25.42 25m ___:___.___
4 PINTO Tiago Rodrigues 05 Juv A 132514 Sporting 4:22.90 25m ___:___.___
5 DENISOV Micael Dmitrievich 06 Juv B 129793 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:24.90 25m ___:___.___
6 OLIVEIRA Jose Francisco 05 Juv A 202465 Bairro dos Anjos/ Leiria 4:26.85 25m ___:___.___
7 FRANCISCO Tiago Serradas 05 Juv A 202567 Nautico Marinha Grande 4:29.84 25m ___:___.___
8 PISSARRA Rodrigo Figueiredo 06 Juv B 201328 Gesloures 4:33.68 25m ___:___.___

DESINFEÇÃO
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 15 Femin., 200m Bruços Juvenis
13/12/2020 - 9:50 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 2:22.12 PEREIRA Raquel Gomes SAD Algés 29/06/2019
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:32.36 GOMES Diana Duarte ABVE Alcobaça 07/02/2004
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:34.51 GOMES Diana Duarte ABVE Reboleira 28/06/2003

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 MALFEITO Maria Francisca 07 Juv B 141513 Natacao de Lisboa 3:08.51 25m ___:___.___
2 RODRIGUES Leonor Carreiro 07 Juv B 205129 Benfica 3:05.73 25m ___:___.___
3 ESTEVES Maria Leonor 07 Juv B 200445 Nautico Marinha Grande 3:03.36 25m ___:___.___
4 FRISCHKNECHT Matilde Anjos 07 Juv B 202519 Setubalense 3:01.08 25m ___:___.___
5 SIMOES Ana Madalena 07 Juv B 205228 Gesloures 3:02.17 25m ___:___.___
6 BERGAMO Emma Aguiar 07 Juv B 202965 Alges 3:04.06 25m ___:___.___
7 OLIVEIRA Leonor Carvalho 07 Juv B 200901 Despertarecorde 3:06.95 25m ___:___.___
8 CACHACO Beatriz Heitor 07 Juv B 205927 Gesloures 3:08.66 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 SERRA Rita Joao 06 Juv A 200738 Vikings 2:59.68 25m ___:___.___
2 DIAS Salome Silva 06 Juv A 200267 CCDSerta 2:57.94 25m ___:___.___
3 SA Madalena Correa 06 Juv A 201548 Gesloures 3:02.39 50m ___:___.___
4 ALMEIDA Vanessa Liliana 07 Juv B 202499 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:54.53 25m ___:___.___
5 CALDES Ana Sofia 06 Juv A 132416 Elvense 3:01.10 50m ___:___.___
6 VALENTE Maria Esteves 06 Juv A 202954 Benfica 3:02.66 50m ___:___.___
7 BERNAT Elena Del 07 Juv B 202964 Alges 2:59.13 25m ___:___.___
8 SANTOS Rita Machita 07 Juv B 205379 Setubalense 3:00.19 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 LOPES Matilde Nunes 06 Juv A 201711 Benfica 2:51.06 25m ___:___.___
2 BRIZIDA Filipa Roma 06 Juv A 202469 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:48.30 25m ___:___.___
3 FERREIRA Francisca Santos 06 Juv A 200402 Alges 2:47.71 25m ___:___.___
4 ANTUNES Rebeca Leonor 06 Juv A 148284 Alges 2:46.52 25m ___:___.___
5 LOURO Beatriz Silva 07 Juv B 129303 Louletano / Loule Concelho 2:47.60 25m ___:___.___
6 MADEIRA Margarida Correia 06 Juv A 200050 Nautico Marinha Grande 2:48.17 25m ___:___.___
7 BELO Catarina Machado 06 Juv A 200036 Benedita 2:50.53 25m ___:___.___
8 PEREIRA Matilde Aparicio 06 Juv A 200477 Amadora 2:52.02 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 16 Masc., 200m Bruços Juvenis
13/12/2020 - 10:15 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 2:05.59 ALMEIDA Carlos Esteves POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:18.22 SANTOS Andre Goncalo LSC Felgueiras 08/03/2013
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:20.22 SANTOS Andre Goncalo LSC Braga 03/03/2012

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 PALARE Rodrigo Franco 06 Juv B 203877 Gesloures 2:54.45 25m ___:___.___
2 FISTICANU Nicolae 06 Juv B 207881 Naval de Faro 2:53.22 25m ___:___.___
3 DIAS Diogo Guerreiro 06 Juv B 208780 Aquatico Silves 2:52.64 25m ___:___.___
4 SOUSA Miguel Guilherme 06 Juv B 208095 Sporting 2:49.93 25m ___:___.___
5 MESQUITA Rodrigo Andrade 06 Juv B 141949 Sporting 2:52.06 25m ___:___.___
6 SILVA Miguel Valerio 06 Juv B 130927 Nautico Marinha Grande 3:01.13 50m ___:___.___
7 EVARISTO Bernardo Miguel 06 Juv B 129579 Gualdim  Pais 2:53.76 25m ___:___.___
8 PINHO Afonso Formigo 06 Juv B 129956 Torres Novas 2:58.40 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 MONTEIRO Jose Alves 05 Juv A 200398 Belenenses 2:57.20 50m ___:___.___
2 BATISTA Henrique Maria 05 Juv A 207941 Alges 2:53.48 50m ___:___.___
3 MENDONCA Luiz Henrique 06 Juv B 213442 Gesloures 2:42.12 25m ___:___.___
4 CAPRICHO Diogo Botelho 05 Juv A 142035 Sporting 2:37.18 25m ___:___.___
5 LOPES Andre Prates 05 Juv A 129422 Electrico Clube/ FGil.pt 2:38.23 25m ___:___.___
6 MORAIS David Miguel 06 Juv B 153428 Benfica 2:44.55 25m ___:___.___
7 AMORIM Samuel Filipe 05 Juv A 132188 Nautico Marinha Grande 2:56.80 50m ___:___.___
8 ALBUQUERQUE Afonso Costa 05 Juv A 132515 Belenenses 2:58.11 50m ___:___.___

Série 3 de 3

1 BONNIZ Pedro Goncalves 06 Juv B 202696 Gesloures 2:35.47 25m ___:___.___
2 COSTA Goncalo Ramos 05 Juv A 205229 CPCD-Povoa St Iria 2:42.84 50m ___:___.___
3 CARVALHO Gonçalo Duarte 05 Juv A 132466 Benfica 2:33.53 25m ___:___.___
4 OLIVEIRA Simao Lopes 05 Juv A 200178 Setubalense 2:25.55 25m ___:___.___
5 NUNES Carlos Daniel 05 Juv A 132140 Nautico Salvaterra de Magos 2:31.58 25m ___:___.___
6 MIMOSO Rodrigo Ferreira 05 Juv A 201483 Alges 2:41.40 50m ___:___.___
7 ANACLETO Miguel Correia 05 Juv A 151340 Sporting 2:35.28 25m ___:___.___
8 ROSARIO Alexandre Rocha 05 Juv A 207270 Louletano / Loule Concelho 2:36.13 25m ___:___.___

DESINFEÇÃO
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 17 Femin., 200m Costas Juvenis
13/12/2020 - 10:50 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 2:09.12 FRISCHKNECHT Rita Barros SAD Porto 08/12/2017
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:14.11 REBELO Camila Rodrigues ALN Condeixa 12/05/2018
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:17.86 MARTINHEIRA Catia Raquel LDC Sines 21/12/2008

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 PEREIRA Magda Silva 07 Juv B 203893 Gesloures 2:45.67 25m ___:___.___
2 BATISTA Rita Lima 07 Juv B 202522 Setubalense 2:43.60 25m ___:___.___
3 BILETSKA Carolina Diana 07 Juv B 207430 FC Ferreiras/AlgarExperience 2:43.14 25m ___:___.___
4 PARENTE Leonor Peso 07 Juv B 208092 Palmela 2:40.34 25m ___:___.___
5 MAGALHAES Leticia Rodrigues 07 Juv B 205089 Palmela 2:40.37 25m ___:___.___
6 JORGE Luisa Ponte 07 Juv B 204158 Uniao Piedense 2:43.53 25m ___:___.___
7 ALMEIDA Rita Sacadura 07 Juv B 202961 Alges 2:49.35 50m ___:___.___
8 CANHAO Leonor Gino 07 Juv B 207817 Uniao Piedense 2:47.24 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 VICENCIO Sara Viana 07 Juv B 205029 Sporting 2:38.22 25m ___:___.___
2 MARQUES Margarida Barbara 06 Juv A 200396 Alges 2:42.26 50m ___:___.___
3 ALVES Sara Sofia 07 Juv B 202517 Setubalense 2:35.10 25m ___:___.___
4 GAMA Beatriz Fernandes 06 Juv A 151459 Sporting 2:33.51 25m ___:___.___
5 SILVA Ines Gaspar 06 Juv A 204152 Gesloures 2:39.30 50m ___:___.___
6 FERRARI Maria Carlotta 07 Juv B 203867 Gesloures 2:35.41 25m ___:___.___
7 ASCENSO Maria Joao 06 Juv A 200444 Nautico Marinha Grande 2:38.15 25m ___:___.___
8 RODRIGUES Maria Leonor 07 Juv B 203917 Bombeiros Estoris 2:38.22 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 SIMOES Filipa Mendes 06 Juv A 129841 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:32.08 25m ___:___.___
2 DINIS Filipa Paiva 06 Juv A 200033 Bairro dos Anjos/ Leiria 2:29.99 25m ___:___.___
3 MAGALHAES Luana Cardoso 06 Juv A 201688 Bombeiros Estoris 2:32.78 50m ___:___.___
4 CARAPINHA Ariana Bento 06 Juv A 148277 Nautico Marinha Grande 2:25.35 25m ___:___.___
5 CAMACHO Carolina Martins 06 Juv A 202646 Uniao Piedense 2:25.54 25m ___:___.___
6 SILVA Ana Francisca 06 Juv A 200045 Alcobaca 2:27.99 25m ___:___.___
7 ROMAO Ana Teresa 06 Juv A 200128 Louletano / Loule Concelho 2:36.98 50m ___:___.___
8 SANTOS Marta Bailarote 06 Juv A 201616 Setubalense 2:33.32 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 18 Masc., 200m Costas Juvenis
13/12/2020 - 11:10 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 1:52.66 LOPES Gabriel Jose POR Hangzhou (CHN) 16/12/2018
Recordes Nacionais 25m Juv A 2:01.43 SOUSA Diogo Gomes CNCVG Algés 04/06/2011
Recordes Nacionais 25m Juv B 2:04.99 VITAL Joao Alexandre ADRCIMM Alapraia 09/03/2013

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 ANTUNES Martim Barata 06 Juv B 153385 Benfica 2:35.80 25m ___:___.___
2 HERRERO Miguel Mera 06 Juv B 151461 Sporting 2:26.92 25m ___:___.___
3 ALVES Andre Correia 06 Juv B 131173 Uniao Piedense 2:26.08 25m ___:___.___
4 VIEIRA Antonio Coelho 06 Juv B 141506 Sporting 2:24.18 25m ___:___.___
5 LEMOS Gil Santos 06 Juv B 201904 Pimpoes/Cimai 2:25.38 25m ___:___.___
6 JANUARIO Tomas Maia 06 Juv B 202694 Gesloures 2:26.82 25m ___:___.___
7 SILVESTRE Manuel Faria 06 Juv B 202906 Benfica 2:38.37 50m ___:___.___
8 JORGE Pedro Crispim 06 Juv B 148340 Uniao Piedense 2:36.43 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 BILRO Simao Valadas 05 Juv A 147049 Aminata 2:21.63 25m ___:___.___
2 CORDEIRO Tomas Almeida 05 Juv A 125238 Alges 2:20.71 25m ___:___.___
3 SANTOS Ricardo Matias 05 Juv A 209305 CPFZ - Natacao 2:19.26 25m ___:___.___
4 VASCONCELOS Francisco Lourenco 05 Juv A 201698 Gesloures 2:25.56 50m ___:___.___
5 ALVAREZ Pedro Mahua 05 Juv A 208096 Sporting 2:27.47 50m ___:___.___
6 FERRAO Gabriel Carvalho 05 Juv A 132345 Cova da Piedade 2:20.12 25m ___:___.___
7 BONANCA Artur Osorio 05 Juv A 153544 Naval de Faro 2:20.81 25m ___:___.___
8 PEREIRA Manuel Angelo 05 Juv A 151305 Sporting 2:23.42 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 CEPELEAGA Marin 05 Juv A 200223 Portinado 2:16.84 25m ___:___.___
2 PINHEIRO Joao Seixedo 05 Juv A 205374 Natacao de Lisboa 2:23.80 50m ___:___.___
3 BARBOSA Diogo Sousa 05 Juv A 133332 Benfica 2:22.26 50m ___:___.___
4 OLIVEIRA Miguel Fernandes 05 Juv A 130926 Nautico Marinha Grande 2:12.14 25m ___:___.___
5 MARQUES Andre Henriques 05 Juv A 129665 Benfica 2:21.12 50m ___:___.___
6 ALMEIDA Miguel Cordeiro 05 Juv A 200392 Alges 2:22.44 50m ___:___.___
7 SA Jose Manuel 05 Juv A 203114 Sporting 2:24.66 50m ___:___.___

EXH 8 FOMIN Yury 06 Juv B 208159 Louletano / Loule Concelho 2:17.33 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

4 - 13 de Dezembro de 2020 13/12/2020 - 16:00

Prova 19 Femin., 800m Livres Juvenis
13/12/2020 - 16:00 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 8:20.97 DURAES Diana Margarida POR Glasgow (GBR) 04/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv A 8:46.74 SANTOS Ana Claudia SFUAP Cantanhede 19/12/2004
Recordes Nacionais 25m Juv B 9:00.27 SILVA Alexandra Maria FCP Antibbes (FRA) 20/12/1980

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 SILVA Rita Borges 06 Juv A 200715 Gesloures 10:51.81 50m ___:___.___
4 HERMINIO Clara Sofia 06 Juv A 202218 Cova da Piedade 10:38.50 50m ___:___.___
5 CAMPOS Iris Castro 06 Juv A 205634 Amadora 10:39.85 50m ___:___.___
6 KURNOSA Eva 06 Juv A 204628 CPCD-Povoa St Iria 11:42.00 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 TRINDADE Constanca Arinto 06 Juv A 200451 Alcobaca 10:20.74 25m ___:___.___
2 PARREIRA Carolina 06 Juv A 213135 Sporting 10:21.48 50m ___:___.___
3 FRANCO Catarina Andrade 07 Juv B 203865 Gesloures 10:13.48 25m ___:___.___
4 SILVA Ines Gaspar 06 Juv A 204152 Gesloures 10:10.61 25m ___:___.___
5 LIMA Catarina Coutinho 06 Juv A 132460 Benfica 10:13.26 25m ___:___.___
6 MENDES Erica Candeias 06 Juv A 147116 Gesloures 10:20.74 50m ___:___.___
7 MACEDO Laura Pinheiro 07 Juv B 202537 Albicastrense 10:19.93 25m ___:___.___
8 SIMAO Laura Roque 07 Juv B 200467 Nautico Marinha Grande 10:22.00 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 VALENTE Maria Esteves 06 Juv A 202954 Benfica 9:54.03 25m ___:___.___
2 SILVA Ana Francisca 06 Juv A 200045 Alcobaca 9:51.14 25m ___:___.___
3 FROIS Maria Francisca 06 Juv A 129330 Bairro dos Anjos/ Leiria 9:48.39 25m ___:___.___
4 FARIA Leonor Verissimo 06 Juv A 143779 Nucleo de Pombal 9:30.99 25m ___:___.___
5 FLORINDO Helena Neto 06 Juv A 129426 Electrico Clube/ FGil.pt 9:47.07 25m ___:___.___
6 NIZA Beatriz Mocego 06 Juv A 148435 Amadora 9:48.98 25m ___:___.___
7 COELHO Maria Leonor 06 Juv A 132470 Benfica 9:53.15 25m ___:___.___
8 TEIXEIRA Ines Correia 06 Juv A 133334 Amadora 10:02.86 50m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 20 Masc., 100m Costas Juvenis
13/12/2020 - 16:35 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 51.48 LOPES Gabriel Jose POR Hangzhou (CHN) 11/12/2018
Recordes Nacionais 25m Juv A 56.45 SOUSA Diogo Gomes CNCVG Porto 04/12/2010
Recordes Nacionais 25m Juv B 57.36 SILVA Gustavo Carvalho ADA Praia da Vitória 20/07/2019

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 PISSARRA Rodrigo Figueiredo 06 Juv B 201328 Gesloures 1:09.49 25m ___:___.___
2 ANTUNES Martim Barata 06 Juv B 153385 Benfica 1:08.89 25m ___:___.___
3 HERRERO Miguel Mera 06 Juv B 151461 Sporting 1:07.87 25m ___:___.___
4 VIEIRA Antonio Coelho 06 Juv B 141506 Sporting 1:07.06 25m ___:___.___
5 BAPTISTA Guilherme Fernandes 06 Juv B 153381 Benfica 1:07.55 25m ___:___.___
6 ALVES Andre Correia 06 Juv B 131173 Uniao Piedense 1:08.41 25m ___:___.___
7 JANUARIO Tomas Maia 06 Juv B 202694 Gesloures 1:09.02 25m ___:___.___
8 MENDONCA Luiz Henrique 06 Juv B 213442 Gesloures 1:09.73 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 FRANCISCO Tiago Serradas 05 Juv A 202567 Nautico Marinha Grande 1:05.81 25m ___:___.___
2 BARBOSA Diogo Sousa 05 Juv A 133332 Benfica 1:09.23 50m ___:___.___
3 BILRO Simao Valadas 05 Juv A 147049 Aminata 1:04.16 25m ___:___.___

EXH 4 FOMIN Yury 06 Juv B 208159 Louletano / Loule Concelho 1:03.46 25m ___:___.___
5 DENISOV Micael Dmitrievich 06 Juv B 129793 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:04.00 25m ___:___.___

EXH 6 HEINIO-WIDELL Nick 05 Juv A 213447 Alges 1:08.35 50m ___:___.___
7 SANTOS Ricardo Matias 05 Juv A 209305 CPFZ - Natacao 1:05.29 25m ___:___.___
8 LEMOS Gil Santos 06 Juv B 201904 Pimpoes/Cimai 1:06.89 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 PINHEIRO Joao Seixedo 05 Juv A 205374 Natacao de Lisboa 1:07.11 50m ___:___.___
2 ALMEIDA Miguel Cordeiro 05 Juv A 200392 Alges 1:06.56 50m ___:___.___
3 MARQUES Andre Henriques 05 Juv A 129665 Benfica 1:06.22 50m ___:___.___
4 VASCONCELOS Francisco Lourenco 05 Juv A 201698 Gesloures 1:06.03 50m ___:___.___
5 ALVAREZ Pedro Mahua 05 Juv A 208096 Sporting 1:06.08 50m ___:___.___
6 SA Jose Manuel 05 Juv A 203114 Sporting 1:06.42 50m ___:___.___
7 FERRAO Gabriel Carvalho 05 Juv A 132345 Cova da Piedade 1:06.63 50m ___:___.___
8 CORDEIRO Tomas Almeida 05 Juv A 125238 Alges 1:07.27 50m ___:___.___

DESINFEÇÃO
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 21 Femin., 100m Costas Juvenis
13/12/2020 - 17:00 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 58.65 AZEVEDO Rafaela Gomes SAD Felgueiras 22/12/2019
Recordes Nacionais 25m Juv A 1:01.43 FERNANDES Ines Camacho SCP Mealhada 17/12/2011
Recordes Nacionais 25m Juv B 1:02.96 FERNANDES Ines Camacho SCP Alapraia 12/02/2011

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 JORGE Luisa Ponte 07 Juv B 204158 Uniao Piedense 1:17.25 25m ___:___.___
2 BILETSKA Carolina Diana 07 Juv B 207430 FC Ferreiras/AlgarExperience 1:16.95 25m ___:___.___
3 VICENCIO Sara Viana 07 Juv B 205029 Sporting 1:15.37 25m ___:___.___
4 TSHESNOVSKA Anastacia 07 Juv B 142403 Sporting 1:13.91 25m ___:___.___
5 PARENTE Leonor Peso 07 Juv B 208092 Palmela 1:14.96 25m ___:___.___
6 SANTOS Daniela Alexandra 07 Juv B 141429 Sporting 1:16.84 25m ___:___.___
7 CONCEICAO Beatriz Sofia 07 Juv B 201683 Nautico Abrantes 1:17.12 25m ___:___.___
8 ALMEIDA Rita Sacadura 07 Juv B 202961 Alges 1:17.55 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 LOURENCO Mafalda Silva 06 Juv A 205870 CCDSerta 1:12.87 25m ___:___.___
2 ANTONIO Rafaela Mariano 07 Juv B 207751 Portinado 1:12.62 25m ___:___.___
3 RODEIA Mariana Figueira 07 Juv B 145736 Naval de Faro 1:11.39 25m ___:___.___
4 SIMOES Filipa Mendes 06 Juv A 129841 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:11.04 25m ___:___.___
5 ALVES Sara Sofia 07 Juv B 202517 Setubalense 1:11.25 25m ___:___.___
6 ASCENSO Maria Joao 06 Juv A 200444 Nautico Marinha Grande 1:12.06 25m ___:___.___
7 DUARTE Laura Leocadio 06 Juv A 128512 Gualdim  Pais 1:12.86 25m ___:___.___
8 RODRIGUES Maria Leonor 07 Juv B 203917 Bombeiros Estoris 1:13.18 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 DINIS Filipa Paiva 06 Juv A 200033 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:09.14 25m ___:___.___
2 CAMACHO Carolina Martins 06 Juv A 202646 Uniao Piedense 1:08.94 25m ___:___.___
3 MAGALHAES Luana Cardoso 06 Juv A 201688 Bombeiros Estoris 1:08.74 25m ___:___.___
4 CARAPINHA Ariana Bento 06 Juv A 148277 Nautico Marinha Grande 1:11.30 50m ___:___.___
5 SANTOS Marta Bailarote 06 Juv A 201616 Setubalense 1:11.68 50m ___:___.___
6 ROMAO Ana Teresa 06 Juv A 200128 Louletano / Loule Concelho 1:12.27 50m ___:___.___
7 CATALAO Leonor Tavares 06 Juv A 202215 Sporting 1:09.11 25m ___:___.___
8 FERRARI Maria Carlotta 07 Juv B 203867 Gesloures 1:10.98 25m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 22 Masc., 400m Estilos Juvenis
13/12/2020 - 17:10 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 4:06.83 CARVALHO Diogo Filipe POR Istambul (TUR) 11/12/2009
Recordes Nacionais 25m Juv A 4:25.04 VITAL Joao Alexandre ADRCIMM Tomar 13/12/2013
Recordes Nacionais 25m Juv B 4:35.02 CARVALHO Diogo Filipe CGA Braga 21/03/2003

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 CALDEIRINHA Joao Canhoto 06 Juv B 131958 Elvense 5:37.59 25m ___:___.___
2 SIMOES Manuel Costa 06 Juv B 200874 Cova da Piedade 5:32.31 25m ___:___.___
3 MAIO Rodrigo Piteira 06 Juv B 200482 Belenenses 5:30.06 25m ___:___.___
4 JORGE Pedro Crispim 06 Juv B 148340 Uniao Piedense 5:26.05 25m ___:___.___
5 RODRIGUES Miguel Goncalves 05 Juv A 210683 Naval de Faro 5:26.98 25m ___:___.___
6 PINHO Afonso Formigo 06 Juv B 129956 Torres Novas 5:31.06 25m ___:___.___
7 BRAS Rodrigo Martins 05 Juv A 129806 Belenenses 5:33.07 25m ___:___.___
8 TEMUDO Jose Maria 06 Juv B 206962 Rio Maior 6:12.70 25m ___:___.___

Série 2 de 2

1 CAPRICHO Diogo Botelho 05 Juv A 142035 Sporting 5:23.66 50m ___:___.___
2 BINYAS Eduardo 06 Juv B 203809 Rio Maior 5:03.23 25m ___:___.___
3 PINTO Tiago Rodrigues 05 Juv A 132514 Sporting 4:57.50 25m ___:___.___
4 OLIVEIRA Miguel Fernandes 05 Juv A 130926 Nautico Marinha Grande 4:49.68 25m ___:___.___
5 AMADO Pedro Maria 05 Juv A 148286 Alges 4:53.28 25m ___:___.___
6 PEREIRA Manuel Angelo 05 Juv A 151305 Sporting 5:13.32 50m ___:___.___
7 CEPELEAGA Marin 05 Juv A 200223 Portinado 5:04.11 25m ___:___.___
8 SILVA Pedro Marques 06 Juv B 202005 Bairro dos Anjos/ Leiria 5:17.87 25m ___:___.___

DESINFEÇÃO
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 23 Femin., 100m Bruços Juvenis
13/12/2020 - 17:50 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 1:07.17 GOMES Diana Duarte CNA S. António Cavaleiros 19/12/2009
Recordes Nacionais 25m Juv A 1:09.59 GOMES Diana Duarte ABVE Tomar 13/03/2004
Recordes Nacionais 25m Juv B 1:11.76 GOMES Diana Duarte ABVE Reboleira 28/06/2003

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 FRISCHKNECHT Matilde Anjos 07 Juv B 202519 Setubalense 1:28.49 50m ___:___.___
2 SIMOES Ana Madalena 07 Juv B 205228 Gesloures 1:24.96 25m ___:___.___
3 SANTOS Rita Machita 07 Juv B 205379 Setubalense 1:23.71 25m ___:___.___
4 ALMEIDA Vanessa Liliana 07 Juv B 202499 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:22.94 25m ___:___.___
5 BERGAMO Emma Aguiar 07 Juv B 202965 Alges 1:23.39 25m ___:___.___
6 BERNAT Elena Del 07 Juv B 202964 Alges 1:24.65 25m ___:___.___
7 ESTEVES Maria Leonor 07 Juv B 200445 Nautico Marinha Grande 1:25.32 25m ___:___.___
8 RODRIGUES Leonor Carreiro 07 Juv B 205129 Benfica 1:26.61 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 MAGALHAES Leticia Rodrigues 07 Juv B 205089 Palmela 1:22.07 25m ___:___.___
2 CALDES Ana Sofia 06 Juv A 132416 Elvense 1:21.69 25m ___:___.___
3 DIAS Salome Silva 06 Juv A 200267 CCDSerta 1:21.31 25m ___:___.___
4 ALMEIDA Beatriz Matias 06 Juv A 200222 Lagoa AC 1:20.20 25m ___:___.___
5 GAMA Beatriz Fernandes 06 Juv A 151459 Sporting 1:20.92 25m ___:___.___
6 LOPES Matilde Nunes 06 Juv A 201711 Benfica 1:21.50 25m ___:___.___
7 ALVES Catarina Isabel 06 Juv A 201198 Aminata 1:21.83 25m ___:___.___
8 SERRA Rita Joao 06 Juv A 200738 Vikings 1:22.56 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 ALVES Maria Madalena 06 Juv A 132854 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:19.98 25m ___:___.___
2 MADEIRA Margarida Correia 06 Juv A 200050 Nautico Marinha Grande 1:18.59 25m ___:___.___
3 BELO Catarina Machado 06 Juv A 200036 Benedita 1:18.01 25m ___:___.___
4 ANTUNES Rebeca Leonor 06 Juv A 148284 Alges 1:16.65 25m ___:___.___
5 FERREIRA Francisca Santos 06 Juv A 200402 Alges 1:18.01 25m ___:___.___
6 BRIZIDA Filipa Roma 06 Juv A 202469 Bairro dos Anjos/ Leiria 1:18.12 25m ___:___.___
7 LOURO Beatriz Silva 07 Juv B 129303 Louletano / Loule Concelho 1:18.92 25m ___:___.___
8 SA Madalena Correa 06 Juv A 201548 Gesloures 1:22.41 50m ___:___.___
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Torneio Zonal de Juvenis (Zona Sul) 
Leiria, 12 - 13/12/2020

Prova 24 Masc., 100m Bruços Juvenis
13/12/2020 - 18:00 Startlist
Recordes Nacionais 25m Absoluto 58.19 ALMEIDA Carlos Esteves POR Chartres (FRA) 22/11/2012
Recordes Nacionais 25m Juv A 1:03.25 PEREIRA Ricardo Samuel SLB Algés 13/07/2019
Recordes Nacionais 25m Juv B 1:04.22 SANTOS Andre Goncalo LSC Braga 04/03/2012

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 MESQUITA Rodrigo Andrade 06 Juv B 141949 Sporting 1:21.59 25m ___:___.___
2 PALARE Rodrigo Franco 06 Juv B 203877 Gesloures 1:21.17 25m ___:___.___
3 FONSECA Jose Diogo 06 Juv B 205104 Gesloures 1:19.62 25m ___:___.___
4 SOUSA Miguel Guilherme 06 Juv B 208095 Sporting 1:19.29 25m ___:___.___
5 DIAS Diogo Guerreiro 06 Juv B 208780 Aquatico Silves 1:19.31 25m ___:___.___
6 ROQUE Tomas Nunes 06 Juv B 132472 Benfica 1:20.32 25m ___:___.___
7 SILVA Miguel Valerio 06 Juv B 130927 Nautico Marinha Grande 1:21.52 25m ___:___.___
8 RAFAEL Afonso Carvalheira 06 Juv B 131989 Natacao do Fundao 1:21.60 25m ___:___.___

Série 2 de 3

1 BATISTA Henrique Maria 05 Juv A 207941 Alges 1:19.14 50m ___:___.___
2 MORAIS David Miguel 06 Juv B 153428 Benfica 1:16.76 25m ___:___.___
3 ASCENSO Afonso Manuel 05 Juv A 144105 Nautico Marinha Grande 1:14.08 25m ___:___.___
4 ALMEIDA Afonso Silvestre 06 Juv B 148411 Amadora 1:12.14 25m ___:___.___
5 COSTA Goncalo Ramos 05 Juv A 205229 CPCD-Povoa St Iria 1:12.60 25m ___:___.___
6 SU Joao 06 Juv B 204871 Nucleo Ansiao 1:15.97 25m ___:___.___
7 PIRES Joao Antonio 05 Juv A 201027 Torres Novas 1:16.98 25m ___:___.___
8 EVARISTO Bernardo Miguel 06 Juv B 129579 Gualdim  Pais 1:17.84 25m ___:___.___

Série 3 de 3

1 MIMOSO Rodrigo Ferreira 05 Juv A 201483 Alges 1:11.47 25m ___:___.___
2 CARVALHO Gonçalo Duarte 05 Juv A 132466 Benfica 1:10.92 25m ___:___.___
3 LOPES Andre Prates 05 Juv A 129422 Electrico Clube/ FGil.pt 1:10.45 25m ___:___.___
4 NUNES Carlos Daniel 05 Juv A 132140 Nautico Salvaterra de Magos 1:08.94 25m ___:___.___
5 OLIVEIRA Simao Lopes 05 Juv A 200178 Setubalense 1:09.23 25m ___:___.___
6 BONNIZ Pedro Goncalves 06 Juv B 202696 Gesloures 1:10.55 25m ___:___.___
7 ROSARIO Alexandre Rocha 05 Juv A 207270 Louletano / Loule Concelho 1:10.92 25m ___:___.___
8 ANACLETO Miguel Correia 05 Juv A 151340 Sporting 1:13.19 50m ___:___.___


