<<< Agrupamento de Escolas da Carapinheira

Conteudos programaticos e aulas previstas

Educacgdo Fisica

2014/2015
Disciplina: Educacgao Fisica - 22 Ciclo
Professor: Luis Miguel Pancas
Ano letivo: 2014/2015
Quadro: Disciplina e professor

Turma Escola 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

6A EB23 Montemor 41 33 29

6B EB23 Montemor 40 32 28

6A EB23 Carapinheira 39 31 27

6B EB23 Carapinheira 40 32 28

Quadro: Total de horas por periodo em cada turma

Conteudos Programaticos

Atletismo

Basquetebol

Futebol

Ginastica

Orientacéo

Tag -
Réaguebi

Voleibol

Origem, evolucdo e caracterizagdo do atletismo; saltos: em altura e em comprimento;
corridas: de velocidade, barreiras e estafetas; lancamento do peso.

Origem, evolugdo e caracterizagdo do basquetebol; controlo e manejo de bola; rece¢éo
de bola; passe peito e picado; paragem e rotagdes sobre um apoio; langcamento na
passada e parado; drible de progresséo e protecdo; mudanca de diregdo; jogo
condicionado e formal (3x3 e 5x5).

Origem, evolugdo e caracterizagdo do futebol; conducdo de bola; passe; drible; finta;
remate e cabeceamento; marcacgéo e desmarcagdo; jogos 2x2, 2x1 , 3x2 e jogo 5 x 5.

Origem, evolugdo e caracterizagdo da ginastica; regras de seguranca; rolamento a
frente engrupado, a frente m. inf. em extenséo e afastados; rolamento atras m. inf. em
extensao e afastados; rolamento atras engrupado; apoio facial invertido com dois e trés
apoios; inversdo lateral; avido; posicdes de flexibilidade; saltos, voltas e afundos; saltos
no boque e no plinto; saltos no minitrampolim; deslocamentos em equilibrio na “trave
baixa”; exercicios com arcos e cordas.

Origem, evolucgao e caracterizacao da orientagao; simbologia basica; orientagao do

mapa nos pontos cardeais ou outros pontos de referéncia; realizacdo de percursos.

Origem, evolucdo e caracterizacdo do TAG - raguebi; passe; rececdo; ensaio; finta;
progressdo com bola; jogo 2x1 e 3x1;TAG.

Origem, evolugdo e caraterizacao do voleibol; controlo e manejo de bola; posi¢ao base;
passe; manchete; servigco por baixo; jogo condicionado e jogo formal (2x2 e 4x4).

Quadro: Modalidades vs. contetidos

Os conteudos relativos a Educagdo Desportiva e Condigdo Fisica serdo lecionados ao longo do ano letivo.



