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EDITORIAL	
  
	
  

Atividades	
  a	
  gosto	
  
	
  
De	
  regresso	
  às	
  edições	
  regulares	
  de	
  “O	
  
Uivo”,	
   este	
   número	
   contribui	
   para	
  
estabelecer	
   a	
   pausa	
   nas	
   atividades	
  
que,	
   habitualmente,	
   acontece	
   durante	
  
o	
  mês	
  de	
  agosto.	
  
De	
   facto,	
   julho	
   é	
   mês	
   pródigo	
   em	
  
iniciativas,	
   que	
   antecede	
   um	
  
abrandamento,	
  mas	
  que	
  traça	
  um	
  ano	
  
intenso	
   dinamismo	
   e	
   ação	
   –	
   imagem	
  
de	
  marca	
  da	
  Fundação	
  Lapa	
  do	
  Lobo.	
  
	
  
Apesar	
   de	
   não	
   o	
   mencionarmos	
   ao	
  
longo	
   do	
   boletim	
   (fazendo	
   apenas	
  
menção	
  breve	
  na	
  agenda),	
  julho	
  é	
  mês	
  
de	
   empreendedorismo,	
   de	
   troca	
   de	
  
ideias,	
  sonhos,	
  emoções	
  e	
  ambições.	
  A	
  
Semana	
   do	
   Empreendedorismo,	
   que	
  
decorre	
  de	
  6	
  a	
  11	
  de	
  julho	
  reúne	
  quase	
  
três	
   dezenas	
   de	
   jovens	
   finalistas	
   do	
  
secundário	
   na	
   FLL,	
   para	
   discutir,	
   e	
  
quem	
  sabe	
  decidir,	
  sobre	
  que	
  escolhas	
  
fazer	
   numa	
   altura	
   da	
   vida	
   tão	
  
importante	
  como	
  esta.	
  
	
  
Importante	
   é	
   também	
   a	
   Audição	
   de	
  
Final	
   de	
   Ano	
   das	
   turmas	
   de	
   Iniciação	
  
Musical	
   e	
  do	
  Grupo	
  de	
  Cordas	
  da	
  FLL,	
  
que	
   se	
   apresentam	
   ao	
   público,	
   como	
  
corolário	
   de	
   um	
   ano	
   de	
   imenso	
  
trabalho,	
   na	
   noite	
   de	
   24	
   de	
   julho,	
   no	
  
recém	
  estreado	
  pátio	
  exterior	
  da	
  FLL.	
  
	
  
Uma	
   última	
   palavra,	
   de	
   apreço,	
   ao	
  
André	
   Alves,	
   ao	
   João	
   Ambrósio	
   e	
   ao	
  
Tomás	
  Ambrósio	
   pela	
   edição	
   do	
   livro	
  
“Gapyear:	
   levado	
   ao(s)	
   extremo(s),	
  
que	
   revela	
   que	
   a	
   coragem	
   e	
   a	
  
determinação	
   são	
   dois	
   valores	
  
considerados	
   (e	
   a	
   considerar)	
   pela	
  
juventude	
  da	
  nossa	
  região.	
  
São	
  boas	
  notícias!	
  

Rui	
  Fonte	
  

Ser CRIANÇA 
Na tarde de 30 de maio a Fundação Lapa do Lobo, antecipando os festejos do Dia Mundial 
da Criança, organizou a Festa da Criança no Jardim Fundação Lapa do Lobo. 
A Festa da Criança teve como promotores os responsáveis de algumas das valências artísticas 
e educativas da FLL: Biblioteca, Iniciação Musical, Serviço Educativo e Fitness Magic, que 
se juntaram para proporcionar uma tarde dedicada à criança. 
Durante a tarde, as dezenas de crianças que passaram pelo jardim experienciaram diferentes 
sensações, despertando os sentidos, através de instalações artísticas e oficinas lá fixadas. 
As instalações eram de exploração livre e dividiam-se pela Árvore dos Segredos, os Pássaros 
Filósofos, os Ninhos de Poesia, a Pedra-Coração, os Espanta-Espíritos, as Caravelas ao 
Vento e as Molduras da Paisagem. As oficinas eram orientadas por formadores. A oficina de 
herbário pela Lia Alvadia; a de expressão plástica pela Renata Santos; a de Percussão pela 
Carla Loureiro e a de Dança pela Patrícia Loio. 
Uma tarde que encantou a população mais jovem, mas que também agradou aos pais e 
familiares. 

OUTROS Eventos. . .  

No	
  dia	
  29	
  de	
  maio,	
  no	
  Auditório	
  Maria	
  José	
  Cunha	
  –	
  FLL,	
  assistiu-­‐se	
  a	
  uma	
  tertúlia	
  sobre	
  escrita	
  e	
  comédia,	
  com	
  o	
  escritor	
  Filipe	
  
Homem	
  Fonseca.	
  No	
  dia	
  13	
  de	
  junho,	
  tal	
  como	
  se	
  noticiou	
  numa	
  edição	
  espacial	
  de	
  “O	
  Uivo”,	
  festejou-­‐se	
  o	
  Santo	
  António.	
  No	
  dia	
  
20,	
  houve	
  cinema	
  ao	
  ar	
  livre.	
  Na	
  noite	
  de	
  27	
  de	
  junho,	
  a	
  FLL	
  recebeu,	
  no	
  novo	
  espaço	
  exterior,	
  um	
  quarteto	
  de	
  Jazz.	
  Por	
  fim,	
  no	
  
dia	
  4	
  de	
  julho,	
  assistiu-­‐se	
  a	
  diferentes	
  ofertas	
  culturais	
  na	
  FLL,	
  iniciando	
  com	
  a	
  inauguração	
  da	
  exposição	
  de	
  obras	
  pertencentes	
  
ao	
   acervo	
   da	
   Fundação	
  Lapa	
   do	
   Lobo,	
  o	
   lançamento	
  do	
   livro	
   “A	
   primavera	
  há	
  de	
   chegar”,	
  de	
  Luís	
   Ramalheira,	
   a	
   atuação	
   do	
  
Grupo	
   de	
   Cavaquinhos	
   da	
   Associação	
   Cultural	
   e	
   Recreativa	
   Passilgueirense,	
   de	
   Passos	
   de	
   Silgueiros	
   e	
   a	
   palestra	
   “Antigas	
  
Sociedades	
   Camponesas	
   entre	
  Mondego	
   e	
  Dão:	
   a	
   propósito	
   do	
   estudo/escavação	
   da	
  Orca	
   da	
   Lapa	
   do	
   Lobo”,	
   pelo	
   Professor	
  
Doutor	
  João	
  Carlos	
  Senna-­‐Martinez,	
  do	
  Centro	
  de	
  Arqueologia	
  (Uniarq)	
  da	
  Universidade	
  de	
  Lisboa.	
  	
  

A noite de 23 de maio foi de Tradicionalidades do Canto da Dança e da Música, com o 
momento 4, na Associação Desportiva e Cultural Lapense. A provar que a tradição ainda 
é o que era, o GEFAC (Grupo de Etnografia e Folclore da Academia de Coimbra) 
apresentou a peça "Amor Desgarrado" (Teatro Popular Mirandês). 
Antes do espetáculo, o Eng.º Pedro Fonseca explicou que tinham passado 30 anos desde 
a primeira vinda do GEFAC à Lapa do Lobo, também com uma peça de teatro, também 
no Salão da ADCL. Esta efeméride foi, no final, assinalada, sendo descerrada uma placa 
comemorativa pelo Dr. Luís Pais Borges - Sócio Fundador do GEFAC, num momento 
de partilha e emoção, partilhado pelos antigos elementos do Grupo e pelos antigos 
elementos da Direção da ADCL, convidados para a celebração. 
 

30 anos depois na Lapa do Lobo 



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Aventura Literária 
Na	
  manhã	
   de	
   11	
   de	
   julho,	
   as	
   crianças	
   do	
   Ateliê	
   das	
   Artes	
   da	
   FLL	
   vão	
   pecorrer	
   as	
   ruas	
   da	
   Lapa	
   do	
   Lobo,	
   numa	
  
aventura	
   literária.	
  O	
  objetivo	
  é	
  que	
  elas,	
   através	
  de	
   um	
  percurso	
  previamente	
  definido	
  pelas	
   principais	
  zonas	
  da	
  
Lapa	
  do	
  Lobo,	
  ultrapassem	
  desafios	
   literários	
  que	
  os	
   leve	
  à	
  descoberta	
  de	
  autores,	
   ilustradores,	
   livros	
  e	
  histórias	
  
criadas	
  a	
  pensar	
  neles.	
  
Inspirado	
   no	
   conceito	
   de	
   peddypaper,	
   esta	
   aventura	
   literária	
   inicia	
   e	
   finaliza	
   no	
   Edifício	
  Multifuncional	
   da	
   FLL,	
  
passando	
  em	
  locais	
  emblemáticos	
  da	
  aldeia,	
  como	
  por	
  exemplo	
  o	
  Terreiro	
  das	
  Almas,	
  o	
  Terreiro	
  das	
  Lages,	
  o	
  Forno	
  
Comunitário,	
   a	
   Junta	
   de	
   Freguesia,	
   o	
   Jardim	
   Fundação	
   Lapa	
   do	
   Lobo,	
   o	
   Jardim	
   de	
   Infância	
   e	
   o	
   edifício-­‐sede	
   da	
  
Fundação	
  Lapa	
  do	
  Lobo.	
  
Não	
  estranhe,	
  portanto,	
  se	
  vir	
  na	
  manhã	
  de	
  11	
  de	
  julho	
  aventureiros	
  literários	
  pelas	
  ruas	
  da	
  Lapa.	
  

agenda 

| JULHO | 
 
Sábado, dia 11: 
Aventura literária 
 
Sábado, dia 11: 
Semana do Empreendedorismo 
(Apresentação pública) 
 
Sexta-feira, dia 17: 
1º Encontro de Dança FLL 
 
Sábado, dia 18 
Rastreio Lapa Saudável 
 
Sábado, dia 18: 
Apresentação do livro: Gapyear 
 
Sexta-feira, dia 24  
Audição Final de ano 
 
 

Saber da terra 

As regas são de grande importância neste 
período e devem ser efectuadas à tarde e 
de acordo com as necessidades das 
plantas. 
Semear acelgas, agriões, beldroegas, 
brócolos tardios, cenouras, chicória, 
couve de Bruxelas, couve-nabo, couve-
flor tardia, ervilhas, feijão (de trepar e 
anão), nabo, rabanetes, repolho de 
Inverno, salsa. 
Vigiar os enxertos feitos anteriormente, 
procedendo, sempre que necessário, a 
esladroamentos. 
Mês da ceifa e da debulha. 
Na vinha ainda se fazem enxofras e 
sulfatadas, efectuadas consoante as 
necessidades. Empar os bardos nas 
ramadas ou latadas, não cortar as pontas 
das varas para não comprometer a 
atividade das videiras. 
Atestar o vinho e arejar a adega, mas 
evitando a entrada da luz solar. 
Tosquiar os rebanhos laníferos. 
Atenção à higiene nas pocilgas. 
 

v v v	
  

Acervo da fll na Galeria 

A Galeria da FLL expõe até ao dia 5 de setembro uma exposição coletiva de 
variadas obras da coleção particular da Fundação Lapa do Lobo. O acervo 
constitui-se de obras de arte contemporânea, com pintura, escultura, 
desenho e fotografia. 

Lapa Saudável 

O Projeto Lapa Saudável, no 
encerramento do ano letivo das aulas 
de Iniciação às Danças de Salão, 
organiza, no dia 17 de julho, o 1º 
Encontro de Dança da Fundação 
Lapa do Lobo, convidando vários 
grupos de dança de Viseu e Tábua e 
alguns dançarinos profissionais de 
danças de salão. 

Gap year 

No dia 18 de julho, no Auditório 
Maria José Cunha – FLL, apresenta-
se o livro “Gapyear: levado ao(s) 
extremo(s)“, da autoria de André 
Alves, João Ambrósio e Tomás 
Ambrósio, que resulta da aventura de 
Gapyear dos autores. 
 

Próximo uivo 

A próxima edição de “O Uivo” vai revelar as atividades que marcam o regresso das férias 
de verão, habitualmente reservadas para o mês de agosto. Setembro será o mês da 
reentrada e muitas surpresas serão desvendadas, nomeadamente as que se relacionam com 
o 5º aniversário da Fundação Lapa do Lobo. 

Cursos e Ateliês da FLL 

Com o aproximar do mês de agosto começam a chegar as interrupções dos 
cursos e ateliês em funcionamento no edifício multifuncional da FLL. O 
balanço de mais um ano letivo é bastante positivo, aguardando-se com 
expectativa a Audição de final de ano do Grupo de Cordas e das turmas 
de Iniciação Musical, marcada para dia 24 de julho, às 21 horas, no pátio 
interior da FLL. 


