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EDITORIAL

O inicio de cada ano é sempre um
momento de renovacao e de
esperanca; de reflexdo e prudéncia;
de balanco e de reinicio da
caminhada.
A Fundacgao Lapa do Lobo entrou em
2016 com o pé direito e pensamento
livre, com vontade de concretizar
ideias e oferecer eventos culturais ao
maior nimero de pessoas e mais
diverso publico possiveis.
Se os primeiros dois meses deste ano
se provou que 2016 ndo seria um
ano de abrandamento, os dois meses
que se seguem sdo também indicio
disso.
Como habitual, inauguramos uma
nova exposicdo, regressando a
fotografia para revelar um trabalho
sobre a Casa do Passal, onde morou
Aristides Sousa Mendes.
O Projeto Alcateia - Servico
Educativo da FLL, para além do
relevante trabalho educativo junto
das escolas e do publico mais jovem,
traz-nos um momento de reflexdo, na
Conferéncia sobre Educagio e
Pensamento.
A Biblioteca, para além da
continuidade do projeto “Conto e
virgula” (que levara sessdes de
leitura aos lares da regido), organiza
o espetaculo de poesia musicada “M
de poesia”, no Auditdrio, e as sessdes
de leitura “Leia a boleia”, na carrinha
do Servigo de Boleias da FLL.
Tudo isto, sem mencionar todo o
trabalho que se desenvolve nas
diferentes valéncias e nos servicos
habituais da FLL, nomeadamente nos
Cursos do Multifuncional. Seguem-se,
portanto, mais dois meses de intensa
atividade.
Sdo boas noticias!

Rui Fonte

OUTRAS NOTICIAS

IDOSOS DO CSPEBS DE CABANAS
DE VIRIATO VISITAM FLL

Alguns idosos do Centro Social Professora Elisa Barros Silva de Cabanas de
Viriato visitaram no dia 23 de fevereiro, a Fundagao Lapa do Lobo, no ambito
da atividade intitulada “Conto e Virgula”, promovida pela Biblioteca da
Fundacao (BFLL).

Essa visita comegou no Auditério Maria José Cunha, onde os visitantes
puderam assistir a leitura encenada do conto “Jodo Pateta”, da autoria de
Ligia Brazdo, com as interpreta¢des de Rui Fonte, coordenador da BFLL, e de
Inés Gongalves, colaboradora da entidade visitante. De seguida, houve um
momento musical e a visita terminou com um lanche convivio. A FLL
agradece a visita e espera que tenha sido uma entre muitas que se poderdo
fazer no futuro.

ESPER ANTO NA FLL

A Biblioteca da FLL orgulha-se de informar todos os
interessados que tem ao dispor dos seus leitores uma colecao de
livros em Esperanto. O Esperanto € a lingua artificial mais falada
no mundo. Foi uma ideia de Ludwik L. Zamenhof, médico
iudeu, que a criou em 1887. Atualmente ¢ falada por cerca de

UM CAPITULO SOBRE..

Filipe Melo e Juan Cavia
estiveram, na noite de 27 de
fevereiro, no Auditorio Maria
José Cunha, na FLL, perante
uma plateia de quase uma
centena de pessoas a falar
sobre Banda Desenhada e

sobre a trilogia escrita por

No dia 16 de janeiro assistimos ao Concerto de jazz "Voz e piano”. Anténio Péga apresentou o seu 32 livro, “Dizeres” no dia 23
de janeiro. No ambito do Projeto Alcateia, a 30 de janeiro foram desenvolvidas trés atividades: a facilitadora Andreia Saraiva
convidou pais e filhos a experimentarem algumas técnicas e exercicios de meditagdo. A tarde, Paula Pranto orientou a
Workshop “Comunicar com os diferentes centros de inteligéncia”. No dia 13 de fevereiro, foi inaugurada a Exposicdo "Taxis do
Mundo". No dia 20 de fevereiro, assistimos ao filme “A familia Bélier”.



FERIAS DE PASCOA

Durante as férias da pascoa, o Projeto Alcateia - Servico Educativo da
FLL promove “Principios Polisphdnicos” - uma oficina orientada por
Filipe Lopes. Esta oficina, com duracao de 16 horas, distribuidas por 4
tardes, é direcionada para jovens dos 8 aos 15 anos de idade.

Uma aventura através dos sons que singularizam a Lapa do Lobo. A
partir da aplicacdo digital Polisphone, cada participante constréi um
mapa sonoro original e pessoal, a partir de elementos que pertencem
a paisagem sonora da aldeia.
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Maria José Cunha, FLL, o
espetaculo de poesia

musicada “M de poesia”, na
noite de 12 de margo.

Também promove, entre 11 e
15 de abril, o projeto “Leia a
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BOLEIA
PROJETO ALCATEIA

O Servigo Educativo da
FLL promove, a 02 de
abril conferéncia
para agentes educativos.
A conferéncia intitula-se
“Encontros de educacao e
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encontros da
educacdo e do
pensamento
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GALERIA

Depois da exposigao “Taxis do Mundo”, a Galeria da FLL ira
inaugurar, a 15 de abril, a exposigao “Reconstruir” — um registo

fotoorafico sobhre a Casa do Passal. em Cahanas de Viriata.

LAPA SAUDAVEL

O projeto Lapa Saudavel,
para além das dangas e dos
rastreios, ira continuar com
novas modalidades. Desta
vez sera o Judo e Defesa

PROXIMO UIVO

Em maio de 2016, “O Uivo” ira trazer-vos as noticias sobre o que de cultural e
educativo aconteceu na Lapa do Lobo. Fara também, como ja nos habituou, a
projecao das atividades de maio e junho, j& com um cheirinho a rosmaninho e o
olhar sobre o Santo Anténio.

AGENDA

| MARCO |

42 feiras, dias 2,09,16 e 23:
Lapa Saudavel — Judo /Defesa Pessoal

Sabado, dia 12:
Espetaculo M de poesia

Sabado, dia 26:
Rastreio Lapa Saudavel

22 a 52 feira, dias 21 a 24:
Oficina Principios POLISphonicos

| ABRIL |

Sabado, dia 2:
Conferéncia
“Encontros da Ed. e do pensamento”

Sabado, dia 15:
Inauguracao exposicao “REconstruir”
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CURIOSIDADES

Sabia que o calculo da idade de um
cao (a partir dos 3 anos) € a seguinte:
Pequeno porte - multiplicar idade
por 5; Porte médio - multiplicar idade
por 6;

Grande porte - multiplicar idade por
8.

PROVERBIOS

"Em Mar¢o chove cada dia um
pedago”.

"As manhas d’Abril sao boas de
dormir".

SABERES DA TERRA

Concluir a preparacao das terras para
as proximas sementeiras e



