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Sexualidade na Terceira Idade: uma abordagem biopsicossocial

Fundamentacao

Embora de formas diferentes, a sexualidade de cada pessoa estd presente ao longo de todo o seu ciclo de vida. A
sexualidade nos idosos ndo é vivida de igual forma do que nos jovens, no entanto, é fundamental saber vivé-la e assumi-
la. Saber gerir a sexualidade de um familiar ou beneficidrio é de extrema importancia para garantir a estabilidade nas
relagdes sociais e o Bem-estar e Qualidade de Vida das pessoas idosas.

Objetivos

o Reconhecer a sexualidade como aspeto integrante da vida de cada pessoa
o Conhecer as especificidades da sexualidade nas pessoas idosas
o Atitudes dos cuidadores e técnicos face as manifestacdes da sexualidade das pessoas idosas

Destinatarios: Cuidadores informais, cuidadores formais, técnicos e populagdo em geral

Datas: A acdo repete-se em dois dias, devendo escolher uma das datas, que mais se adequa a si
28 de novembro as 18:30h (quinta-feira)
30 de novembro as 10h (sabado)

Local: Casa dos Direitos Sociais — Rua Ferreira de Castro, Lisboa
Duracao: 2h
InscrigOes: A inscricdo deve ser efetuada até dia 23 de novembro aqui e sé sera vélida apds pagamento

Pagamento: 5€/participante e por acdo via transferéncia bancéria para o IBAN PT50 0035 0125 00005104930 52 enviando
depois o respetivo comprovativo por e-mail, juntamente com a indicacdo do NIF para geral@entreidades.pt
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