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POLITICA DESPORTIVA

ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

1.INTRODUGAO

Este documento vem na sequéncia das reunides anteriormente efetuadas e das
alteragbes promovidas no calendario nacional. Decorre ainda da necessidade de
redefinir o quadro de atividades das associacgdes territoriais em estrita coeréncia com a
politica desportiva nacional a trés niveis fundamentais: i) formagdo de recursos
humanos (técnicos e outros agentes); ii) capacitacao técnica de atletas (estagios e
concentragdes de treino); iii) quadro competitivo.

O enquadramento financeiro desta politica, ja discutido com as Associagbes
Territoriais, esta integrado na matriz de apoio financeiro as mesmas para os niveis
relativos ao quadro competitivo e capacitagdo técnica e do programa de formagéo de
recursos humanos para a formacao.

Destaca-se mais uma vez a importdncia das Associa¢des Territoriais e o papel
essencial dos Diretores Técnicos Regionais na implementacdo da Politica Desportiva
da FPN e na ligacdo com a Diregdo Técnica Nacional. Neste ambito, realce para o
trabalho que se tem vindo a efetuar nos escaldes pré-juniores, com os Diretores
Técnicos Regionais a estarem claramente envolvidos nas atividades propostas, quer
de ambito territorial, interterritorial e zonal, quer de ambito nacional.

As acgdes incluidas neste documento estdo em vigor, devendo ser integralmente
cumpridas no decorrer da proxima época desportiva.

2. AREAS DE INTERVENC}AO
a. Formacgao de quadros técnicos
b. Capacitagao técnica de praticantes

c. Rendimento/quadro competitivo



3.NiVEIS DE INTERVENGAO

3.1. CATEGORIAS
CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS
Escolas 11 anos e + novos 10 anos e + novas
Cadetes B 8,9,10,11 anos 8,9,10 anos
Cadetes A 12 anos 11 anos
Infantis B 13 anos 12 anos
Infantis A 14 anos 13 anos
Juvenis B 15 anos 14 anos
Juvenis A 16 anos 15 anos
Juniores 17,18 anos 16,17 anos
Seniores 19 anos e + velhos 18 anos e + velhas

Nota: Os praticantes com idades referentes a categoria de Escolas tém filiagao prépria
na FPN e no ambito desportivo a sua participacdo € realizada nos Encontros de

Escolas.
3.2. NIiVEIS DE COMPETICAO
Escolas TERRITORIAL | 13 Associagdes Territoriais
Cadetes
6 Inter territorios:
1. ANNP, ANMIN, ARNN;
Infantis 2. ANC, ANCNP, ANDL;
3. ANIC, ANALEN, ANALG;
4. ANL, ANDS;
INTERTERRITORIAL 5. ANMAD;
6. ANARA.
Juvenis 2 Zonas:
1. Norte;
2. Sul.
Juniores e |\ ACIONAL E INTERNACIONAL
Seniores




3.3.CALENDARIO TERRITORIAL

12 MACRO 22 MACRO 32 MACRO
CATEGORIAS | SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL
ESCOLAS TORNEIO TORNEIO TORNEIO
aemads siitdress e
CADETES ESTAGIO ESTAGIO SIS ESTAGIO
TORREGRI 1 Capacitagéo 1 TORREGRI 2 Capacitagéo 2 NLC[’)‘/’\%R TORREGRI 3 Capacitagio 3
INFANTIS MEIO rarona | ZONAL ENTr o
FUNDO e COMPLETO TI’.I:;R:E'?.:IS;G«L
JUVENIS renmnona, | ZONAL | ESTAGIO NADADOR
- FUNDO JUVENIS cap 1t ¢ COMPLETO
Legenda: Territorial . Interterritorial Zonal . Internacional

Local




3.4. QUADRO RESUMO ACOES

Encontros de Escolas em coordenagao com as autarquias - certificacado
desde que filiados na FPN

Uma formagéao por Associagao Territorial - conteudos orientados para
Escolas de Natagéo pluridisciplinares

Competicéao

Formagao

Competigdo 3 Torregris

Uma formagéao por Associagao Territorial - conteudos orientados para
plano de carreira e correcao técnica

3 estagios (1 dia) - um por ciclo, organizados por Associagoes
Territoriais e enquadrado pelo GACO

Formagao

Estagios

Torneio Regional de Meio-Fundo
Campeonato Regional de Inverno
Torneio Nadador Completo
Torneio Zonal de Infantis
Campeonato Regional de Verao
Campeonato Nacional de Infantis

Uma formagéao por zona Interterritorial - contetdos orientados para
plano de carreira € iniciagao ao treino desportivo

2 estagios (um de 1 dia e outro de 1.5 dias) — Inter-territorialmente e
enquadrados pelo GACO

Competicao

Formagao

Estagios

Torneio Regional de Fundo
Torneio Zonal de Juvenis
Torneio Nadador Completo

Competicio Campeonato Interterritorial de Juvenis - Inverno
Campeonato Nacional de Juvenis - Inverno
Campeonato Interterritorial de Juvenis - Verao
Campeonato Nacional de Juvenis - Verao

Duas formacgdes a nivel Zonal - orientagao para avaliacao do treino e
treino com jovens

3 estagios (1.5 dias: 1° ciclo, Zonal; 2° ciclo e 3° ciclo, Nacional)
Estagios enquadrados pelo GACO e 1 concentragao de treino (1-2 sessdes, 1°
ciclo, Interterritorial)

Formagao

Campeonato Interterritorial de Juniores PC
Meeting Internacional de PC
Campeonato Nacional de Juniores PC
Meeting Internacional de Lisboa

Competicio Campeonato Interterritorial de Juniores - Inverno
Campeonato Nacional de Juniores - Inverno
Meeting Internacional de Coimbra
Meeting Internacional do Porto
Campeonato Interterritorial de Absolutos




Campeonato Nacional de Absolutos

Duas formacgdes a nivel Nacional - orientagdo para avaliacdo e treino
de rendimento
Estagios Em fungéo das atividades da selegéo junior e enquadrados pelo GACO

SENIORES
Meeting Internacional de PC
Campeonato Interterritorial de Seniores PC
Campeonato Nacional de Seniores PC
Meeting Internacional de Lisboa
Competicdo Campeonato Nacional de Clubes
Meeting Internacional de Coimbra
Meeting Internacional do Porto
Campeonato Interterritorial Absoluto
Campeonato Nacional Absoluto
Duas formacgdes a nivel Nacional - orientagdo para o treino de alto

Formacao

Formacao .
rendimento
. Em fungao das atividades da selecao absoluta e enquadrados pelo
Estagios
GACO
Observacoes:

a) As Acgoes de Formagao de Quadros Técnicos (sub programa RH) deveréo ser
efetuadas a Nivel Territorial (Escolas e Cadetes), Interterritorial/Zonal (Infantis e
Juvenis) e Nacional/Internacional (Juniores e Seniores);

b) Os Estdgios de Capacitacdo Técnica de Praticantes deverdo ser
operacionalizados a Nivel Territorial/Zonal e enquadrados pelo GACO
(sistematizados e mensuraveis), sendo obrigatério cumprir os critérios de selegéo
definidos pela FPN, bem como a organizagdo dos estagios (niumero de sessdes),
iguais para todas as AT.

c) As Ag¢bes Competitivas seguem uma légica de aumento progressivo da
complexidade das mesmas: local, territorial, interterritorial, zonal, nacional e
internacional, sendo obrigatério cumprir os calendarios de provas definidos pela
FPN, iguais para todas as AT.

d) Sao passiveis de alteragbes ao proposto somente as relativas aos encontros das
escolas de natacao. Todo o restante tera de respeitar o definido neste documento.



4. PROGRAMAS

4.1. EscoLAs

TORNEIO
Técnicas Simultaneas
Brugos: 25, 50 e 100 metros

Técnicas Combinadas
50 Mar.Cos e 100

Técnicas Alternadas
Costas: 25, 50 e 100

metros

Livres: 25, 50 e 100

metros

Estafetas: 25 e 50 Cos e

Liv

* Caso as estafetas sejam com distancias superiores a 25m, deve estar contemplado

metros

Mariposa: 25, 50 e 100

Estafetas: 25 e 50 Bru e Mar

que cada elemento nade pelo menos duas técnicas.

Os programas de cada Torneio devem incluir todas estas provas. A sua organizagao

Mar.Cos

50 Cos.Bru e 100
Cos.Bru

50 Bru.Cr e 100 Bru.Cr
100 Estilos
Estafetas: Estilos*

devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada AT.

4.2.

C ADETES

4.2.1. Programas Competitivos

TORREGRI 1 TORREGRI 2 TORREGRI 3
100 Mariposa.Costas 100 Mariposa 100 Mariposa
100 Costas.Brucos 100 Costas 100 Costas
100 Brucgos.Crol 100 Brugos 100 Brugos
Cadetes A 4%50 Estilos*' 200 Livres 100 Livres
4x50 Livres 100 Estilos 400 Livres
4x100 Livres 200 Estilos
4x100 Estilos*? 4x100 Livres
4x100 Estilos**
50 Mariposa.Costas 100 Mariposa.Costas 50 Mariposa
50 Costas.Brugos 100 Costas.Brucos 100 Costas
50 Brugos.Crol 100 Brugos.Crol 100 Brugos
Cadetes B 4x25 Estilos 100 Livres 200 Livres
4x25 Livres 4x50 Livres 100 Estilos
4x50 Estilos*' 4x100 Livres
4x100 Estilos**
Notas:

*1: 1° e 2° elementos nadam 25m Mar + 25m Cos, 3° e 4° elementos nadam 25m Bru

+ 25m Crol

*2: Cada elemento da estafeta nada 100m Estilos

*3: As estafetas deverdo ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores
femininos (100C, 100B, 100M, 100L).

*4: As estafetas deverdo ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores
femininos (cada elemento da estafeta nada 100m Estilos).



Os programas de cada TORREGRI deverdo incluir obrigatoriamente todas estas
provas. A sua organizacdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades
de cada AT, ndo podendo ser nadadas mais do que duas provas individuais e uma
estafeta em cada sessao.

4.2.2. Formacgao de Quadros Técnicos

4-6 horas, ambito territorial ou interterritorial. Conteudos: Modelos técnicos; Avaliagéo
e correcao da técnica de nado; Importancia da técnica para o rendimento; Exercicios
técnicos de correcao. Esta formacao sera creditada no ambito da formagao continua
de treinadores de grau 1 para efeito de reciclagem.

4.2.3. Estagios de Capacitagao Técnica

Ambito territorial; coordenagéo do GACO; 2 sessdes (manh4, tarde); apresentagao de
modelo; avaliagdo qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliagéo).

4.3. INFANTIS
4.3.1. Programas Competitivos

4.3.1.1. Torneio de Meio Fundo (data limite: 21 e 22 de Novembro de 2015)

SABADO

Femininos
Infantis A: 400 Estilos
Infantis B: 200 Estilos
Masculinos
Infantis A: 800 Livres*
Infantis B: 400 Livres

DOMINGO

Masculinos
Infantis A: 400 Estilos
Infantis B: 200 Estilos
Femininos
Infantis A: 800 Livres*
Infantis B: 400 Livres

*A prova de 800L deve ser organizada com a partida a ser efetuada dentro de agua,
podendo optar-se pela realizagdo da prova com dois nadadores por pista, em fungao
das necessidades de cada AT. O resultado da prova é oficial.

Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas. A
sua organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada
AT, respeitando as condigdes mencionadas no Regulamento Nacional,
nomeadamente no que respeita a data de realizagao.

4.3.1.2. Torneio Nadador Completo (data limite: 7 e 8 de Maio de 2016)

SABADO
100 Costas Masculinos
100 Brugos Femininos
100 Livres Masculinos
100 Mariposa Femininos
200 Estilos Masculinos

DOMINGO
100 Costas Femininos
100 Brugos Masculinos
100 Livres Femininos
100 Mariposa Masculinos
200 Estilos Femininos



Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas. A
sua organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada
AT, respeitando as condigdes mencionadas no Regulamento Nacional,
nomeadamente no que respeita a data de realizagao. Contudo, deve ser organizada
em duas sessdes, com 3 provas numa sessio e duas provas noutra sessao.

4.3.1.3. Torneio Zonal (18-20 de Margo de 2016)

Calendario integrado no Regulamento Nacional de Competi¢gbes, disputado em duas
Zonas.

4.3.1.4. Campeonatos Territoriais

Relativamente ao campeonato de inverno, o calendario devera ser igual ao da
competicdo subsequente (Torneio Zonal).

Relativamente ao campeonato de verdo, as ATs poderdo optar por um modelo de
organizagao: (i) de acordo com o modelo de organizagdo do Torneio Zonal, ou (ii) de
acordo com o modelo de organizagdo da competicdo subsequente (Campeonatos
Nacionais), em fung¢do das necessidades de cada AT.

4.3.2. Formacgao de Quadros Técnicos

6-8 horas; ambito Zonal; Avaliacdo e correcdo da técnica de nado; Plano de carreira;
Orientagao do treino; Definigdo de objetivos e motivagao.

Esta formagao sera creditada no dmbito da formagéo continua de treinadores de grau
2 para efeito de reciclagem.

4.3.3. Estagios de Capacitagao Técnica

Ambito interterritorial: coordenagdo do GACO; um estagio de 3 sessdes (manh3, tarde,
manha) e outro de 2 sessbGes (manha, tarde). Conteldos: avaliagao qualitativa e
quantitativa da técnica (fichas de avaliagdo); avaliagdo da capacidade aerdbia;
avaliacdo das caracteristicas individuais; intervencgéo técnica.

4.4. JUVENIS

4.4.1. Programas competitivos

4.41.1. Torneio de Fundo (data limite: 21 e 22 de Novembro de 2015)

SABADO DOMINGO
400 Estilos Femininos 400 Estilos Masculinos
1500 Livres Masculinos* 1500 Livres Femininos*
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*A prova de 1500L deve ser organizada com a partida a ser efetuada dentro de agua,
podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois nadadores por pista, em funcéo
das necessidades de cada AT. O resultado da prova é oficial.

Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas. A
sua organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada
AT, respeitando as condigdes mencionadas no Regulamento Nacional,
nomeadamente no que respeita a data de realizagao.

4.4.1.2. Torneio Nadador Completo (data limite: 7 e 8 de Maio de 2016)

SABADO DOMINGO
100 Costas Masculinos 100 Costas Femininos
100 Brugos Femininos 100 Brugos Masculinos
100 Livres Masculinos 100 Livres Femininos
100 Mariposa Femininos 100 Mariposa Masculinos
200 Estilos Masculinos 200 Estilos Femininos

Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas. A
sua organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada
AT, respeitando as condigdes mencionadas no Regulamento Nacional,
nomeadamente no que respeita a data de realizagdo. Contudo, deve ser organizada
em duas sessdes, com 3 provas numa sessio e duas provas noutra sessao.

4.4.1.3. Torneio Zonal (4-6 de Dezembro de 2015)

Calendario integrado no Regulamento Nacional de Competigbes, disputado em duas
Zonas.

4.4.1.4. Campeonatos Interterritoriais

Calendarios iguais aos da competicdo subsequente (Torneio Zonal e Campeonatos
Nacionais).

4.4.2. Formacao de Quadros Técnicos

Passa a ser de ambito nacional (FPN).

4.4.3. Estagios de Capacitagao Técnica
Concentragdes de Treino/Estagios

A. Concentracdo de Treino de ambito Interterritorial: organizagao interterritorial, da
responsabilidade das ATs envolvidas na acdo, sob coordenagdo do GACO; 1-2

11



sessdes, em fungdo da dindmica de cada AT (manh3, tarde). Conteudos: Treino
aerobio, intervencgao técnica, espirito de grupo e rotinas de treino.

B. Estagio de &mbito Zonal: organizagdo Zonal (da responsabilidade da FPN, em
colaboragcdo com a AT que organiza o Torneio Zonal de Juvenis); 3 sessdes (1.5
dias). Conteudos: avaliagdo e intervencao técnica; avaliagdo da capacidade
aerdébia; avaliagao das caracteristicas individuais.

C. Estagios de dmbito Nacional (2): organizagdo nacional da FPN, coordenagao do
GACO; 3 sessbes (tarde, manha, tarde, por exemplo). Conteudos: avaliagao e
intervencdo técnica; avaliagdo das caracteristicas individuais; preparacdo de
competicao internacional.

4.5.JUNIORES E SENIORES
4.5.1. Programas competitivos

Campeonatos Interterritoriais respeitando o programa de provas dos respetivos
Campeonatos Nacionais.

4.5.2. Formacgao de Quadros Técnicos

Passam a ser de Ambito Nacional/Internacional, da responsabilidade da FPN.

4.5.3. Estagios

Passam a ser de ambito Nacional e da responsabilidade da FPN, incluindo
concentragdes de treino e estagios.

5.ESTAGIOS DE CAPACITAGAO TECNICA

As datas, locais, e responsabilidade de organizacdo de cada um dos estagios devem
ser explicitamente indicados no calendario regional de cada uma das Associagbes
Territoriais, que deve ser enviado a FPN até ao final do més de Setembro de 2015.

Os relatorios dos estagios devem ser enviados por cada Associagdo que organiza o
estagio a FPN até 1 més apds a realizagdo dos mesmos, de acordo com as indicagdes
que se apresentam de seguida neste documento.

Relativamente aos estagios organizados em conjunto por diferentes Associacdes
Territoriais (Estagios de Infantis e Juvenis), as mesmas devem definir previamente (até
final de Setembro de 2015), as datas, locais e responsabilidade de organizagdo dos
mesmos (obrigatoriedade de definir a data no Calendario Regional respetivo).
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Relativamente aos estagios de capacitacéo técnica de Juvenis, a concentracéo de
treino sera de ambito interterritorial (10 de Outubro de 2015), o estagio de capacitagao
1 sera organizado pela FPN em colaboragdo com a Associagao Territorial responsavel
pelo Torneio Zonal de Juvenis (Zona Norte: 9 e 10 de Janeiro de 2016; Zona Sul: 16 e
17 de Janeiro de 2016), enquanto o estagio de capacitagdo 2 (antes da competicdo
internacional de final de 2° ciclo) sera organizada pela FPN-GACO, de dmbito nacional
(ndo mencionado detalhadamente neste documento).

5.1. CADETES

3 estagios (1 dia, 2 sessdes — manha/tarde), apos o Torregri 1,2 e 3

Por Associagao Territorial (13)

24 nadadores (12 masculinos, 12 femininos) + 4-16 (critério técnico DTR)*

o 24 Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + 4-16* Cadetes A

* Por proposta dos DTRs, podem ser incluidos, adicionalmente aos 24 nadadores
convocados pelos critérios abaixo indicados, outros nadadores Cadetes A que
apresentem caracteristicas técnicas, morfologicas, de experiéncia competitiva, entre
outras situagdes, por exemplo, como forma de incluir nadadores de todos os clubes
envolvidos (representatividade dos clubes), de acordo com a politica de incremento
desportivo neste escaldo de formacdo. O numero de nadadores a incluir depende da
disponibilidade de cada Associacao Territorial e dos objetivos apresentados.

CRITERIOS DE SELEGAO:
» Estagio 1: Resultados do Torregri 1

Somatério do tempo nas duas provas combinadas (100MC, e 100BCr)
» Estagio 2: Resultados do Torregri 2

Pontuagao FINA no somatdrio das provas de 200L, 100Est, e duas provas de 100m
(M, C, B).

» Estagio 3: Resultados do Torregri 3
Pontuagao FINA no somatdrio das provas de 400L, 200Est, e duas provas de 100m
(M, C,B,oul).

PRESSUPOSTOS FPN:

* Certificagao de cada estagio com 0.5 UC para a renovagao da cédula de grau | e
Il.

e Obrigatoriedade de estar presente no estagio um treinador do clube do nadador
convocado.
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* A auséncia nos estagios podera implicar a exclusdo do nadador e treinador dos
estagios seguintes e nas acgbes organizadas pela AT respetiva e pela FPN na
presente e na época seguinte.

5.2. INFANTIS
2 estagios (um estagio de 1.5 dias, 3 sessbes — manha/tarde/manha, ou
tarde/manha/tarde; um estagio de 1 dia, 2 sessdes — manhéa/tarde)

Interterritorial (6):

* ANNP, ANMIN, ARNN

* ANC, ANCNP, ANDL

* ANIC, ANALEN, ANALG
* ANL, ANDS

* ANMAD

* ANARA

40 nadadores (20 masculinos, 10 Infantis A e 10 B; 20 femininos, 10 Infantis A e 10 B)
em cada organizacgao interterritorial com trés ATs.

» Para salvaguardar a representatividade de cada associagdo territorial, cada
associagado tem direito a uma quota regional de participantes, que sé sera
aplicada caso a Associacdo ndo tenha representado 2 nadadores de cada
sexo/escaldo (8 nadadores: 2 femininos Infantis A e 2 B, 2 masculinos Infantis A e
2 B).

* Nos estagios com duas associagdes territoriais (ANL, ANDS), o numero de
nadadores convocados é de 36 nadadores (18 masculinos, 9 Infantis A e 9 B; 18
femininos, 9 Infantis A e 9 B).

* A quota regional esta incluida nos 36/40 nadadores a serem selecionados.

CRITERIOS DE SELEGAO E DATAS PARA O ESTAGIO:

Estagio 1: realizado até 31 de Janeiro de 2015, com base nos resultados do Torneio
de Meio Fundo (data limite: 21 e 22 de Novembro de 2015)

Pontuacdo FINA no somatério das 2 provas do programa do Torneio de Meio Fundo.

Estagio 2: realizado até 31 de Maio de 2015, com base nos resultados do Torneio
Zonal de Infantis (18 a 20 de Margo de 2016)

6 nadadores de cada escaldo/sexo seréo selecionados da seguinte forma:
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Nadador com mais pontuagao FINA em cada uma das especialidades (100-
200M, 100-200C, 100-200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-400Est; selecionar
a prova mais pontuada de cada um deste conjunto de especialidades).

Quando um nadador estiver selecionado em mais do que uma especialidade, é
selecionado o 2° nadador mais pontuado, e assim sucessivamente, com base
nos critérios acima indicados.

Os restantes 3 nadadores (ou 4, no caso dos estagios com 3 ATs) de cada
escaldo/sexo serao selecionados recorrendo aos 3 (ou 4) nadadores mais
pontuados classificados em 2° lugar em cada especialidade (ou 3° e assim
sucessivamente), podendo-se recorrer ao critério da quota regional,
selecionando os nadadores mais pontuados de cada AT nestas condigdes,
caso ainda n&o tenham sido selecionados anteriormente.

PRESSUPOSTOS FPN:

Certificagcdo de cada estagio de 1.5 dias com 1 UC para a renovagéo da cédula de
grau Il (apds o jantar, realizagao de uma agédo de formagéo (2h) sobre o modelo
técnico e intervencao técnica em natagao pura, com formador FPN ou proposta de
organizagao de acao pratica por parte do DTR); certificagdo com 0.5 UC para os
estagios de 1 dia.

Obrigatoriedade de estar presente no estagio um treinador do clube do nadador
convocado.

* A auséncia nos estagios podera implicar a exclusdo do nadador e treinador dos

5.3.

estagios seguintes e nas agdes organizadas pela AT respetiva e pela FPN na
presente e na época seguinte.

JUVENIS

Concentracéo de treino interterritorial (1-2 sessoes)

Interterritorial (6):

ANNP, ANMIN, ARNN
ANC, ANCNP, ANDL
ANIC, ANALEN, ANALG
ANL, ANDS

ANMAD

ANARA
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Data: 10 de Outubro de 2015

36 nadadores (18 masculinos, 9 Juvenis A e 9 B); 18 femininos (9 Juvenis A e 9 B)
em cada organizacgao interterritorial, nas organizagées com 3 ATs.

32 nadadores (16 masculinos, 8 Juvenis A e 8 B); 16 femininos (8 Juvenis A e 8 B)
em cada organizacao interterritorial, nas organizagées com 2 ATs (ANL, ANDS).

(Nas acodes do escaldo de juvenis ndo se aplica o critério da quota regional, sendo os
nadadores selecionados em funcdo dos resultados desportivos, independentemente
da AT de origem).

CRITERIOS DE SELEGAO:

Resultados do Open de Portugal/FOJE de 2014-2015 (Juvenis A) e dos Campeonatos
Nacionais de Infantis de 2014-2015 (Juvenis B)

6 nadadores de cada escaldo/sexo seréo selecionados da seguinte forma:

* Nadador com mais pontuagdo FINA em cada uma das especialidades (100-200M,
100-200C, 100-200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-400Est; selecionar a prova
mais pontuada de cada um deste conjunto de especialidades).

* Quando um nadador estiver selecionado em mais do que uma especialidade, é
selecionado o 2° nadador mais pontuado, e assim sucessivamente, com base nos
critérios acima indicados.

* Os restantes 2 nadadores (ou 3, no caso dos estagios com 3 ATs) de cada
escaldo/sexo serdo selecionados recorrendo aos 2 (ou 3) nadadores mais
pontuados classificados em 2° lugar (ou 3° e assim sucessivamente) em cada
especialidade acima indicada.

1 Estagio Zonal

1.5 dias, 3 sessbes — manha/tarde/manha ou tarde/manha/tarde), da responsabilidade
da FPN em colaboragdo com a AT que organiza o Torneio Zonal.

Data: 9 e 10 de Janeiro de 2016 (Zona Norte) e 16 e 17 de Janeiro de 2016 (Zona
Sul).

- ANNP, ANMIN, ARNN, ANC, ANCNP (organizacao FPN/AT Zona Norte, 9 e 10 de
Janeiro de 2016)

- ANDL, ANL, ANDS, ANIC, ANALEN, ANALG, ANMAD, ANARA (organizagdo FPN/
AT Zona Sul, 16 e 17 de Janeiro de 2016)

56 nadadores (28 masculinos, 12 Juvenis A e 12 B + 4 Juvenis A ou B); 28 femininos,
12 Juvenis A e 12 B + 4 Juvenis A ou B) a nivel nacional (com posterior divisdo por
ambito Zonal).
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CRITERIOS DE SELEGAO:

Resultados do Torneio de Fundo - 1500L e 400Est — (21 e 22 Novembro 2015) e do
Torneio Zonal de Juvenis (4 a 6 Dezembro 2015)

2 nadadores com mais pontuagdo FINA em cada uma das especialidades (100-
200M, 100-200C, 100-200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-400Est; selecionar a
prova mais pontuada de cada um deste conjunto de especialidades), bem como 4
nadadores juvenis masculinos e 4 juvenis femininos, independentemente da idade,
em fungao do interesse estratégico da FPN.

Quando um nadador estiver selecionado em mais do que uma especialidade, é
selecionado o 3° nadador mais pontuado, e assim sucessivamente, com base nos
critérios acima indicados.

A selecdo dos nadadores é de ambito nacional, sendo os nadadores distribuidos
em funcdo da area territorial, independentemente do numero de nadadores em
cada Zona.

PRESSUPOSTOS FPN:

Presenca nos estagios do DTR da AT com nadadores envolvidos.

Coordenagdo do estagio entre DTN/FPN e DTRs envolvidos, sendo a
responsabilidade de organizagdo da DTN/FPN e do DTR da AT que organiza o
estagio.

O transporte para o estagio e o regresso do mesmo € da responsabilidade de cada
clube com nadadores envolvidos, incluindo as despesas efetuadas com esse
transporte. No caso dos nadadores das Associacdes Territoriais da Madeira e dos
Acores, as despesas sao partilhadas (50%) entre a FPN e os clubes envolvidos.

5.4. CONTEUDOS

Cadetes

Modelo técnico (nado, partidas, viragens)

Avaliagdo da técnica de nado
Intervengao técnica

Infantis e Juvenis

Modelo técnico (nado, partidas, viragens)

Avaliagdo da técnica de nado
Intervengao técnica
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Avaliacdo das caracteristicas individuais

Dados antropomeétricos
Condigao fisica geral
Avaliacdo técnica e cinematica do nado

Analise da evolucao da prestacao desportiva

5.5. RELATORIO
Deve ser enviado um relatério, contendo obrigatoriamente os seguintes pontos:

Resumo do estagio, com a descrigdo das atividades desenvolvidas, indicando: data,
local, niumero de participantes (nadadores e treinadores) e breve reflexdo dos
trabalhos.

Listagem dos nadadores selecionados, indicando a ordenagdo dos mesmos, pelos
critérios de selegdo indicados (apresentando pontuagdo FINA ou somatério de
tempos), devendo mencionar também aqueles selecionados adicionalmente pelo
DTR (Cadetes, com breve justificacdo da opgéo) e os da quota regional (Infantis).

Listagem dos treinadores envolvidos, devendo conter a seguinte informagéao: (i)
nome completo, (ii) numero de identificagao civil, (iii) nimero de identificagao fiscal,
(iv) numero de licenca FPN, (v) clube. Esta informacéo devera ser enviada também
em documento independente em ficheiro Excel.

Quadro em Excel, com as variaveis avaliadas em cada nadador (documento a
enviar pela FPN-GACO a todas as Associagdes Territoriais, até Setembro de 2015).

Relatério Individual de cada nadador, com as variaveis avaliadas, indicando dados
absolutos e relativos (normalizados a média regional e nacional, segundo
documento a enviar pela FPN-GACO a todas as Associagcbes Territoriais, até ao
final de Setembro de 2015), que deve ser entregue por cada associagdo (DTR) ao
treinador responsavel pelo nadador.
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