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Final da Época

NATAÇÃO PURA



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 50m Livres Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 CONCEICAO, Patricia Vilas SLB 26.03 757 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 VIEIRA, Jessica Teixeira CFB 27.01 678 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 27.53 640 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 27.71 628 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 BELEZA, Mafalda Gomes SCP 27.82 620 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 LEITAO, Rita Fernandes SLB 27.87 617 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 27.93 613 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

8 RIBEIRO, Soraia Vanessa CNA 28.02 607 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

9 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 28.10 602 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

10 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 28.11 601 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

11 ROSA, Maria Carolina SCP 28.14 599 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

12 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 28.17 597 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

13 TIAGO, Filipa Vilas CNN 28.35 586 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

14 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 28.48 578 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

15 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 28.55 574 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

16 RODRIGUES, Carolina Sanchez CFB 28.56 573 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

17 SOARES, Lisa Marisa CFB 28.57 573 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

18 CHARRO, Anais Ines INDANL 28.61 570 7.Jun.15 Melun 5e Meeting de la Ville de Melun

19 COSTA, Rita Teixeira CFB 28.63 569 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

20 BRITO, Ana Marisa SLB 28.64 568 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

21 COSTA, Ines Margarida SCP 28.64 568 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

22 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 28.74 562 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

23 BORGES, Claudia Ferreira SLB 28.81 558 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

24 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 28.92 552 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

25 YANG, Paula Cristina GESL 28.92 552 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 DIONISIO, Sofia Machado SCP 28.94 551 21.Fev.15 Zurich 33. Internationales HiPoint Meeting

27 ROLIM, Soraia Guerra ANAM 28.99 548 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

28 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 29.05 545 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

29 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 29.16 538 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

30 ANTUNES, Ana Cruz SLB 29.21 536 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

31 CRUZ, Filipa Silva CIRL 29.36 527 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 29.43 524 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

33 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 29.45 523 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

34 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 29.48 521 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

35 PIRES, Carolina Saraiva CIRL 29.51 519 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

36 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 29.53 518 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

37 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 29.61 514 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

38 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 29.61 514 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

39 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 29.74 508 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

40 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 29.76 506 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

41 CURTO, Dalia Sofia CNN 29.76 506 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

42 FONSECA, Francisca Ferreira CNN 29.86 501 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

43 OLIVEIRA, Joana Margarida FSL 29.89 500 4.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

44 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 29.96 496 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

45 ALMEIDA, Cecilia Branco GESL 29.99 495 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

46 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 30.11 489 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

47 BARATA, Debora Francisca CPCD 30.13 488 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

48 FERNANDES, Rita Silva CNCVG 30.14 488 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

49 SARAIVA, Marta Alexandra ANSE 30.19 485 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

50 COUTO, Catarina Vasques CNS 30.29 480 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 50m Livres Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 27.71 628 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 28.11 601 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 CHARRO, Anais Ines INDANL 28.61 570 7.Jun.15 Melun 5e Meeting de la Ville de Melun

4 DIONISIO, Sofia Machado SCP 28.94 551 21.Fev.15 Zurich 33. Internationales HiPoint Meeting

5 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 29.05 545 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

6 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 29.53 518 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

7 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 29.61 514 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

8 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 29.96 496 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 BARATA, Debora Francisca CPCD 30.13 488 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 MENDES, Andreia Sofia ACP 31.86 413 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

11 RODRIGUES, Maria Ines CPCD 31.88 412 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

12 PINTO, Rita Marques SLB 32.82 377 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

13 NEVES, Teresa Lamego SCP 34.07 337 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Tentativas de Recorde Nat. Adaptada
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 28.48 578 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 28.55 574 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

3 COSTA, Ines Margarida SCP 28.64 568 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 28.74 562 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

5 BORGES, Claudia Ferreira SLB 28.81 558 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

6 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 29.16 538 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 29.48 521 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

8 CORREIA, Margarida Pereira CPCD 30.78 458 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

9 SILVA, Ana Oliveira CFB 30.92 452 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 AGOSTINHO, Ana Rita CNMJ 32.32 395 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 50m Livres Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 27.93 613 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 28.17 597 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 28.92 552 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

4 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 29.43 524 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 30.11 489 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 COUTO, Catarina Vasques CNS 30.29 480 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 REIS, Margarida Rito CFB 30.75 459 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

8 PEREIRA, Beatriz Jesus CNMJ 31.88 412 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 LEMOS, Mariana Fernandes CPCD 31.89 412 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 GOMES, Beatriz Pereira CFB 32.09 404 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

11 ULPIANO, Joana Silva CIRL 32.12 403 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

12 GODINHO, Gabriela Silva CIRL 32.70 382 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

13 QUENDERA, Catarina Barco CNMJ 33.06 369 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista
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Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 ANTUNES, Ana Cruz SLB 29.21 536 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

2 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 29.61 514 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 29.74 508 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 SILVEIRO, Carolina Maria INDANL 30.44 473 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 DOMINGUES, Juliana Goncalves SLB 30.80 457 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 32.02 407 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

7 RODRIGUES, Luana Correia CNA 32.22 399 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 RICARDO, Mariana Bento MSMA 32.77 379 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

9 JOAQUIM, Madalena Marques SLB 33.23 364 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 CARNEIRO, Constanca Neves ACP 35.39 301 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 NARRA, Rita Figueiredo CNA 35.44 300 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 MACHADO, Ana Beatriz CNA 36.65 271 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 DIAS, Joana Catarina MHEAAM 2:10.42 6 22.Fev.15 Vila Franca de Xira Camp.Nac. Inverno - Nat. Adaptada

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Livres Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 59.31 676 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 59.34 675 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 59.47 671 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 FERNANDEZ, Laura Yus CNA 59.53 669 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 VIEIRA, Jessica Teixeira CFB 59.66 664 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 RIBEIRO, Soraia Vanessa CNA 59.71 663 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

7 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 1:00.11 650 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 LEITAO, Rita Fernandes SLB 1:00.63 633 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

9 COSTA, Ines Margarida SCP 1:00.65 632 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

10 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 1:00.86 626 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

11 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 1:00.87 625 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 BELEZA, Mafalda Gomes SCP 1:00.91 624 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

13 ROSA, Maria Carolina SCP 1:01.12 618 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

14 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 1:01.12 618 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

15 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 1:01.18 616 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

16 RODRIGUES, Carolina Sanchez CFB 1:01.36 611 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

17 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 1:01.47 607 1.Fev.15 Luxembourg 17th Luxembourg Euro-Meet

18 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 1:01.53 606 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

19 SOARES, Lisa Marisa CFB 1:01.64 602 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

20 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 1:01.68 601 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

21 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 1:01.97 593 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

22 CHARRO, Anais Ines INDANL 1:02.17 587 22.Mar.15 Massy Champ.s de Nationale 2 d hiver

23 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 1:02.20 586 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

24 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 1:02.50 578 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

25 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 1:02.50 578 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

26 COSTA, Rita Teixeira CFB 1:02.51 577 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

27 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:02.56 576 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

28 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 1:02.72 572 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

29 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 1:02.88 567 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

30 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 1:03.02 564 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

31 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 1:03.03 563 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

32 YANG, Paula Cristina GESL 1:03.18 559 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

33 MESTRE, Catarina Martins SCP 1:03.29 556 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

34 ANTUNES, Ana Cruz SLB 1:03.37 554 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

35 BELO, Maria Margarida SCP 1:03.40 553 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

36 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 1:03.57 549 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

37 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 1:03.67 546 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

38 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 1:03.68 546 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

39 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 1:03.68 546 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

40 RANITO, Beatriz Paulo SCP 1:03.82 543 1.Fev.15 Luxembourg 17th Luxembourg Euro-Meet

41 ROLIM, Soraia Guerra ANAM 1:03.85 542 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

42 MIRA, Ana Carolina CNS 1:03.88 541 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

43 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 1:03.95 539 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

44 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 1:03.99 538 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

45 ALMEIDA, Cecilia Branco GESL 1:04.03 537 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

46 BORGES, Claudia Ferreira SLB 1:04.05 537 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

47 RICARDO, Celeste Santos ANAM 1:04.15 534 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

48 TIAGO, Filipa Vilas CNN 1:04.16 534 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

49 PIRES, Carolina Saraiva CIRL 1:04.21 533 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

50 DIAS, Mafalda Sofia CNS 1:04.21 533 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Livres Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 59.31 676 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 1:01.18 616 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 CHARRO, Anais Ines INDANL 1:02.17 587 22.Mar.15 Massy Champ.s de Nationale 2 d hiver

4 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:02.56 576 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 1:02.72 572 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 1:02.88 567 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

7 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 1:04.24 532 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 1:05.72 497 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

9 GOMES, Ines Almeida CNN 1:06.19 486 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

10 BARATA, Debora Francisca CPCD 1:06.71 475 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 1:07.42 460 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 CRUZ, Ines Filipa ANAM 1:10.86 396 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 RODRIGUES, Maria Ines CPCD 1:11.46 386 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

14 NEVES, Teresa Lamego SCP 1:14.87 336 26.Mar.15 Glasgow British Para-Swimming International Meet

15        
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17        
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19        

20        

Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 COSTA, Ines Margarida SCP 1:00.65 632 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 1:01.12 618 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 1:01.47 607 1.Fev.15 Luxembourg 17th Luxembourg Euro-Meet

4 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 1:01.97 593 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

5 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 1:02.20 586 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

6 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 1:02.50 578 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

7 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 1:03.03 563 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

8 RANITO, Beatriz Paulo SCP 1:03.82 543 1.Fev.15 Luxembourg 17th Luxembourg Euro-Meet

9 BORGES, Claudia Ferreira SLB 1:04.05 537 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

10 SILVA, Ana Oliveira CFB 1:04.49 526 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 1:05.56 501 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 CORREIA, Margarida Pereira CPCD 1:06.90 471 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 1:07.36 461 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

14 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 1:07.48 459 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 AGOSTINHO, Ana Rita CNMJ 1:10.13 409 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

16 BRITO, Mariana Ramos ABVE 1:14.70 338 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

17 RAMOS, Ines Valadares AEFDTV 1:16.54 314 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

18 SILVA, Andreia Mendes PDEM 1:23.70 240 21.Jun.15 Évora XXXVIII Torneio de S. João

19 CRISTOVAO, Maria Ines ASC 2:06.26 70 22.Fev.15 Vila Franca de Xira Camp.Nac. Inverno - Nat. Adaptada

20        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Livres Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 59.34 675 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 1:00.11 650 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 1:00.87 625 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 1:01.53 606 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

5 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 1:02.50 578 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 1:03.02 564 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 MESTRE, Catarina Martins SCP 1:03.29 556 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

8 MIRA, Ana Carolina CNS 1:03.88 541 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 1:04.40 528 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 PAULINO, Rita Filipa CNS 1:04.59 523 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

11 RAMOS, Mariana Silva SCP 1:05.54 501 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

12 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 1:05.64 499 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 COUTO, Catarina Vasques CNS 1:06.31 484 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 REIS, Margarida Rito CFB 1:06.41 482 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

15 ULPIANO, Joana Silva CIRL 1:06.77 474 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

16 RODRIGUES, Bruna Lourenco MSMA 1:06.89 471 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

17 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 1:07.09 467 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

18 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 1:07.70 454 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

19 LOPES, Alice Maria SFUAP 1:07.76 453 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 GODINHO, Gabriela Silva CIRL 1:07.81 452 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 ANTUNES, Ana Cruz SLB 1:03.37 554 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 1:03.57 549 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 1:03.68 546 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 1:03.95 539 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

5 RICARDO, Celeste Santos ANAM 1:04.15 534 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 DIAS, Mafalda Sofia CNS 1:04.21 533 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 GALACHA, Mariana Sobral SCP 1:04.27 531 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 1:04.28 531 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

9 COUTTS, Ruby ABVE 1:04.64 522 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

10 BELCHIOR, Catarina Rodrigues EMDS 1:04.95 515 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

11 LOUREIRO, Sara Rulin SLB 1:05.13 510 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 MARREIROS, Concha Guerra SAD 1:05.21 509 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

13 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 1:05.31 506 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 SANTOS, Vera Serrano SAD 1:05.43 504 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 CORREIA, Mariana Delicado SCP 1:05.49 502 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

16 FERREIRA, Anna Baptista SAD 1:05.50 502 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

17 PEREIRA, Joana Mira CNS 1:05.75 496 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

18 SILVEIRO, Carolina Maria INDANL 1:05.82 495 4.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis

19 BAPTISTA, Constanca Dias SLB 1:06.06 489 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 1:06.10 488 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Livres Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 1:00.86 626 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 BELO, Maria Margarida SCP 1:03.40 553 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

3 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 1:03.68 546 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 1:05.14 510 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 1:05.30 507 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

6 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 1:06.28 484 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

7 PAULO, Maria Oliveira GDSE 1:06.48 480 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

8 PINTO, Rita Jorge CIRL 1:06.58 478 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

9 FERRO, Carolina Ganhao GESL 1:06.61 477 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

10 OLIVEIRA, Carolina Morais CNA 1:06.67 476 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

11 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 1:06.73 475 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

12 PINTO, Mafalda Marques SLB 1:06.75 474 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

13 MATOS, Ana Rita GESL 1:07.00 469 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 1:07.46 459 4.Jul.15 Rio Maior Campeonato Distrital de Verão de Infantis

15 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 1:07.59 457 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

16 FERREIRA, Madalena Maria SCP 1:07.62 456 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

17 ESTEVEZ, Catarina Pinho CNS 1:08.25 444 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

18 GONCALVES, Maria DOrey CNN 1:08.50 439 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

19 GRAVETO, Ana Raquel SLB 1:08.81 433 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 1:09.00 429 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 1:06.01 490 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

2 REBELO, Beatriz Vaz GESL 1:06.27 485 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

3 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 1:07.90 450 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

4 SILVA, Margarida Mota CNMJ 1:08.26 443 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

5 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 1:08.46 439 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

6 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 1:08.51 439 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

7 MARTINS, Beatriz Picanco SLB 1:08.67 435 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

8 CONCEICAO, Ema Jeronimo AEFDTV 1:08.82 433 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

9 ISAIAS, Beatriz Azevedo ADRCIMM 1:09.38 422 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

10 AMARAL, Barbara Sofia GESL 1:09.70 416 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

11 CRUZ, Sara Moura SANL 1:09.94 412 14.Jun.15 Vila Franca de Xira Tentativas de Recorde Estafetas Selecções

12 AMANTES, Beatriz Quintao SFUAP 1:10.63 400 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

13 GASPAR, Margarida Sousa ADRCIMM 1:10.67 399 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

14 MARTINS, Claudia Beatriz GESL 1:11.33 388 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

15 NEVES, Leonor Maria GDV 1:11.39 388 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

16 MOREIRA, Margarida Teixeira CFB 1:11.80 381 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

17 VIEGAS, Barbara Silva SCP 1:12.39 372 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

18 CARNEIRO, Caetana Neves ACP 1:13.18 360 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

19 FILIPE, Ines Coutinho CNN 1:13.73 352 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 RAPAZ, Catarina Manita GDSE 1:13.84 350 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Livres Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 BELEZA, Mafalda Gomes SCP 2:06.06 719 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 2:07.09 702 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

3 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 2:07.53 695 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 2:08.80 674 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

5 RODRIGUES, Barbara Marques SAD 2:09.93 657 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 RIBEIRO, Soraia Vanessa CNA 2:10.24 652 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 GUEDES, Carolina Mantua SCP 2:10.25 652 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

8 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 2:10.43 649 31.Jan.15 Luxembourg 17th Luxembourg Euro-Meet

9 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 2:10.86 643 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

10 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 2:12.11 625 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

11 LEITAO, Rita Fernandes SLB 2:12.20 624 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

12 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 2:12.75 616 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

13 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 2:12.83 615 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

14 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 2:12.98 613 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

15 RANITO, Beatriz Paulo SCP 2:13.01 612 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

16 SILVESTRE, Sofia Prates ANAM 2:13.66 603 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

17 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:13.80 602 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

18 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 2:14.20 596 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

19 SOARES, Lisa Marisa CFB 2:14.23 596 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

20 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 2:14.50 592 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

21 DIONISIO, Sofia Machado SCP 2:15.09 584 13.Mar.15 Geneve Swiss Long Course Championship

22 FERNANDES, Rita Silva CNCVG 2:15.19 583 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

23 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 2:15.33 581 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

24 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 2:15.55 579 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

25 RODRIGUES, Carolina Sanchez CFB 2:15.78 576 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

26 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 2:15.91 574 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

27 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 2:16.06 572 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

28 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 2:16.06 572 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

29 COSTA, Rita Teixeira CFB 2:16.11 571 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

30 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 2:16.12 571 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

31 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 2:16.16 571 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

32 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 2:16.54 566 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

33 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 2:17.03 560 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

34 VIEIRA, Jessica Teixeira CFB 2:17.29 557 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

35 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 2:17.63 553 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

36 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 2:17.66 552 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

37 ALMEIDA, Cecilia Branco GESL 2:17.69 552 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

38 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 2:17.79 551 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

39 MESTRE, Catarina Martins SCP 2:18.02 548 2.Mai.15 Coimbra XXXI Torneio de Nat. do CNAC - Shigeo Tsukagoshi

40 SANTOS, Carolina Madeira ANAM 2:18.20 546 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

41 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 2:18.32 544 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

42 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 2:18.33 544 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

43 BORGES, Claudia Ferreira SLB 2:18.59 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

44 SILVA, Ana Oliveira CFB 2:18.63 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

45 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:19.08 536 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

46 ANTUNES, Ana Cruz SLB 2:19.20 534 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

47 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 2:19.27 533 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

48 MIRA, Ana Carolina CNS 2:19.29 533 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

49 RAMOS, Mariana Silva SCP 2:19.31 533 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

50 GRILO, Sofia Cristina SLB 2:19.54 530 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Livres Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 2:10.25 652 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

2 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 2:10.43 649 31.Jan.15 Luxembourg 17th Luxembourg Euro-Meet

3 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 2:14.50 592 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 DIONISIO, Sofia Machado SCP 2:15.09 584 13.Mar.15 Geneve Swiss Long Course Championship

5 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 2:15.91 574 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

6 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 2:16.06 572 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 2:19.27 533 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 GOMES, Ines Almeida CNN 2:24.94 473 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

9 PINTO, Rita Marques SLB 2:31.88 411 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

10 MENDES, Andreia Sofia ACP 2:49.10 298 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

11 CARVALHO, Ana Sofia PDEM 3:12.40 202 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 2:07.53 695 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 2:12.75 616 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 RANITO, Beatriz Paulo SCP 2:13.01 612 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

4 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 2:14.20 596 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

5 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 2:15.33 581 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 2:15.55 579 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 2:16.06 572 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 2:17.63 553 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 2:17.66 552 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 BORGES, Claudia Ferreira SLB 2:18.59 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 SILVA, Ana Oliveira CFB 2:18.63 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

12 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 2:19.71 528 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 MONGE, Maria Ana SCP 2:23.65 486 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 CORREIA, Margarida Pereira CPCD 2:26.48 458 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

15 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 2:26.67 457 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

16 AGOSTINHO, Ana Rita CNMJ 2:32.17 409 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

17        

18        

19        

20        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Livres Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 2:08.80 674 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 2:12.11 625 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 2:12.83 615 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 2:12.98 613 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 2:16.12 571 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 2:17.03 560 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 MESTRE, Catarina Martins SCP 2:18.02 548 2.Mai.15 Coimbra XXXI Torneio de Nat. do CNAC - Shigeo Tsukagoshi

8 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 2:18.33 544 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

9 MIRA, Ana Carolina CNS 2:19.29 533 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 RAMOS, Mariana Silva SCP 2:19.31 533 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

11 PAULINO, Rita Filipa CNS 2:20.64 518 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 2:22.43 499 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 REIS, Margarida Rito CFB 2:23.90 483 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

14 ULPIANO, Joana Silva CIRL 2:25.01 472 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

15 LOPES, Alice Maria SFUAP 2:25.09 472 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

16 GODINHO, Gabriela Silva CIRL 2:25.20 471 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

17 COUTO, Catarina Vasques CNS 2:25.33 469 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 GOMES, Beatriz Pereira CFB 2:25.84 464 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

19 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 2:28.71 438 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

20 MENDES, Ana Madalena SCP 2:30.08 426 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:13.80 602 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

2 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 2:16.16 571 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

3 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 2:16.54 566 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 2:17.79 551 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

5 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:19.08 536 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

6 ANTUNES, Ana Cruz SLB 2:19.20 534 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:19.62 529 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

8 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 2:21.15 512 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

9 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 2:21.32 510 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 SANTOS, Vera Serrano SAD 2:21.62 507 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

11 MARREIROS, Concha Guerra SAD 2:21.97 503 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

12 GALACHA, Mariana Sobral SCP 2:21.97 503 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

13 RICARDO, Celeste Santos ANAM 2:22.23 501 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

14 DIAS, Mafalda Sofia CNS 2:23.69 486 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 2:24.01 482 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 LOUREIRO, Sara Rulin SLB 2:24.35 479 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

17 RODRIGUES, Luana Correia CNA 2:26.04 463 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

18 FERREIRA, Anna Baptista SAD 2:26.05 462 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

19 COUTTS, Ruby ABVE 2:26.27 460 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

20 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 2:26.92 454 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Livres Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 2:10.86 643 11.Abr.15 Oeiras Campeonato Nacional Clubes 1 e 2 Divisão

2 BELO, Maria Margarida SCP 2:20.07 524 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 2:20.49 520 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 PEREIRA, Clara Gomes SAD 2:20.68 517 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 2:23.79 485 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

6 FERRO, Carolina Ganhao GESL 2:24.76 475 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

7 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 2:25.17 471 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

8 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 2:26.47 458 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

9 GRAVETO, Ana Raquel SLB 2:27.19 452 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

10 PINTO, Rita Jorge CIRL 2:27.78 446 5.Jul.15 Rio Maior Campeonato Distrital de Verão de Infantis

11 MATOS, Ana Rita GESL 2:28.17 443 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

12 BARROS, Margarida Cunha ANAM 2:29.54 431 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 BACELAR, Patricia Marques GDSE 2:30.47 423 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 2:30.61 422 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

15 ESTEVEZ, Catarina Pinho CNS 2:30.76 420 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

16 PINTO, Mafalda Marques SLB 2:30.90 419 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

17 GONCALVES, Maria DOrey CNN 2:32.12 409 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

18 PEDRO, Maria Leonor CNN 2:33.92 395 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

19 SANTOS, Sara Isabel SCP 2:38.94 359 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

20        

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 2:27.21 452 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 REBELO, Beatriz Vaz GESL 2:28.97 436 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

3 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 2:29.03 435 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 MARTINS, Beatriz Picanco SLB 2:29.06 435 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

5 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 2:29.43 432 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

6 CONCEICAO, Ema Jeronimo AEFDTV 2:30.44 423 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

7 AMARAL, Barbara Sofia GESL 2:32.76 404 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

8 AMANTES, Beatriz Quintao SFUAP 2:34.71 389 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

9 MARTINS, Claudia Beatriz GESL 2:35.04 386 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

10 VIEGAS, Barbara Silva SCP 2:36.28 377 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

11 GASPAR, Margarida Sousa ADRCIMM 2:38.75 360 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

12 RAPAZ, Catarina Manita GDSE 2:40.09 351 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

13 CORREIA, Catarina Ines CNS 2:40.52 348 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

14 MOREIRA, Margarida Teixeira CFB 2:40.53 348 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

15 SOARES, Ana Margarida CNS 2:42.90 333 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

16 FILIPE, Ines Coutinho CNN 2:50.09 293 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

17 SEQUEIRA, Beatriz Marcelino CNA 2:58.34 254 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

18 DOMINGUES, Matilde Sousa ESJB 2:59.89 247 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

19        

20        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Livres Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 4:24.55 731 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 4:30.20 686 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 RODRIGUES, Barbara Marques SAD 4:31.97 673 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 CARVALHO, Helena Paula SFUAP 4:32.25 671 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 RANITO, Beatriz Paulo SCP 4:33.16 664 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

6 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 4:34.74 653 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

7 GUEDES, Carolina Mantua SCP 4:34.98 651 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

8 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 4:36.38 641 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

9 BELEZA, Mafalda Gomes SCP 4:36.42 641 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 4:36.60 640 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

11 SANTOS, Carolina Madeira ANAM 4:40.27 615 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

12 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 4:41.15 609 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

13 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 4:41.44 607 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

14 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 4:41.85 604 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

15 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 4:41.91 604 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

16 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 4:42.54 600 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

17 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 4:42.58 600 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 4:43.82 592 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

19 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 4:43.90 591 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

20 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 4:44.04 591 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

21 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 4:44.09 590 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

22 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 4:44.90 585 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

23 DIONISIO, Sofia Machado SCP 4:44.94 585 22.Fev.15 Zurich 33. Internationales HiPoint Meeting

24 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 4:46.78 574 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

25 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 4:47.26 571 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

26 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 4:47.44 570 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

27 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 4:48.28 565 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

28 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 4:48.31 565 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

29 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 4:48.49 564 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

30 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 4:48.90 561 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

31 PEREIRA, Clara Gomes SAD 4:49.03 560 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

32 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 4:49.20 559 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

33 RAMOS, Mariana Silva SCP 4:49.97 555 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

34 SILVESTRE, Sofia Prates ANAM 4:50.49 552 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

35 ALMEIDA, Cecilia Branco GESL 4:50.75 551 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

36 SILVA, Ana Oliveira CFB 4:50.81 550 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

37 GRILO, Sofia Cristina SLB 4:50.95 549 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

38 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 4:50.96 549 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

39 SANTO, Ana Luisa SLB 4:51.35 547 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

40 MESTRE, Catarina Martins SCP 4:51.85 544 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

41 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 4:52.18 543 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

42 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 4:52.38 541 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

43 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 4:52.44 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

44 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 4:52.52 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

45 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 4:54.77 528 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

46 LOPES, Alice Maria SFUAP 4:55.36 525 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

47 GALACHA, Mariana Sobral SCP 4:55.66 524 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

48 RODRIGUES, Carolina Sanchez CFB 4:55.86 522 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

49 SOARES, Lisa Marisa CFB 4:56.59 519 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

50 CORREIA, Mariana Delicado SCP 4:56.91 517 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Livres Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 4:34.98 651 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

2 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 4:44.09 590 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

3 DIONISIO, Sofia Machado SCP 4:44.94 585 22.Fev.15 Zurich 33. Internationales HiPoint Meeting

4 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 4:48.49 564 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

5 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 4:48.90 561 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 NEVES, Teresa Lamego SCP 5:27.55 385 9.Mai.15 Póvoa de Varzim Camp.Nac. Verão - Nat. Adaptada

7        

8        

9        

10        
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 4:30.20 686 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 RANITO, Beatriz Paulo SCP 4:33.16 664 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

3 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 4:41.91 604 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

4 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 4:42.54 600 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 4:42.58 600 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 4:44.04 591 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

7 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 4:46.78 574 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 4:47.26 571 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

9 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 4:47.44 570 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 SILVA, Ana Oliveira CFB 4:50.81 550 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 4:52.44 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

12 MONGE, Maria Ana SCP 5:00.78 497 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 SOUSA, Filipa Maria ABVE 5:18.48 419 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

14        
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Livres Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 4:36.38 641 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 4:41.15 609 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 4:41.44 607 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 4:48.28 565 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 4:48.31 565 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 RAMOS, Mariana Silva SCP 4:49.97 555 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 MESTRE, Catarina Martins SCP 4:51.85 544 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

8 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 4:52.38 541 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

9 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 4:52.52 541 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 LOPES, Alice Maria SFUAP 4:55.36 525 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 PAULINO, Rita Filipa CNS 4:58.94 506 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 MIRA, Ana Carolina CNS 4:59.80 502 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

13 GOMES, Beatriz Pereira CFB 5:03.68 483 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

14 GODINHO, Gabriela Silva CIRL 5:05.18 476 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 ULPIANO, Joana Silva CIRL 5:07.38 466 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 COUTO, Catarina Vasques CNS 5:10.05 454 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

17 SANTOS, Mariana Rodrigues GESL 5:11.25 449 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 5:11.96 446 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

19 RAPOSEIRO, Filipa Alves PDEM 5:20.37 411 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

20        

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 4:36.60 640 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 4:41.85 604 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 4:44.90 585 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 4:50.96 549 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 4:52.18 543 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 GALACHA, Mariana Sobral SCP 4:55.66 524 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 CORREIA, Mariana Delicado SCP 4:56.91 517 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

8 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 4:58.96 506 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

9 ANTUNES, Ana Cruz SLB 4:59.60 503 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

10 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 5:00.07 501 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

11 SANTOS, Vera Serrano SAD 5:02.53 489 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

12 SOUSA, Raquel Santos CFB 5:03.06 486 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 LOUREIRO, Sara Rulin SLB 5:04.77 478 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

14 MARREIROS, Concha Guerra SAD 5:04.93 477 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

15 BRANCO, Ana Margarida SCP 5:05.65 474 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

16 RICARDO, Celeste Santos ANAM 5:06.15 472 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

17 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 5:10.14 454 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

18 DIAS, Mafalda Sofia CNS 5:10.70 451 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

19 SOUSA, Sara Alexandra GESL 5:10.74 451 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

20 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 5:13.03 441 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Livres Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 4:34.74 653 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 PEREIRA, Clara Gomes SAD 4:49.03 560 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 4:49.20 559 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 4:54.77 528 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 4:57.31 515 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

6 VARANDAS, Joana Filipa EMDS 4:58.54 509 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

7 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 4:59.61 503 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

8 FERRO, Carolina Ganhao GESL 5:07.22 467 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

9 OLIVEIRA, Carolina Morais CNA 5:10.63 451 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

10 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 5:11.64 447 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

11 PINTO, Rita Jorge CIRL 5:17.16 424 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

12 BACELAR, Patricia Marques GDSE 5:20.80 410 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 PEDRO, Maria Leonor CNN 5:24.65 395 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 BARATA, Ana Catarina SFUAP 5:25.00 394 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

15 DANTAS, Luana Goncalves CNN 5:25.37 393 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

16 SILVA, Natacha Sofia SLB 5:25.99 390 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

17 PEREIRA, Mariana Pedro GESL 5:32.08 369 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis
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Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 5:01.90 492 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

2 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 5:04.00 482 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

3 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 5:14.90 433 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 MARTINS, Beatriz Picanco SLB 5:17.91 421 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

5 AMANTES, Beatriz Quintao SFUAP 5:26.94 387 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

6 HENRIQUES, Daniela Mascarenhas GESL 5:28.94 380 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

7 CONCEICAO, Ema Jeronimo AEFDTV 5:31.81 370 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

8 NEVES, Leonor Maria GDV 5:32.39 368 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

9 RAPAZ, Catarina Manita GDSE 5:39.73 345 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

10 MOREIRA, Margarida Teixeira CFB 5:39.74 345 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

11 CARNEIRO, Caetana Neves ACP 5:44.59 331 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

12 SILVA, Rafaela Sofia SLB 5:51.95 310 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

13 NIZA, Bruna Filipa ACP 5:57.44 296 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

14 SEQUEIRA, Beatriz Marcelino CNA 6:19.56 247 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 800m Livres Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RANITO, Beatriz Paulo SCP 9:06.36 725 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

2 RODRIGUES, Barbara Marques SAD 9:12.82 700 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 GUEDES, Carolina Mantua SCP 9:17.27 683 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

4 CARVALHO, Helena Paula SFUAP 9:17.39 683 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 BELEZA, Mafalda Gomes SCP 9:20.53 672 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 9:27.35 648 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 9:31.50 634 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

8 SANTOS, Carolina Madeira ANAM 9:31.56 633 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 9:31.71 633 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

10 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 9:34.67 623 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

11 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 9:38.37 611 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 9:41.02 603 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

13 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 9:43.51 595 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

14 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 9:44.81 591 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 9:49.15 578 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

16 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 9:49.81 576 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

17 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 9:50.47 574 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

18 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 9:50.70 574 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

19 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 9:50.84 573 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

20 RAMOS, Mariana Silva SCP 9:52.16 570 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

21 MESTRE, Catarina Martins SCP 9:52.42 569 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

22 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 9:52.54 568 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

23 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 9:52.62 568 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

24 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 9:53.46 566 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

25 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 9:53.78 565 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 9:54.39 563 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

27 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 9:56.16 558 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

28 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 9:58.74 551 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

29 GALACHA, Mariana Sobral SCP 9:59.03 550 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

30 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 9:59.98 548 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

31 LOPES, Alice Maria SFUAP 10:00.24 547 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 CORREIA, Mariana Delicado SCP 10:01.78 543 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

33 SANTO, Ana Luisa SLB 10:02.08 542 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

34 GRILO, Sofia Cristina SLB 10:03.56 538 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

35 DIONISIO, Sofia Machado SCP 10:03.61 538 24.Jan.15 Antwerpen Flanders Speedo Cup

36 ALMEIDA, Cecilia Branco GESL 10:08.52 525 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

37 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 10:09.44 522 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

38 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 10:09.74 522 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

39 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 10:10.20 520 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

40 SOUSA, Raquel Santos CFB 10:10.24 520 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

41 ANTUNES, Ana Cruz SLB 10:12.69 514 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

42 MIRA, Ana Carolina CNS 10:14.24 510 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

43 MARQUES, Rute Margarida CNA 10:14.70 509 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

44 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 10:15.45 507 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

45 GOMES, Beatriz Pereira CFB 10:17.36 503 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

46 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 10:18.02 501 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

47 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 10:19.08 498 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

48 VARANDAS, Joana Filipa EMDS 10:19.52 497 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

49 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 10:21.58 492 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

50 BRANCO, Ana Margarida SCP 10:22.21 491 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 800m Livres Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 9:17.27 683 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

2 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 9:49.15 578 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 DIONISIO, Sofia Machado SCP 10:03.61 538 24.Jan.15 Antwerpen Flanders Speedo Cup

4 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 10:18.02 501 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RANITO, Beatriz Paulo SCP 9:06.36 725 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

2 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 9:41.02 603 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 9:43.51 595 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 BRITO, Ana Pires ADRCIMM 9:50.84 573 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 9:53.78 565 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 9:54.39 563 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 10:09.74 522 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 10:19.08 498 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 800m Livres Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 9:34.67 623 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 9:50.47 574 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

3 RAMOS, Mariana Silva SCP 9:52.16 570 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 MESTRE, Catarina Martins SCP 9:52.42 569 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 9:52.62 568 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 9:53.46 566 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 9:59.98 548 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 LOPES, Alice Maria SFUAP 10:00.24 547 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 MIRA, Ana Carolina CNS 10:14.24 510 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 10:15.45 507 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 GOMES, Beatriz Pereira CFB 10:17.36 503 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 SANTOS, Mariana Rodrigues GESL 11:09.27 394 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 9:31.71 633 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 9:38.37 611 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 9:52.54 568 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 GALACHA, Mariana Sobral SCP 9:59.03 550 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 CORREIA, Mariana Delicado SCP 10:01.78 543 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 10:09.44 522 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 10:10.20 520 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 SOUSA, Raquel Santos CFB 10:10.24 520 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 ANTUNES, Ana Cruz SLB 10:12.69 514 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

10 BRANCO, Ana Margarida SCP 10:22.21 491 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 10:30.16 473 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 LOUREIRO, Sara Rulin SLB 10:32.19 468 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 GRILO, Filipa Bile SLB 10:34.01 464 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

14 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 10:35.00 462 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

15 SANTOS, Vera Serrano SAD 10:52.03 427 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 RODRIGUES, Luana Correia CNA 11:04.18 404 5.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 800m Livres Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 9:31.50 634 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 9:49.81 576 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 9:56.16 558 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 9:58.74 551 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 VARANDAS, Joana Filipa EMDS 10:19.52 497 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

6 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 10:27.32 479 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

7 OLIVEIRA, Carolina Morais CNA 10:40.80 449 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

8 FERRO, Carolina Ganhao GESL 10:46.46 438 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis
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Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 10:27.75 478 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

2 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 10:38.82 454 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

3 CONCEICAO, Ema Jeronimo AEFDTV 10:56.23 418 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 HENRIQUES, Daniela Mascarenhas GESL 10:58.08 415 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

5 MARTINS, Beatriz Picanco SLB 11:04.39 403 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

6 SILVA, Rafaela Sofia SLB 11:54.72 324 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

7 SEQUEIRA, Beatriz Marcelino CNA 13:20.97 230 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 1.500m Livres Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RODRIGUES, Barbara Marques SAD 17:44.97 662 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 17:51.62 650 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 CARVALHO, Helena Paula SFUAP 17:58.94 637 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 RANITO, Beatriz Paulo SCP 18:04.78 626 30.Mar.15 Malaga Spanish Champ.

5 SANTOS, Carolina Madeira ANAM 18:24.69 593 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 18:25.22 592 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 18:26.33 590 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 18:36.20 575 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

9 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 18:46.51 559 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

10 MESTRE, Catarina Martins SCP 18:53.69 549 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

11 SOUSA, Raquel Santos CFB 19:11.54 523 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 19:16.92 516 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 MARQUES, Rute Margarida CNA 19:17.72 515 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 CORREIA, Mariana Delicado SCP 19:28.53 501 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

15 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 19:29.44 500 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

16 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 19:34.36 494 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

17 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 19:35.62 492 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

18 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 19:39.63 487 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

19 RAMOS, Mariana Silva SCP 19:56.63 466 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

20 BRANCO, Ana Margarida SCP 20:13.06 448 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

21 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 20:15.80 445 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

22 GALACHA, Mariana Sobral SCP 20:32.56 427 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

23 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 21:05.00 395 28.Fev.15 Rio Maior Camp.Nac. Longa Distancia - FQ (Zona Centro- Sul)

24 PEREIRA, Patricia Diogenes SAD 21:26.82 375 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

25 RODRIGUES, Luana Correia CNA 21:44.48 360 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 REINA, Rita Miguel ADRCIMM 22:20.99 331 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

27 GRACA, Patricia Prista SAD 23:42.40 278 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

28 CORREIA, Rita Barata CNMAL 24:44.71 244 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

29 MIRANDA, Laura Manuela SAD 25:23.62 226 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

30 FERREIRA, Ana Maria SAD 25:32.87 222 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

31 LENZI, Carla Vale SAD 27:48.45 172 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

32 CANINAS, Maria Madalena CNMAL 30:25.37 131 18.Abr.15 Coimbra Torneio de Fundo Masters

33        

34        

35        

36        

37        

38        

39        

40        

41        

42        

43        

44        

45        

46        

47        

48        

49        

50        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 1.500m Livres Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 18:46.51 559 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

2 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 19:16.92 516 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RANITO, Beatriz Paulo SCP 18:04.78 626 30.Mar.15 Malaga Spanish Champ.

2 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 18:25.22 592 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 19:29.44 500 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 19:35.62 492 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 1.500m Livres Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 18:26.33 590 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

2 MESTRE, Catarina Martins SCP 18:53.69 549 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

3 RAMOS, Mariana Silva SCP 19:56.63 466 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

4 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 20:15.80 445 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 21:05.00 395 28.Fev.15 Rio Maior Camp.Nac. Longa Distancia - FQ (Zona Centro- Sul)
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Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 SOUSA, Raquel Santos CFB 19:11.54 523 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

2 CORREIA, Mariana Delicado SCP 19:28.53 501 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

3 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 19:34.36 494 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

4 BRANCO, Ana Margarida SCP 20:13.06 448 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

5 GALACHA, Mariana Sobral SCP 20:32.56 427 18.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Longa Distancia - Fase Final

6 RODRIGUES, Luana Correia CNA 21:44.48 360 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        



Associação de Natação de Lisboa
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2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 50m Costas Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FERNANDEZ, Laura Yus CNA 29.60 764 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 30.32 710 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 30.57 693 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 30.76 680 28.Ago.15 Singapore FINA: 5th World Junior Champ.

5 MESTRE, Catarina Martins SCP 31.17 654 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 COSTA, Ines Margarida SCP 31.53 632 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 YANG, Paula Cristina GESL 31.88 611 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

8 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 32.36 584 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

9 SOARES, Lisa Marisa CFB 32.38 583 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

10 MIRANDA, Ana Marta SFUAP 32.44 580 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

11 LEITAO, Rita Fernandes SLB 32.45 579 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

12 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 32.49 577 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 MONGE, Maria Ana SCP 32.79 562 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

14 RODRIGUES, Carolina Sanchez CFB 32.95 553 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

15 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 32.98 552 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

16 MARTINS, Ana Rita CFB 33.01 550 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

17 JERONIMO, Patricia Alexandra MSMA 33.07 547 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

18 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 33.42 530 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

19 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 33.51 526 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 FONSECA, Francisca Ferreira CNN 33.52 526 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

21 ANTUNES, Ana Cruz SLB 33.53 525 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

22 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 33.70 517 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

23 CHARRO, Anais Ines INDANL 33.71 517 27.Jun.15 Paris Champ. Departemental d ete

24 MENDES, Sandra Filipa MSMA 33.80 513 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

25 ROLIM, Soraia Guerra ANAM 33.81 512 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 33.88 509 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

27 ALVES, Sofia Dias CNMJ 33.96 505 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

28 PEREIRA, Beatriz Elisabete ANSE 33.96 505 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

29 PINTO, Sofia Oliveira SLB 33.98 505 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

30 VALENTE, Catia Marisa CCLV 34.10 499 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

31 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 34.13 498 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 CRUZ, Andreia Silva INDANL 34.16 497 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

33 MENDES, Patricia Miguel ANAM 34.20 495 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

34 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 34.28 491 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

35 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 34.30 491 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

36 RICARDO, Celeste Santos ANAM 34.42 485 2.Mai.15 Coimbra XXXI Torneio de Nat. do CNAC - Shigeo Tsukagoshi

37 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 34.64 476 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

38 GRILO, Filipa Bile SLB 34.65 476 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

39 GOMES, Ines Almeida CNN 34.94 464 4.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

40 PIRES, Carolina Saraiva CIRL 35.08 458 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

41 RAPOSEIRO, Filipa Alves PDEM 35.09 458 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

42 BARATA, Debora Francisca CPCD 35.10 458 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

43 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 35.18 455 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

44 MOREIRA, Laura Castico CNMJ 35.27 451 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

45 LIXA, Ana Catarina CNS 35.40 446 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

46 RODRIGUES, Luana Correia CNA 35.42 445 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

47 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 35.44 445 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

48 BAPTISTA, Constanca Dias SLB 35.59 439 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

49 MENDES, Claudia Alexandra ACP 36.15 419 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

50 ROMAO, Liliana Simoes GESL 36.32 413 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 30.76 680 28.Ago.15 Singapore FINA: 5th World Junior Champ.

2 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 32.49 577 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

3 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 33.42 530 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 CHARRO, Anais Ines INDANL 33.71 517 27.Jun.15 Paris Champ. Departemental d ete

5 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 34.13 498 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 GOMES, Ines Almeida CNN 34.94 464 4.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

7 BARATA, Debora Francisca CPCD 35.10 458 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 NITA, Matilde Ferreira ANAM 36.89 394 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 30.57 693 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 COSTA, Ines Margarida SCP 31.53 632 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 MONGE, Maria Ana SCP 32.79 562 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 33.51 526 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 33.70 517 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 ALVES, Sofia Dias CNMJ 33.96 505 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 34.30 491 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

8 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 36.71 400 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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1 MESTRE, Catarina Martins SCP 31.17 654 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 MENDES, Sandra Filipa MSMA 33.80 513 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

3 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 33.88 509 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 34.28 491 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 34.64 476 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

6 RAPOSEIRO, Filipa Alves PDEM 35.09 458 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 MOREIRA, Laura Castico CNMJ 35.27 451 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 LIXA, Ana Catarina CNS 35.40 446 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 35.44 445 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista
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Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 ANTUNES, Ana Cruz SLB 33.53 525 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 RICARDO, Celeste Santos ANAM 34.42 485 2.Mai.15 Coimbra XXXI Torneio de Nat. do CNAC - Shigeo Tsukagoshi

3 GRILO, Filipa Bile SLB 34.65 476 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 RODRIGUES, Luana Correia CNA 35.42 445 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 BAPTISTA, Constanca Dias SLB 35.59 439 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 ROMAO, Liliana Simoes GESL 36.32 413 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 PEDROSA, Margarida Alexandra ADRCIMM 36.83 396 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

8 QUARESMA, Barbara Daniela ANSE 37.12 387 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 MACHADO, Ana Beatriz CNA 45.01 217 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino
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Final da Época 100m Costas Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FERNANDEZ, Laura Yus CNA 1:03.56 764 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 1:04.05 747 31.Mar.15 Malaga Spanish Champ.

3 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 1:04.70 724 31.Mar.15 Malaga Spanish Champ.

4 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 1:06.87 656 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

5 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 1:06.88 656 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

6 MESTRE, Catarina Martins SCP 1:06.92 655 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 YANG, Paula Cristina GESL 1:07.86 628 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

8 COSTA, Ines Margarida SCP 1:08.02 623 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

9 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 1:08.77 603 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

10 SOARES, Lisa Marisa CFB 1:09.14 594 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

11 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 1:09.32 589 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 MIRANDA, Ana Marta SFUAP 1:09.58 582 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 MONGE, Maria Ana SCP 1:10.09 570 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

14 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 1:10.16 568 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

15 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 1:10.24 566 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

16 MARTINS, Ana Rita CFB 1:10.27 565 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

17 LEITAO, Rita Fernandes SLB 1:10.45 561 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

18 FERREIRA, Madalena Maria SCP 1:10.92 550 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

19 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 1:10.93 550 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 CRUZ, Andreia Silva INDANL 1:10.94 549 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

21 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 1:10.95 549 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

22 DIAS, Mafalda Sofia CNS 1:11.02 548 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

23 MENDES, Sandra Filipa MSMA 1:11.49 537 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

24 RICARDO, Celeste Santos ANAM 1:11.50 537 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

25 COSTA, Rita Teixeira CFB 1:11.58 535 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 CORREIA, Mariana Delicado SCP 1:11.81 530 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

27 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 1:11.83 529 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

28 NITA, Matilde Ferreira ANAM 1:11.86 529 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

29 JERONIMO, Patricia Alexandra MSMA 1:12.11 523 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

30 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 1:12.14 522 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

31 FERREIRA, Anna Baptista SAD 1:12.56 513 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 1:12.61 512 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

33 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 1:12.71 510 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

34 SANTO, Ana Luisa SLB 1:12.76 509 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

35 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:12.90 506 13.Jun.15 Winterthur RZO: Regional Champ.

36 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 1:13.14 501 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

37 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 1:13.19 500 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

38 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 1:13.23 499 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

39 PIRES, Carolina Saraiva CIRL 1:13.37 497 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

40 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 1:13.43 495 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

41 ALVES, Sofia Dias CNMJ 1:13.44 495 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

42 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 1:13.48 494 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

43 PEREIRA, Beatriz Elisabete ANSE 1:13.57 493 6.Jun.15 Badajoz XXXIV Meeting Intern. "Ciudad de Badajoz"

44 ANTUNES, Ana Cruz SLB 1:13.63 491 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

45 BELO, Maria Margarida SCP 1:13.82 488 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

46 ISAIAS, Beatriz Azevedo ADRCIMM 1:13.90 486 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

47 GALACHA, Mariana Sobral SCP 1:13.97 485 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

48 MENDES, Patricia Miguel ANAM 1:14.00 484 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

49 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 1:14.30 478 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

50 SOUSA, Raquel Santos CFB 1:14.31 478 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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1 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 1:04.70 724 31.Mar.15 Malaga Spanish Champ.

2 SEQUEIRA, Marina Micaela SFUAP 1:09.32 589 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 1:10.93 550 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 NITA, Matilde Ferreira ANAM 1:11.86 529 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:12.90 506 13.Jun.15 Winterthur RZO: Regional Champ.

6 CHARRO, Anais Ines INDANL 1:15.30 459 18.Jan.15 Courbevoie Meeting Olympique de Courbevoie

7 PENA, Raquel Teixeira SFUAP 1:15.55 455 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

8 GOMES, Ines Almeida CNN 1:16.24 443 4.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

9 NEVES, Teresa Lamego SCP 1:24.20 328 10.Mai.15 Póvoa de Varzim Camp.Nac. Verão - Nat. Adaptada

10 CACHAO, Catarina Isabel PDEM 1:33.13 243 21.Jun.15 Évora XXXVIII Torneio de S. João
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 1:06.87 656 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 COSTA, Ines Margarida SCP 1:08.02 623 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 MONGE, Maria Ana SCP 1:10.09 570 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 1:11.83 529 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

5 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 1:12.61 512 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

6 ALVES, Sofia Dias CNMJ 1:13.44 495 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 1:13.48 494 5.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

8 SOUSA, Filipa Maria ABVE 1:15.63 453 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 1:19.24 394 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 FURTADO, Ana Mendonca EMDS 1:30.15 267 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

11 CRISTOVAO, Maria Ines ASC 2:20.47 70 22.Fev.15 Vila Franca de Xira Camp.Nac. Inverno - Nat. Adaptada
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1 MESTRE, Catarina Martins SCP 1:06.92 655 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 MENDES, Sandra Filipa MSMA 1:11.49 537 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

3 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 1:12.14 522 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

4 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 1:13.14 501 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 1:13.23 499 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

6 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 1:13.43 495 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 1:14.30 478 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

8 RODRIGUES, Ines Gomes CNS 1:14.42 476 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 1:14.55 473 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

10 RAPOSEIRO, Filipa Alves PDEM 1:14.81 468 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

11 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 1:15.81 450 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

12 PAULINO, Rita Filipa CNS 1:15.87 449 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 RAFAEL, Beatriz Ferreira GESL 1:15.90 449 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 MOREIRA, Laura Castico CNMJ 1:16.92 431 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

15 LIXA, Ana Catarina CNS 1:16.93 431 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

16 CARVALHO, Madalena Frota GESL 1:19.42 391 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

17        

18        

19        

20        

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 1:10.16 568 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 DIAS, Mafalda Sofia CNS 1:11.02 548 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 RICARDO, Celeste Santos ANAM 1:11.50 537 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

4 CORREIA, Mariana Delicado SCP 1:11.81 530 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 FERREIRA, Anna Baptista SAD 1:12.56 513 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 ANTUNES, Ana Cruz SLB 1:13.63 491 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 GALACHA, Mariana Sobral SCP 1:13.97 485 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 SOUSA, Raquel Santos CFB 1:14.31 478 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 1:14.32 478 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

10 GRILO, Filipa Bile SLB 1:14.49 474 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

11 SANTOS, Vera Serrano SAD 1:14.63 472 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 1:14.90 467 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 COUTTS, Ruby ABVE 1:15.01 465 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

14 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 1:15.19 461 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 PEDROSA, Margarida Alexandra ADRCIMM 1:15.32 459 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 1:15.49 456 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

17 BAPTISTA, Constanca Dias SLB 1:16.19 443 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

18 RODRIGUES, Luana Correia CNA 1:16.19 443 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

19 ROMAO, Liliana Simoes GESL 1:16.88 432 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

20 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 1:17.23 426 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Costas Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 1:06.88 656 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cidade de Coimbra / XXVII Torneio Internacional da Queima das Fitas

2 FERREIRA, Madalena Maria SCP 1:10.92 550 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 1:10.95 549 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 1:12.71 510 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

5 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 1:13.19 500 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

6 BELO, Maria Margarida SCP 1:13.82 488 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

7 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 1:14.49 474 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

8 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 1:15.75 451 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

9 PINTO, Rita Jorge CIRL 1:16.56 437 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

10 PAULO, Maria Oliveira GDSE 1:17.04 429 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

11 OLIVEIRA, Carolina Morais CNA 1:17.38 423 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

12 PINTO, Mafalda Marques SLB 1:17.66 419 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 MACHADO, Beatriz Matozeiro SLB 1:18.72 402 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 1:19.91 384 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

15 SANTOS, Sara Isabel SCP 1:20.72 373 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

16 GONCALVES, Maria DOrey CNN 1:20.81 372 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

17 COSTA, Ines Filipa SAD 1:21.29 365 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

18 BARROCAS, Joana Angelo SAD 1:22.02 355 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

19 RAPOSO, Margarida Bento CNMJ 1:22.48 349 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

20 DANTAS, Ana Catarina SCP 1:23.07 342 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 ISAIAS, Beatriz Azevedo ADRCIMM 1:13.90 486 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 1:14.46 475 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

3 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 1:17.68 418 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 SILVA, Margarida Mota CNMJ 1:17.76 417 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

5 REBELO, Beatriz Vaz GESL 1:18.56 404 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

6 CONCEICAO, Ema Jeronimo AEFDTV 1:18.93 399 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

7 AMARAL, Barbara Sofia GESL 1:20.18 380 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

8 MOREIRA, Margarida Teixeira CFB 1:21.01 369 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

9 MARTINS, Claudia Beatriz GESL 1:22.17 353 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

10 MARTINS, Beatriz Picanco SLB 1:22.54 349 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

11 SOARES, Ana Margarida CNS 1:22.93 344 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

12 PINTO, Raquel Pereira CNS 1:23.09 342 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

13 GASPAR, Margarida Sousa ADRCIMM 1:23.10 342 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

14 ALVES, Andreia Wongsangnoi ADRCIMM 1:23.57 336 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

15 FILIPE, Ines Coutinho CNN 1:23.76 334 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

16 FERNANDES, Beatriz Teixeira SFUAP 1:23.78 333 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

17 NEVES, Leonor Maria GDV 1:24.23 328 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

18 BARARDO, Leonor Sequeira AEFDTV 1:24.58 324 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

19 CORREIA, Catarina Ines CNS 1:24.64 323 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

20 VIEGAS, Barbara Silva SCP 1:24.67 323 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira









VIII Meeting Cidade de Coimbra / XXVII Torneio Internacional da Queima das Fitas



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Costas Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 2:15.27 771 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 2:15.53 766 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 FERNANDEZ, Laura Yus CNA 2:17.12 740 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 MESTRE, Catarina Martins SCP 2:23.45 646 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

5 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 2:23.57 645 20.Jun.15 Genova 34. Memorial Morena

6 MONGE, Maria Ana SCP 2:24.35 634 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:25.77 616 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 COSTA, Ines Margarida SCP 2:27.38 596 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

9 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 2:28.15 587 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

10 YANG, Paula Cristina GESL 2:28.27 585 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

11 MIRANDA, Ana Marta SFUAP 2:29.73 568 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

12 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 2:30.92 555 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

13 SOARES, Lisa Marisa CFB 2:31.19 552 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

14 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 2:31.26 551 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 ALVES, Sofia Dias CNMJ 2:32.07 542 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

16 FERREIRA, Madalena Maria SCP 2:32.19 541 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

17 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 2:32.37 539 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

18 MARTINS, Ana Rita CFB 2:33.34 529 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

19 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 2:33.40 528 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 2:34.00 522 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

21 CORREIA, Mariana Delicado SCP 2:34.32 519 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

22 FERREIRA, Anna Baptista SAD 2:34.54 517 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

23 GRILO, Filipa Bile SLB 2:34.79 514 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

24 NITA, Matilde Ferreira ANAM 2:35.01 512 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

25 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 2:35.16 511 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 2:35.94 503 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

27 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 2:36.86 494 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

28 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 2:37.15 491 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

29 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 2:37.38 489 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

30 DIAS, Mafalda Sofia CNS 2:37.58 487 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

31 CRUZ, Andreia Silva INDANL 2:37.58 487 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

32 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 2:37.89 485 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

33 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 2:37.89 485 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

34 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 2:38.09 483 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

35 BELO, Maria Margarida SCP 2:38.59 478 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

36 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 2:39.55 470 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

37 JERONIMO, Patricia Alexandra MSMA 2:39.59 469 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

38 RODRIGUES, Carolina Sanchez CFB 2:39.80 467 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

39 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:39.95 466 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

40 PEDROSA, Margarida Alexandra ADRCIMM 2:40.27 463 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

41 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 2:40.44 462 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

42 SANTO, Ana Luisa SLB 2:40.47 462 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

43 GALACHA, Mariana Sobral SCP 2:40.55 461 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

44 PAULINO, Rita Filipa CNS 2:40.70 460 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

45 RICARDO, Celeste Santos ANAM 2:40.96 457 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

46 SOUSA, Filipa Maria ABVE 2:41.00 457 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

47 RAPOSEIRO, Filipa Alves PDEM 2:41.09 456 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

48 RODRIGUES, Ines Gomes CNS 2:41.09 456 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

49 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 2:41.30 454 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

50 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 2:42.67 443 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Costas Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 2:15.53 766 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 NITA, Matilde Ferreira ANAM 2:35.01 512 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 ROLAO, Sofia Alexandra ANAM 2:35.16 511 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 PITEIRA, Sofia Raquel CNS 2:43.95 433 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

5 GOMES, Ines Almeida CNN 2:44.64 427 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MONGE, Maria Ana SCP 2:24.35 634 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 COSTA, Ines Margarida SCP 2:27.38 596 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 2:28.15 587 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 2:31.26 551 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 ALVES, Sofia Dias CNMJ 2:32.07 542 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 ALEXANDRE, Joana Miguel CFB 2:35.94 503 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

7 SOUSA, Filipa Maria ABVE 2:41.00 457 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 RANITO, Beatriz Paulo SCP 2:44.19 431 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 2:44.37 429 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 2:44.97 425 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 2:50.93 382 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Costas Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MESTRE, Catarina Martins SCP 2:23.45 646 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 2:34.00 522 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

3 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 2:37.15 491 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

4 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 2:39.55 470 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

5 PAULINO, Rita Filipa CNS 2:40.70 460 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 RAPOSEIRO, Filipa Alves PDEM 2:41.09 456 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

7 RODRIGUES, Ines Gomes CNS 2:41.09 456 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 2:42.86 442 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

9 MENDES, Sandra Filipa MSMA 2:43.12 439 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

10 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 2:43.27 438 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 RAFAEL, Beatriz Ferreira GESL 2:47.82 403 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 LIXA, Ana Catarina CNS 2:48.02 402 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

13 ULPIANO, Joana Silva CIRL 2:49.52 391 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

14 MOREIRA, Laura Castico CNMJ 2:52.76 370 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

15 CARVALHO, Madalena Frota GESL 2:53.53 365 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 NAVALHO, Mariana Silva SFUAP 2:55.54 352 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

17        

18        

19        

20        

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:25.77 616 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 CORREIA, Mariana Delicado SCP 2:34.32 519 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

3 FERREIRA, Anna Baptista SAD 2:34.54 517 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

4 GRILO, Filipa Bile SLB 2:34.79 514 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 2:37.38 489 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 DIAS, Mafalda Sofia CNS 2:37.58 487 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 2:37.89 485 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 2:37.89 485 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:39.95 466 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

10 PEDROSA, Margarida Alexandra ADRCIMM 2:40.27 463 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

11 GALACHA, Mariana Sobral SCP 2:40.55 461 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

12 RICARDO, Celeste Santos ANAM 2:40.96 457 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

13 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 2:41.30 454 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 COUTTS, Ruby ABVE 2:43.02 440 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

15 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 2:43.31 438 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 RODRIGUES, Margarida Rocha SCP 2:43.84 434 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

17 SANTOS, Vera Serrano SAD 2:44.58 428 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 ROMAO, Liliana Simoes GESL 2:44.81 426 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

19 BAPTISTA, Constanca Dias SLB 2:46.28 415 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

20 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:48.99 395 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Costas Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Rafaela Gomes SAD 2:23.57 645 20.Jun.15 Genova 34. Memorial Morena

2 FERREIRA, Madalena Maria SCP 2:32.19 541 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 2:32.37 539 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 2:36.86 494 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 2:38.09 483 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

6 BELO, Maria Margarida SCP 2:38.59 478 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

7 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 2:40.44 462 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

8 VLASYUK, Carina SCP 2:47.98 402 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

9 PINTO, Rita Jorge CIRL 2:47.98 402 4.Jul.15 Rio Maior Campeonato Distrital de Verão de Infantis

10 BARROCAS, Joana Angelo SAD 2:48.67 397 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

11 SANTOS, Sara Isabel SCP 2:49.41 392 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

12 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 2:49.42 392 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 PINTO, Mafalda Marques SLB 2:49.48 392 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

14 MACHADO, Beatriz Matozeiro SLB 2:49.69 390 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

15 COSTA, Ines Filipa SAD 2:52.53 371 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

16 DANTAS, Ana Catarina SCP 2:54.21 361 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

17 RAPOSO, Margarida Bento CNMJ 2:55.25 354 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

18 SILVA, Mariana Antunes AEFDTV 2:56.59 346 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

19 GONCALVES, Maria DOrey CNN 2:57.89 339 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

20 NETO, Mariana Freitas SCP 2:58.82 333 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 2:42.67 443 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 SILVA, Margarida Mota CNMJ 2:44.74 427 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

3 ISAIAS, Beatriz Azevedo ADRCIMM 2:45.15 423 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 2:49.48 392 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

5 CONCEICAO, Ema Jeronimo AEFDTV 2:49.91 389 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

6 SOARES, Ana Margarida CNS 2:52.78 370 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

7 PINTO, Raquel Pereira CNS 2:53.56 365 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

8 MARTINS, Claudia Beatriz GESL 2:53.92 362 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

9 FERNANDES, Beatriz Teixeira SFUAP 2:54.18 361 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

10 GASPAR, Margarida Sousa ADRCIMM 2:54.47 359 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

11 AMARAL, Barbara Sofia GESL 2:54.65 358 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

12 REBELO, Beatriz Vaz GESL 2:55.20 355 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

13 ALVES, Andreia Wongsangnoi ADRCIMM 2:55.89 350 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

14 MOREIRA, Margarida Teixeira CFB 2:56.71 346 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

15 CORREIA, Catarina Ines CNS 2:57.74 340 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

16 SILVA, Rafaela Sofia SLB 2:58.50 335 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

17 RIBEIRO, Maria Ines SAD 2:59.01 332 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

18 BARARDO, Leonor Sequeira AEFDTV 2:59.15 332 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

19 VIEGAS, Barbara Silva SCP 2:59.87 328 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

20 ALMEIDA, Joana Sousa SCP 3:00.01 327 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 50m Bruços Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 33.52 680 23.Jun.15 Baku European Games

2 BORGES, Claudia Ferreira SLB 33.82 662 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 CHARRO, Anais Ines INDANL 33.87 659 30.Jul.15 Montauban Champ.s de France Cadets et 16 ans et plus

4 BRITO, Ana Marisa SLB 33.89 658 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 MARQUES, Ana Beatriz SAD 34.26 637 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 ROSA, Maria Carolina SCP 34.38 630 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 BARATA, Barbara Sofia SAD 34.43 627 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 MARQUES, Rute Margarida CNA 34.71 612 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

9 FRANCO, Ana Teresa SCP 34.78 608 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

10 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 34.87 604 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

11 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 35.36 579 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 SANTOS, Joana Dias SFUAP 35.49 573 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

13 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 35.64 565 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 COSTA, Ines Margarida SCP 36.06 546 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 LEITAO, Rita Fernandes SLB 36.10 544 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

16 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 36.14 542 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

17 CARVALHO, Beatriz Antunes ADRCIMM 36.26 537 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 CURTO, Dalia Sofia CNN 36.67 519 4.Jul.15 Coimbra Camp. Inter Distrital Juvenis e Absoluto PL

19 FONSECA, Francisca Ferreira CNN 36.68 519 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

20 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 37.21 497 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

21 VASCONCELOS, Mariana Graca ABVE 37.24 496 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

22 ULPIANO, Cristiana Silva CIRL 37.68 478 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

23 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 37.74 476 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

24 COSTA, Rita Teixeira CFB 38.12 462 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

25 ROLIM, Soraia Guerra ANAM 38.29 456 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

26 MIRANDA, Ana Marta SFUAP 39.36 420 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

27 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 39.84 405 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

28 DUARTE, Alice Ralheta CIRL 40.08 397 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

29 SILVA, Catarina Maria SLB 40.25 392 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

30 CATARINO, Ana Rita SAD 40.26 392 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

31 MENDES, Andreia Sofia ACP 40.49 385 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 RODRIGUES, Luana Correia CNA 40.57 383 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

33 RAMOS, Ines Valadares AEFDTV 40.86 375 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

34 BARBARA, Joana Pereira CNMAL 41.13 368 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

35 SANCHES, Cristiana Maria ANSE 42.11 343 6.Jun.15 Badajoz XXXIV Meeting Intern. "Ciudad de Badajoz"

36 CONCEICAO, Beatriz Cavaco ACP 42.23 340 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

37 PEREIRA, Beatriz Jesus CNMJ 42.24 339 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

38 CARMO, Maria Helena SAD 42.29 338 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

39 LOURENCO, Susana Maria SCP 42.47 334 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

40 AGUIAR, Joana Isabel SAD 42.82 326 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

41 RODRIGUES, Bruna Lourenco MSMA 43.10 320 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

42 ALMEIDA, Eunice Evora CNA 43.92 302 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

43 RAPOSO, Margarida Bento CNMJ 44.13 298 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

44 GRACA, Patricia Prista SAD 44.56 289 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

45 ANASTACIO, Catia Liliana GCP 44.95 282 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

46 NARRA, Rita Figueiredo CNA 45.73 267 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

47 GASPAR, Joana Margarida ANE 46.29 258 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

48 CAXARIA, Marta Sousa CNMJ 46.59 253 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

49 MARTA, Teresa Cardoso ADRCIMM 46.75 250 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

50 LENZI, Carla Vale SAD 46.80 249 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 50m Bruços Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 CHARRO, Anais Ines INDANL 33.87 659 30.Jul.15 Montauban Champ.s de France Cadets et 16 ans et plus

2 MARQUES, Ana Beatriz SAD 34.26 637 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 35.64 565 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 37.21 497 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 39.84 405 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 MENDES, Andreia Sofia ACP 40.49 385 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 BORGES, Claudia Ferreira SLB 33.82 662 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 COSTA, Ines Margarida SCP 36.06 546 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

3 CARVALHO, Beatriz Antunes ADRCIMM 36.26 537 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 VASCONCELOS, Mariana Graca ABVE 37.24 496 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

5 SILVA, Catarina Maria SLB 40.25 392 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 RAMOS, Ines Valadares AEFDTV 40.86 375 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 50m Bruços Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 33.52 680 23.Jun.15 Baku European Games

2 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 36.14 542 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 37.74 476 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 CONCEICAO, Beatriz Cavaco ACP 42.23 340 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 PEREIRA, Beatriz Jesus CNMJ 42.24 339 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 RODRIGUES, Bruna Lourenco MSMA 43.10 320 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 RODRIGUES, Luana Correia CNA 40.57 383 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

2 NARRA, Rita Figueiredo CNA 45.73 267 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Bruços Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 1:11.82 719 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 BRITO, Ana Marisa SLB 1:14.23 651 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 BARATA, Barbara Sofia SAD 1:14.34 648 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 BORGES, Claudia Ferreira SLB 1:14.48 644 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

5 FRANCO, Ana Teresa SCP 1:14.62 641 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

6 MARQUES, Ana Beatriz SAD 1:14.76 637 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 1:14.92 633 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

8 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 1:15.35 622 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

9 MARQUES, Rute Margarida CNA 1:15.36 622 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

10 PEREIRA, Clara Gomes SAD 1:16.44 596 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

11 CHARRO, Anais Ines INDANL 1:16.48 595 29.Jul.15 Montauban Champ.s de France Cadets et 16 ans et plus

12 SANTOS, Joana Dias SFUAP 1:17.48 572 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

13 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:18.56 549 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

14 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 1:19.73 525 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 1:19.83 523 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

16 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 1:19.84 523 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

17 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 1:19.90 522 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

18 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 1:19.99 520 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

19 LEITAO, Rita Fernandes SLB 1:20.04 519 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

20 CURTO, Dalia Sofia CNN 1:20.46 511 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

21 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 1:20.48 511 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

22 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 1:20.49 510 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

23 ROSA, Maria Carolina SCP 1:20.75 506 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

24 COSTA, Rita Teixeira CFB 1:20.90 503 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

25 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 1:21.03 500 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

26 VASCONCELOS, Mariana Graca ABVE 1:21.22 497 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

27 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 1:21.50 492 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

28 ANDRE, Leticia Maia SFUAP 1:21.53 491 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

29 CARVALHO, Beatriz Antunes ADRCIMM 1:21.79 487 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

30 SOUSA, Raquel Santos CFB 1:21.87 485 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

31 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 1:21.92 484 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

32 ULPIANO, Cristiana Silva CIRL 1:22.78 469 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

33 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 1:22.78 469 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

34 VERDE, Barbara Vila SCP 1:23.71 454 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

35 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 1:24.04 448 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

36 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 1:24.13 447 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

37 FONSECA, Francisca Ferreira CNN 1:24.25 445 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

38 RODRIGUES, Luana Correia CNA 1:24.28 445 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

39 PAULINO, Rita Filipa CNS 1:24.45 442 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

40 VALENTE, Catia Marisa CCLV 1:24.75 437 4.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

41 CRUZ, Sara Moura ABVE 1:24.87 435 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

42 REIS, Margarida Rito CFB 1:24.95 434 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

43 MASCARENHAS, Adriana Nogueira CNS 1:25.16 431 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

44 FERREIRA, Anna Baptista SAD 1:25.20 430 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

45 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 1:25.27 429 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

46 ROLIM, Soraia Guerra ANAM 1:25.31 429 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

47 LOURENCO, Bruna Paulo SCP 1:25.62 424 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

48 GALACHA, Mariana Sobral SCP 1:25.87 420 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

49 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 1:25.97 419 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

50 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 1:26.03 418 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Bruços Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARQUES, Ana Beatriz SAD 1:14.76 637 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 CHARRO, Anais Ines INDANL 1:16.48 595 29.Jul.15 Montauban Champ.s de France Cadets et 16 ans et plus

3 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:18.56 549 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 1:19.83 523 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

5 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 1:19.99 520 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

6 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 1:26.11 417 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 MENDES, Andreia Sofia ACP 1:29.00 377 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 CARVALHO, Ana Sofia PDEM 1:51.02 194 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 BORGES, Claudia Ferreira SLB 1:14.48 644 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 VASCONCELOS, Mariana Graca ABVE 1:21.22 497 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

3 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 1:21.50 492 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 CARVALHO, Beatriz Antunes ADRCIMM 1:21.79 487 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 1:24.13 447 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 SILVA, Catarina Maria SLB 1:26.54 411 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 RAMOS, Ines Valadares AEFDTV 1:33.11 330 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 SILVA, Andreia Mendes PDEM 1:49.73 201 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Bruços Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 1:11.82 719 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 1:14.92 633 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 1:22.78 469 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 PAULINO, Rita Filipa CNS 1:24.45 442 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 REIS, Margarida Rito CFB 1:24.95 434 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 1:25.27 429 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 RODRIGUES, Ines Gomes CNS 1:26.55 411 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 MIRA, Ana Carolina CNS 1:26.77 407 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 RAFAEL, Beatriz Ferreira GESL 1:29.60 370 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 RODRIGUES, Bruna Lourenco MSMA 1:31.86 343 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

11 LOPES, Alice Maria SFUAP 1:31.96 342 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

12 COUTO, Catarina Vasques CNS 1:36.22 299 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

13 PEREIRA, Beatriz Jesus CNMJ 1:36.32 298 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

14 CONCEICAO, Beatriz Cavaco ACP 1:39.28 272 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 1:19.90 522 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 1:20.48 511 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

3 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 1:20.49 510 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 SOUSA, Raquel Santos CFB 1:21.87 485 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 1:21.92 484 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 RODRIGUES, Luana Correia CNA 1:24.28 445 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 MASCARENHAS, Adriana Nogueira CNS 1:25.16 431 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 FERREIRA, Anna Baptista SAD 1:25.20 430 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

9 LOURENCO, Bruna Paulo SCP 1:25.62 424 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 GALACHA, Mariana Sobral SCP 1:25.87 420 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

11 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 1:26.03 418 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

12 SOUSA, Sara Rodrigues SAD 1:26.67 409 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 1:27.36 399 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

14 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 1:27.61 396 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 PEREIRA, Joana Mira CNS 1:27.67 395 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

16 ANTUNES, Ana Cruz SLB 1:28.56 383 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

17 FIGUEIREDO, Mariana Orge ADRCIMM 1:29.23 375 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

18 JOAQUIM, Madalena Marques SLB 1:29.60 370 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

19 SOUSA, Sara Alexandra GESL 1:30.23 362 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

20 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 1:30.73 356 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Bruços Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Clara Gomes SAD 1:16.44 596 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 1:19.84 523 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 1:21.03 500 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 ANDRE, Leticia Maia SFUAP 1:21.53 491 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 VERDE, Barbara Vila SCP 1:23.71 454 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

6 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 1:24.04 448 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

7 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 1:25.97 419 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

8 PEREIRA, Ana Marta GDSE 1:26.31 414 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

9 VLASYUK, Carina SCP 1:26.40 413 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

10 SILVA, Natacha Sofia SLB 1:27.82 393 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

11 OLIVEIRA, Carolina Morais CNA 1:29.60 370 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

12 RAPOSO, Margarida Bento CNMJ 1:29.63 370 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 DOMINGOS, Carolina Barros SCP 1:30.77 356 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 DANTAS, Luana Goncalves CNN 1:30.84 355 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

15 PEREIRA, Mariana Pedro GESL 1:30.86 355 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

16 ESTEVEZ, Catarina Pinho CNS 1:31.50 347 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

17 MACHADO, Beatriz Matozeiro SLB 1:31.51 347 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

18 BELO, Maria Margarida SCP 1:31.52 347 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

19 NETO, Mariana Freitas SCP 1:31.79 344 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 BARROS, Margarida Cunha ANAM 1:38.16 281 2.Mai.15 Coimbra XXXI Torneio de Natação do CNAC - Shigeo Tsukagoshi

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 CRUZ, Sara Moura ABVE 1:24.87 435 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 ALVES, Andreia Wongsangnoi ADRCIMM 1:27.81 393 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

3 NEVES, Leonor Maria GDV 1:28.01 390 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

4 SILVA, Margarida Mota CNMJ 1:28.47 384 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

5 FILIPE, Ines Coutinho CNN 1:29.68 369 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

6 HENRIQUES, Daniela Mascarenhas GESL 1:29.85 367 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

7 OLIVEIRA, Tatiana Valentim AEFDTV 1:29.93 366 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

8 FERNANDES, Beatriz Teixeira SFUAP 1:31.42 348 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

9 CERDEIRA, Madalena Reis AEULCCD 1:32.31 338 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

10 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 1:34.60 314 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

11 MAFRA, Constanca Maria SAD 1:35.88 302 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

12 CRUZ, Mafalda Viegas SCP 1:36.62 295 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

13 MARQUES, Laura Morais AEFDTV 1:37.33 289 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

14 PULQUERIO, Joana Isabel SFUAP 1:38.06 282 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

15 INACIO, Bruna Simoes GDV 1:38.55 278 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

16 DOMINGUES, Matilde Sousa ESJB 1:38.66 277 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

17 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 1:38.78 276 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

18 CAXARIA, Marta Sousa CNMJ 1:39.05 274 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

19 GOMES, Joana Teixeira CFB 1:48.36 209 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 SANTOS, Carolina Ferreira GDV 1:55.21 174 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Bruços Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 2:33.90 738 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 VIEIRA, Nadia Morais GESL 2:38.84 671 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

3 BARATA, Barbara Sofia SAD 2:39.33 665 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 FRANCO, Ana Teresa SCP 2:39.73 660 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 BORGES, Claudia Ferreira SLB 2:40.82 647 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 MARQUES, Ana Beatriz SAD 2:42.39 628 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 PEREIRA, Clara Gomes SAD 2:42.69 625 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

8 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 2:43.28 618 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

9 SANTOS, Joana Dias SFUAP 2:43.91 611 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

10 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 2:44.09 609 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

11 MARQUES, Rute Margarida CNA 2:44.36 606 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

12 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 2:47.66 571 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

13 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 2:49.58 552 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

14 DIONISIO, Sofia Machado SCP 2:51.25 536 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

15 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 2:51.33 535 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

16 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 2:52.05 528 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

17 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 2:53.41 516 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 2:53.48 515 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

19 VASCONCELOS, Mariana Graca ABVE 2:53.62 514 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

20 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 2:54.20 509 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

21 CARVALHO, Beatriz Antunes ADRCIMM 2:54.55 506 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

22 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:56.25 491 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

23 VERDE, Barbara Vila SCP 2:57.40 482 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

24 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 2:58.54 473 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

25 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:58.82 470 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 SANTOS, Carolina Madeira ANAM 2:58.99 469 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

27 CURTO, Dalia Sofia CNN 2:59.26 467 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

28 CRUZ, Sara Moura ABVE 2:59.92 462 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

29 ULPIANO, Cristiana Silva CIRL 3:00.38 458 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

30 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 3:00.40 458 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

31 REIS, Margarida Rito CFB 3:01.25 452 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

32 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 3:01.60 449 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

33 SILVA, Natacha Sofia SLB 3:01.65 449 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

34 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 3:01.84 447 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

35 MASCARENHAS, Adriana Nogueira CNS 3:03.05 438 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

36 ANDRE, Leticia Maia SFUAP 3:03.20 437 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

37 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 3:04.21 430 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

38 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 3:04.64 427 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

39 PEREIRA, Ana Marta GDSE 3:04.83 426 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

40 SOUSA, Sara Rodrigues SAD 3:05.19 423 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

41 RODRIGUES, Luana Correia CNA 3:05.30 423 4.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis

42 SILVA, Catarina Maria SLB 3:05.48 421 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

43 GALACHA, Mariana Sobral SCP 3:05.72 420 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

44 SILVA, Margarida Mota CNMJ 3:06.12 417 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

45 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 3:06.38 415 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

46 FIGUEIREDO, Mariana Orge ADRCIMM 3:07.16 410 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

47 LOURENCO, Bruna Paulo SCP 3:09.05 398 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

48 MIRA, Ana Carolina CNS 3:09.29 396 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

49 DANTAS, Luana Goncalves CNN 3:09.75 394 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

50 NEVES, Leonor Maria GDV 3:10.04 392 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Bruços Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARQUES, Ana Beatriz SAD 2:42.39 628 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 DIONISIO, Sofia Machado SCP 2:51.25 536 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

3 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 2:52.05 528 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 2:54.20 509 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

5 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 3:01.84 447 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 BORGES, Claudia Ferreira SLB 2:40.82 647 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 VASCONCELOS, Mariana Graca ABVE 2:53.62 514 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

3 CARVALHO, Beatriz Antunes ADRCIMM 2:54.55 506 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 SILVA, Catarina Maria SLB 3:05.48 421 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 3:11.71 382 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 AGOSTINHO, Ana Rita CNMJ 3:19.38 339 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Bruços Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 2:33.90 738 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 2:43.28 618 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 ROSARIO, Ema Filipa CNMJ 2:58.54 473 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 3:00.40 458 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 REIS, Margarida Rito CFB 3:01.25 452 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

6 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 3:04.64 427 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 MIRA, Ana Carolina CNS 3:09.29 396 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

8 RODRIGUES, Ines Gomes CNS 3:11.24 384 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

9 RODRIGUES, Bruna Lourenco MSMA 3:14.29 367 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 2:51.33 535 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 2:53.48 515 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

3 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:56.25 491 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:58.82 470 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 MASCARENHAS, Adriana Nogueira CNS 3:03.05 438 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 SOUSA, Sara Rodrigues SAD 3:05.19 423 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 RODRIGUES, Luana Correia CNA 3:05.30 423 4.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis

8 GALACHA, Mariana Sobral SCP 3:05.72 420 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 3:06.38 415 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 FIGUEIREDO, Mariana Orge ADRCIMM 3:07.16 410 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 LOURENCO, Bruna Paulo SCP 3:09.05 398 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

12 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 3:11.58 382 14.Fev.15 Povoa de Varzim VI Meeting Intern. da Povoa de Varzim

13 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 3:12.25 378 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

14 SOUSA, Sara Alexandra GESL 3:16.27 356 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 3:18.91 342 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Bruços Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Clara Gomes SAD 2:42.69 625 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 2:47.66 571 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 2:49.58 552 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

4 VERDE, Barbara Vila SCP 2:57.40 482 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 3:01.60 449 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

6 SILVA, Natacha Sofia SLB 3:01.65 449 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

7 ANDRE, Leticia Maia SFUAP 3:03.20 437 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

8 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 3:04.21 430 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

9 PEREIRA, Ana Marta GDSE 3:04.83 426 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

10 DANTAS, Luana Goncalves CNN 3:09.75 394 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

11 RAPOSO, Margarida Bento CNMJ 3:10.97 386 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

12 BELO, Maria Margarida SCP 3:11.55 383 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 NETO, Mariana Freitas SCP 3:11.68 382 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 PEREIRA, Mariana Pedro GESL 3:14.56 365 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

15 OLIVEIRA, Carolina Morais CNA 3:15.80 358 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Internacional de Lisboa

16 MACHADO, Beatriz Matozeiro SLB 3:16.70 353 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

17 CLERIGO, Iolanda Sofia CNS 3:26.09 307 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

18        

19        

20        

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 CRUZ, Sara Moura ABVE 2:59.92 462 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 SILVA, Margarida Mota CNMJ 3:06.12 417 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

3 NEVES, Leonor Maria GDV 3:10.04 392 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 FERNANDES, Beatriz Teixeira SFUAP 3:10.38 390 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

5 HENRIQUES, Daniela Mascarenhas GESL 3:10.65 388 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

6 ALVES, Andreia Wongsangnoi ADRCIMM 3:10.90 386 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

7 OLIVEIRA, Tatiana Valentim AEFDTV 3:11.58 382 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

8 FILIPE, Ines Coutinho CNN 3:16.32 355 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

9 CRUZ, Mafalda Viegas SCP 3:22.96 321 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

10 MAFRA, Constanca Maria SAD 3:24.91 312 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

11 PULQUERIO, Joana Isabel SFUAP 3:26.32 306 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

12 DOMINGUES, Matilde Sousa ESJB 3:27.83 299 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

13 MARQUES, Laura Morais AEFDTV 3:29.36 293 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

14 CAXARIA, Marta Sousa CNMJ 3:30.99 286 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

15        

16        

17        

18        

19        

20        
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Final da Época 50m Mariposa Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 TIAGO, Filipa Vilas CNN 28.57 625 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 CONCEICAO, Patricia Vilas SLB 28.75 613 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 BARATA, Barbara Sofia SAD 28.98 599 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 29.38 574 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 ROSA, Maria Carolina SCP 29.60 562 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 GUEDES, Carolina Mantua SCP 29.72 555 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 29.78 552 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 VIEIRA, Jessica Teixeira CFB 29.84 548 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

9 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 29.92 544 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

10 COSTA, Ines Margarida SCP 29.97 541 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

11 SOARES, Lisa Marisa CFB 30.00 540 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

12 COSTA, Rita Teixeira CFB 30.03 538 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

13 BRANCO, Sofia Alexandra SAD 30.04 537 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

14 MIRANDA, Ana Marta SFUAP 30.21 528 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

15 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 30.22 528 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 30.25 526 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

17 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 30.27 525 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

18 FERNANDES, Rita Silva CNCVG 30.55 511 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

19 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 30.70 503 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 PINTO, Sofia Oliveira SLB 30.71 503 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

21 COSTA, Filipa Andreia ADRCIMM 30.75 501 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

22 SILVESTRE, Sofia Prates ANAM 30.90 494 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

23 CHARRO, Anais Ines INDANL 30.98 490 6.Jun.15 Melun 5e Meeting de la Ville de Melun

24 DIONISIO, Sofia Machado SCP 31.17 481 22.Fev.15 Zurich 33. Internationales HiPoint Meeting

25 BORGES, Claudia Ferreira SLB 31.22 479 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

26 SARAIVA, Mariana Frazao SAD 31.31 475 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

27 COSTA, Claudia Almeida SLB 31.31 475 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

28 MARQUES, Rute Margarida CNA 31.42 470 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

29 MENDES, Patricia Miguel ANAM 31.56 463 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

30 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 31.59 462 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

31 SILVEIRO, Carolina Maria INDANL 31.82 452 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

32 SOUSA, Raquel Santos CFB 31.83 452 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

33 RODRIGUES, Carolina Sanchez CFB 32.09 441 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

34 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 32.10 440 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

35 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 32.14 439 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

36 GUERRA, Sara Costa SCP 32.26 434 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

37 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 32.40 428 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

38 BELCHIOR, Catarina Rodrigues EMDS 32.50 424 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

39 VIANA, Joana Rebelo ESJB 32.58 421 4.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

40 SILVA, Ana Oliveira CFB 32.64 419 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

41 CRUZ, Filipa Silva CIRL 32.67 418 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

42 CORREIA, Daniela Eleuterio MSMA 32.78 413 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

43 YANG, Paula Cristina GESL 32.78 413 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

44 OLIVEIRA, Joana Margarida FSL 32.81 412 4.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

45 CRUZ, Ines Filipa ANAM 33.32 394 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

46 MIRA, Ana Carolina CNS 33.51 387 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

47 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 33.66 382 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

48 ARANTES, Joana Isabel CMBCP 33.94 372 4.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

49 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 33.97 371 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

50 CORREIA, Margarida Pereira CPCD 34.02 370 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 29.72 555 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 29.92 544 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

3 BRANCO, Sofia Alexandra SAD 30.04 537 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 30.27 525 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 COSTA, Filipa Andreia ADRCIMM 30.75 501 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 CHARRO, Anais Ines INDANL 30.98 490 6.Jun.15 Melun 5e Meeting de la Ville de Melun

7 DIONISIO, Sofia Machado SCP 31.17 481 22.Fev.15 Zurich 33. Internationales HiPoint Meeting

8 CRUZ, Ines Filipa ANAM 33.32 394 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 PITEIRA, Sofia Raquel CNS 34.40 358 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 COSTA, Ines Margarida SCP 29.97 541 23.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 BORGES, Claudia Ferreira SLB 31.22 479 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

3 SARAIVA, Mariana Frazao SAD 31.31 475 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 32.14 439 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

5 GUERRA, Sara Costa SCP 32.26 434 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 SILVA, Ana Oliveira CFB 32.64 419 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 CORREIA, Margarida Pereira CPCD 34.02 370 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

8 RAMOS, Ines Valadares AEFDTV 37.54 275 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

9        
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12        

13        

14        

15        
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18        

19        

20        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)
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1 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 29.38 574 1.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 30.70 503 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

3 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 31.59 462 13.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 CORREIA, Daniela Eleuterio MSMA 32.78 413 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

5 MIRA, Ana Carolina CNS 33.51 387 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 SILVEIRO, Carolina Maria INDANL 31.82 452 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

2 SOUSA, Raquel Santos CFB 31.83 452 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

3 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 32.40 428 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 BELCHIOR, Catarina Rodrigues EMDS 32.50 424 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 33.97 371 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 DOMINGUES, Juliana Goncalves SLB 35.81 317 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 NARRA, Rita Figueiredo CNA 35.84 316 10.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 1:04.62 650 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

2 GUEDES, Carolina Mantua SCP 1:04.95 640 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 1:05.01 638 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

4 BELEZA, Mafalda Gomes SCP 1:05.08 636 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 1:05.10 635 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

6 BRANCO, Sofia Alexandra SAD 1:05.15 634 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 1:05.52 623 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

8 COSTA, Rita Teixeira CFB 1:05.71 618 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

9 COSTA, Ines Margarida SCP 1:06.05 608 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

10 ROSA, Maria Carolina SCP 1:06.13 606 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

11 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 1:06.19 604 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 BARATA, Barbara Sofia SAD 1:06.63 593 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

13 RIBEIRO, Soraia Vanessa CNA 1:06.75 589 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

14 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 1:06.94 584 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

15 FERNANDES, Rita Silva CNCVG 1:07.14 579 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

16 SOARES, Lisa Marisa CFB 1:07.15 579 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

17 MIRANDA, Ana Marta SFUAP 1:07.47 571 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

18 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 1:07.55 569 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

19 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 1:07.71 565 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

20 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 1:07.99 558 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

21 BRANCO, Ana Margarida SCP 1:08.31 550 28.Mar.15 Oeiras LEN: Multinations Youth Meet

22 SARAIVA, Mariana Frazao SAD 1:08.92 535 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

23 LOPES, Alice Maria SFUAP 1:08.93 535 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

24 COSTA, Filipa Andreia ADRCIMM 1:09.02 533 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

25 TIAGO, Filipa Vilas CNN 1:09.26 528 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

26 GUERRA, Sara Costa SCP 1:09.27 527 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

27 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 1:09.34 526 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

28 CHARRO, Anais Ines INDANL 1:09.52 522 1.Mar.15 Massy 6e Meeting National de l ES Massy Natation

29 VLASYUK, Carina SCP 1:09.68 518 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

30 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 1:09.69 518 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

31 PINTO, Sofia Oliveira SLB 1:09.78 516 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 1:09.91 513 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

33 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 1:10.03 510 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

34 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 1:10.23 506 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

35 DIAS, Mafalda Sofia CNS 1:10.39 502 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

36 SOUSA, Raquel Santos CFB 1:10.61 498 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

37 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 1:10.61 498 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

38 YANG, Paula Cristina GESL 1:10.67 497 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

39 GRAVETO, Ana Raquel SLB 1:10.67 497 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

40 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 1:10.79 494 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

41 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 1:10.79 494 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

42 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:10.86 493 14.Jun.15 Winterthur RZO: Regional Champ.

43 CRUZ, Filipa Silva CIRL 1:10.92 491 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

44 RAMOS, Mariana Silva SCP 1:11.29 484 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

45 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 1:11.34 483 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

46 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 1:11.40 481 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

47 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 1:11.48 480 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

48 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 1:11.60 477 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

49 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 1:11.74 475 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

50 COSTA, Claudia Almeida SLB 1:11.75 474 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa
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1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 1:04.95 640 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 BRANCO, Sofia Alexandra SAD 1:05.15 634 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 1:05.52 623 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

4 COSTA, Filipa Andreia ADRCIMM 1:09.02 533 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 CHARRO, Anais Ines INDANL 1:09.52 522 1.Mar.15 Massy 6e Meeting National de l ES Massy Natation

6 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 1:09.91 513 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 DIONISIO, Sofia Machado SCP 1:10.86 493 14.Jun.15 Winterthur RZO: Regional Champ.

8 CRUZ, Ines Filipa ANAM 1:13.97 433 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 NEVES, Teresa Lamego SCP 1:15.72 404 17.Jul.15 Glasgow IPC World Champ.

10 PITEIRA, Sofia Raquel CNS 1:16.21 396 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

11 CARVALHO, Ana Sofia PDEM 1:43.81 156 21.Jun.15 Évora XXXVIII Torneio de S. João
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 COSTA, Ines Margarida SCP 1:06.05 608 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 1:07.99 558 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 SARAIVA, Mariana Frazao SAD 1:08.92 535 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 GUERRA, Sara Costa SCP 1:09.27 527 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 PIMENTA, Margarida Sobral CFB 1:10.79 494 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 1:11.34 483 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

7 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 1:11.93 471 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

8 ALBUQUERQUE, Carolina Santos CNCVG 1:13.05 450 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

9 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 1:14.01 432 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 1:16.37 393 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

11 BORGES, Claudia Ferreira SLB 1:18.19 366 21.Jun.15 Évora XXXVIII Torneio de S. João

12 RAMOS, Ines Valadares AEFDTV 1:26.77 268 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

13 BRITO, Mariana Ramos ABVE 1:29.29 246 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos
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15        

16        
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18        
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20        
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1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 1:05.01 638 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

2 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 1:06.19 604 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 LOPES, Alice Maria SFUAP 1:08.93 535 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

4 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 1:10.23 506 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 1:10.79 494 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 RAMOS, Mariana Silva SCP 1:11.29 484 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

7 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 1:11.40 481 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 CORREIA, Daniela Eleuterio MSMA 1:11.91 471 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 MESTRE, Catarina Martins SCP 1:12.21 465 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 1:12.95 451 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

11 ANTUNES, Mariana Simoes SCP 1:14.18 429 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

12 MENDES, Ana Madalena SCP 1:15.80 402 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

13 MIRA, Ana Carolina CNS 1:15.94 400 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

14 QUENDERA, Catarina Barco CNMJ 1:19.56 348 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

15 GODINHO, Gabriela Silva CIRL 1:19.82 344 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

16 PAULINO, Rita Filipa CNS 1:21.49 324 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

17 MENDES, Sandra Filipa MSMA 1:25.43 281 17.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

18        

19        

20        

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 1:07.71 565 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 BRANCO, Ana Margarida SCP 1:08.31 550 28.Mar.15 Oeiras LEN: Multinations Youth Meet

3 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 1:09.34 526 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

4 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 1:09.69 518 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 1:10.03 510 25.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 DIAS, Mafalda Sofia CNS 1:10.39 502 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

7 SOUSA, Raquel Santos CFB 1:10.61 498 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

8 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 1:11.74 475 3.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

9 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 1:11.93 471 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 1:12.12 467 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 SILVEIRO, Carolina Maria INDANL 1:12.99 451 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

12 BELCHIOR, Catarina Rodrigues EMDS 1:13.74 437 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

13 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 1:14.31 427 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

14 PEREIRA, Joana Mira CNS 1:14.98 416 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

15 COUTTS, Ruby ABVE 1:15.56 406 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

16 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 1:15.85 402 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

17 JOAQUIM, Madalena Marques SLB 1:16.01 399 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 1:17.55 376 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

19 MASCARENHAS, Adriana Nogueira CNS 1:19.10 354 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 SOUSA, Sara Alexandra GESL 1:20.43 337 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 100m Mariposa Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FERNANDES, Leonor Camacho SCP 1:06.94 584 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 VLASYUK, Carina SCP 1:09.68 518 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 1:10.61 498 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

4 GRAVETO, Ana Raquel SLB 1:10.67 497 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

5 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 1:11.60 477 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

6 PAULO, Maria Oliveira GDSE 1:13.57 440 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

7 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 1:13.78 436 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

8 FERREIRA, Madalena Maria SCP 1:14.18 429 19.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

9 BACELAR, Patricia Marques GDSE 1:15.92 400 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

10 BARATA, Ana Catarina SFUAP 1:15.93 400 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

11 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 1:15.98 399 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

12 VARANDAS, Joana Filipa EMDS 1:16.21 396 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

13 MATOS, Ana Rita GESL 1:16.57 390 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

14 BARROS, Margarida Cunha ANAM 1:17.28 380 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

15 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 1:18.67 360 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

16 FERRO, Carolina Ganhao GESL 1:19.01 355 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

17 JESUS, Debora Alexandra GDSE 1:19.66 347 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

18 ANDRE, Leticia Maia SFUAP 1:21.65 322 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

19 SILVA, Natacha Sofia SLB 1:21.65 322 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

20 ESTEVEZ, Catarina Pinho CNS 1:23.82 297 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 1:11.48 480 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 ISAIAS, Beatriz Azevedo ADRCIMM 1:13.38 443 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

3 CRUZ, Sara Moura ABVE 1:14.56 423 19.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

4 FERRAO, Sofia Peres GDV 1:20.99 330 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

5 REBELO, Beatriz Vaz GESL 1:23.44 301 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

6 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 1:27.85 258 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

7 RAPAZ, Catarina Manita GDSE 1:28.78 250 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

8 MOURA, Rafaela Rodrigues EMDS 1:29.04 248 28.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

9 MOREIRA, Margarida Teixeira CFB 1:29.15 247 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

10 CRUZ, Mafalda Viegas SCP 1:37.45 189 13.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

11 ZACARIAS, Leonor Ramos CNS 1:42.15 164 21.Jun.15 Évora XXXVIII Torneio de S. João
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Mariposa Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 2:18.40 681 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 2:20.32 654 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 BRANCO, Sofia Alexandra SAD 2:22.09 630 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 MOREIRA, Daniela Teixeira CFB 2:24.54 598 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 2:28.08 556 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 LOPES, Alice Maria SFUAP 2:28.75 549 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 FERNANDES, Rita Silva CNCVG 2:28.79 548 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

8 CARVALHO, Helena Paula SFUAP 2:29.38 542 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

9 GUERRA, Sara Costa SCP 2:31.73 517 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

10 BRANCO, Ana Margarida SCP 2:32.92 505 29.Mar.15 Oeiras LEN: Multinations Youth Meet

11 SARAIVA, Mariana Frazao SAD 2:33.40 500 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 VLASYUK, Carina SCP 2:33.57 499 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

13 BARATA, Barbara Sofia SAD 2:33.74 497 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:35.67 479 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

15 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 2:36.15 474 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 2:36.18 474 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

17 GRAVETO, Ana Raquel SLB 2:37.97 458 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

18 CRUZ, Filipa Silva CIRL 2:38.58 453 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

19 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:38.75 451 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 2:39.24 447 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

21 MARQUES, Rute Margarida CNA 2:39.93 441 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

22 CORREIA, Daniela Eleuterio MSMA 2:40.74 435 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

23 PAULO, Maria Oliveira GDSE 2:41.08 432 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

24 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:41.31 430 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

25 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 2:41.34 430 4.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis

26 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 2:41.43 429 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

27 ANTUNES, Mariana Simoes SCP 2:42.39 422 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

28 RANITO, Beatriz Paulo SCP 2:43.64 412 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

29 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 2:43.88 410 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

30 BARATA, Ana Catarina SFUAP 2:47.57 384 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

31 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 2:48.01 381 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 2:49.12 373 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

33 CRUZ, Ines Filipa ANAM 2:50.11 367 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

34 CRUZ, Sara Moura ABVE 2:50.15 366 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

35 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 2:50.78 362 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

36 BACELAR, Patricia Marques GDSE 2:51.35 359 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

37 BARROS, Margarida Cunha ANAM 2:53.85 343 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

38 PITEIRA, Sofia Raquel CNS 2:53.97 343 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

39 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 2:54.37 340 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

40 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 2:55.49 334 21.Jun.15 Genova 34. Memorial Morena

41 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 2:58.24 319 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cid. Rio Maior

42 OLIVEIRA, Joana Margarida FSL 2:58.55 317 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 

43 SOUSA, Sara Alexandra GESL 2:59.80 310 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

44 MASCARENHAS, Adriana Nogueira CNS 3:00.72 306 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

45 AMANTES, Beatriz Quintao SFUAP 3:01.97 299 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

46 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 3:02.70 296 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

47 FERRAO, Sofia Peres GDV 3:12.18 254 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

48 JESUS, Debora Alexandra GDSE 3:12.66 252 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

49 NARRA, Rita Figueiredo CNA 3:18.76 230 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

50 REINA, Rita Miguel ADRCIMM 3:23.88 213 5.Jul.15 Loulé XVII Camp.Nac. Masters de Verão 



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Mariposa Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 2:18.40 681 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 BRANCO, Sofia Alexandra SAD 2:22.09 630 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 2:49.12 373 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista

4 CRUZ, Ines Filipa ANAM 2:50.11 367 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 PITEIRA, Sofia Raquel CNS 2:53.97 343 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos
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Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUERRA, Sara Costa SCP 2:31.73 517 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

2 SARAIVA, Mariana Frazao SAD 2:33.40 500 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

3 OLIVEIRA, Ana Catarina GESL 2:41.43 429 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 RANITO, Beatriz Paulo SCP 2:43.64 412 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 2:50.78 362 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Mariposa Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 LOPES, Alice Maria SFUAP 2:28.75 549 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 RODRIGUES, Laura Sanchez CFB 2:36.15 474 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

3 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 2:36.18 474 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

4 CORREIA, Daniela Eleuterio MSMA 2:40.74 435 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 ANTUNES, Mariana Simoes SCP 2:42.39 422 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa
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Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 BRANCO, Ana Margarida SCP 2:32.92 505 29.Mar.15 Oeiras LEN: Multinations Youth Meet

2 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:35.67 479 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:38.75 451 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

4 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:41.31 430 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

5 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 2:41.34 430 4.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis

6 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 2:43.88 410 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

7 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 2:48.01 381 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

8 LOURENCO, Sofia Isabel SAD 2:54.37 340 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

9 SOUSA, Sara Alexandra GESL 2:59.80 310 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

10 MASCARENHAS, Adriana Nogueira CNS 3:00.72 306 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

11 NARRA, Rita Figueiredo CNA 3:18.76 230 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Mariposa Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 VLASYUK, Carina SCP 2:33.57 499 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 GRAVETO, Ana Raquel SLB 2:37.97 458 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

3 PAULO, Maria Oliveira GDSE 2:41.08 432 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

4 BARATA, Ana Catarina SFUAP 2:47.57 384 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

5 BACELAR, Patricia Marques GDSE 2:51.35 359 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

6 BARROS, Margarida Cunha ANAM 2:53.85 343 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

7 FRAZAO, Alexandra Couto CNA 2:55.49 334 21.Jun.15 Genova 34. Memorial Morena

8 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 2:58.24 319 21.Mar.15 Rio Maior Taça ANDS - Cidade de Rio Maior

9 FERREIRA, Catarina Trigo CNA 3:02.70 296 11.Abr.15 Oeiras Campeonato Nacional Clubes 1 e 2 Divisão

10 JESUS, Debora Alexandra GDSE 3:12.66 252 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

11 GONCALVES, Constanca Viana CNMJ 3:28.42 199 20.Jun.15 Rio Maior Torneio InterDistrital Especialista
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Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 2:39.24 447 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 CRUZ, Sara Moura ABVE 2:50.15 366 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

3 AMANTES, Beatriz Quintao SFUAP 3:01.97 299 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 FERRAO, Sofia Peres GDV 3:12.18 254 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Estilos Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 2:20.65 721 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 2:21.01 715 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

3 BELEZA, Mafalda Gomes SCP 2:22.08 699 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 VIEIRA, Nadia Morais GESL 2:23.37 681 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

5 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 2:23.57 678 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

6 BARATA, Barbara Sofia SAD 2:24.85 660 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 AZEVEDO, Francisca Gomes SAD 2:25.51 651 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

8 MIRANDA, Ana Marta SFUAP 2:26.93 632 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

9 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 2:27.12 630 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

10 DIONISIO, Sofia Machado SCP 2:29.24 603 15.Mar.15 Geneve Swiss Long Course Championship

11 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 2:29.69 598 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 MARQUES, Rute Margarida CNA 2:29.78 597 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

13 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 2:29.83 596 29.Mar.15 Oeiras LEN: Multinations Youth Meet

14 CHARRO, Anais Ines INDANL 2:29.91 595 11.Jul.15 Sartrouville Champ.s de Nationale 2 d ete

15 SOARES, Lisa Marisa CFB 2:30.05 594 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

16 PEREIRA, Clara Gomes SAD 2:30.34 590 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

17 ROSA, Maria Carolina SCP 2:30.42 589 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 MARQUES, Ana Beatriz SAD 2:30.44 589 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

19 COSTA, Rita Teixeira CFB 2:30.48 589 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 GUEDES, Carolina Mantua SCP 2:31.18 581 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

21 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 2:31.64 575 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

22 FRANCO, Ana Teresa SCP 2:31.92 572 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

23 MESTRE, Catarina Martins SCP 2:32.81 562 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

24 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 2:32.93 561 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

25 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 2:33.08 559 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

26 SILVESTRE, Sofia Prates ANAM 2:33.32 557 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

27 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:33.35 556 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

28 RIBEIRO, Soraia Vanessa CNA 2:33.37 556 5.Jul.15 Famalicao Camp.Reg. de Juvenis, Absolutos e Clubes

29 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:33.57 554 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

30 YANG, Paula Cristina GESL 2:33.83 551 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

31 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 2:34.12 548 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

32 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 2:34.68 542 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

33 RIESENBERGER, Bruna Martins CIRL 2:34.79 541 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

34 LOPES, Alice Maria SFUAP 2:34.92 539 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

35 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 2:34.94 539 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

36 BELO, Maria Margarida SCP 2:35.25 536 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

37 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 2:35.40 534 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

38 GALACHA, Mariana Sobral SCP 2:35.61 532 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

39 BORGES, Claudia Ferreira SLB 2:36.22 526 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

40 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 2:37.99 509 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

41 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 2:38.05 508 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

42 CORREIA, Mariana Delicado SCP 2:38.13 507 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

43 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 2:38.28 506 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

44 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 2:38.92 500 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

45 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:39.41 495 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

46 FERNANDES, Rita Silva CNCVG 2:39.65 493 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

47 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 2:39.69 492 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

48 DIAS, Mafalda Sofia CNS 2:39.76 492 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

49 VLASYUK, Carina SCP 2:39.89 491 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

50 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 2:40.07 489 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Estilos Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 FRISCHKNECHT, Rita Barros SAD 2:23.57 678 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

2 DIONISIO, Sofia Machado SCP 2:29.24 603 15.Mar.15 Geneve Swiss Long Course Championship

3 CHARRO, Anais Ines INDANL 2:29.91 595 11.Jul.15 Sartrouville Champ.s de Nationale 2 d ete

4 MARQUES, Ana Beatriz SAD 2:30.44 589 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 GUEDES, Carolina Mantua SCP 2:31.18 581 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 RIBEIRO, Margarida Messias GESL 2:32.93 561 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

7 PEREIRA, Barbara Rodrigues CNMJ 2:39.69 492 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

8 HENRIQUES, Mafalda Alexandra CNN 2:42.59 467 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

9 OSSENBRUGGEN, Mariana Van CIRL 2:47.78 425 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

10 NEVES, Teresa Lamego SCP 2:52.26 392 27.Mar.15 Glasgow British Para-Swimming International Meet

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 2:20.65 721 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 2:35.40 534 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

3 BORGES, Claudia Ferreira SLB 2:36.22 526 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

4 CARVALHO, Eva Guerreiro SFUAP 2:37.99 509 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 ALMEIDA, Ines Vieira SFUAP 2:40.07 489 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

6 GUERRA, Sara Costa SCP 2:40.93 481 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

7 ALVES, Filipa Carreira SFUAP 2:41.26 478 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

8 MONGE, Maria Ana SCP 2:41.50 476 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 RANITO, Beatriz Paulo SCP 2:41.81 473 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

10 SILVA, Ana Oliveira CFB 2:44.17 453 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

11 SILVA, Catarina Maria SLB 2:50.57 404 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Estilos Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 2:21.01 715 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

2 MESTRE, Catarina Martins SCP 2:32.81 562 8.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

3 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 2:33.08 559 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

4 SANTOS, Ines Figueira SFUAP 2:34.68 542 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

5 LOPES, Alice Maria SFUAP 2:34.92 539 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

6 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 2:38.05 508 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

7 GOUVEIA, Sofia Isabel SFUAP 2:38.92 500 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

8 NUNES, Sofia Alexandra CIRL 2:41.23 478 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

9 COSTA, Ana Fernandes CNMJ 2:43.65 458 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

10 PAULINO, Rita Filipa CNS 2:44.84 448 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 MENDES, Ana Madalena SCP 2:45.02 446 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

12 SIMOES, Tatiana Henriques MSMA 2:46.04 438 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

13 RODRIGUES, Ines Gomes CNS 2:46.08 438 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

14 REIS, Margarida Rito CFB 2:46.74 433 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

15 GOMES, Beatriz Pereira CFB 2:48.46 419 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

16 MENDES, Sandra Filipa MSMA 2:48.80 417 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

17 CORREIA, Daniela Eleuterio MSMA 2:52.81 389 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

18 LIXA, Ana Catarina CNS 2:53.97 381 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

19 MOREIRA, Laura Castico CNMJ 2:58.42 353 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

20 SANTOS, Mariana Rodrigues GESL 3:02.98 327 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 2:27.12 630 30.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

2 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 2:29.83 596 29.Mar.15 Oeiras LEN: Multinations Youth Meet

3 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 2:31.64 575 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

4 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 2:33.35 556 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

5 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 2:33.57 554 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 GALACHA, Mariana Sobral SCP 2:35.61 532 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

7 CORREIA, Mariana Delicado SCP 2:38.13 507 26.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 2:38.28 506 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

9 SOUSA, Raquel Santos CFB 2:39.41 495 4.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

10 DIAS, Mafalda Sofia CNS 2:39.76 492 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

11 FERREIRA, Anna Baptista SAD 2:40.28 487 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

12 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 2:41.83 473 16.Mai.15 Vila Franca de Xira Torneio de Preparação de Absolutos

13 SOUSA, Sara Alexandra GESL 2:42.55 467 11.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

14 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 2:43.73 457 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

15 POMBO, Tatiana Raquel ANSE 2:43.91 455 21.Jun.15 Évora XXXVIII Torneio de S. João

16 FERREIRA, Barbara Francisco GESL 2:44.30 452 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

17 COUTTS, Ruby ABVE 2:44.98 447 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

18 GRILO, Filipa Bile SLB 2:46.85 432 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

19 BRANCO, Ana Margarida SCP 2:47.33 428 15.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 GONCALVES, Beatriz Seixas ADRCIMM 2:47.53 426 12.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 200m Estilos Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Clara Gomes SAD 2:30.34 590 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 2:34.12 548 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

3 BELO, Maria Margarida SCP 2:35.25 536 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

4 VLASYUK, Carina SCP 2:39.89 491 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

5 MATOS, Ana Rita GESL 2:44.62 450 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

6 FERREIRA, Madalena Maria SCP 2:44.64 449 18.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

7 VARANDAS, Joana Filipa EMDS 2:45.94 439 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

8 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 2:46.09 438 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

9 PAULO, Maria Oliveira GDSE 2:46.40 435 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

10 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 2:47.08 430 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

11 GRAVETO, Ana Raquel SLB 2:47.37 428 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

12 BACELAR, Patricia Marques GDSE 2:47.52 427 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 SILVA, Natacha Sofia SLB 2:48.10 422 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 ANDRE, Leticia Maia SFUAP 2:49.23 414 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

15 ESTEVES, Maria Mousinho CNA 2:49.58 411 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

16 ESTEVEZ, Catarina Pinho CNS 2:49.64 411 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

17 PINTO, Mafalda Marques SLB 2:50.45 405 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

18 INFANTE, Beatriz Sanches SAD 2:51.03 401 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

19 OLIVEIRA, Carolina Morais CNA 2:51.08 400 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

20 VERDE, Barbara Vila SCP 2:51.60 397 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 CRUZ, Sara Moura ABVE 2:41.18 479 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 2:41.92 472 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

3 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 2:47.08 430 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

4 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 2:47.23 429 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

5 HENRIQUES, Daniela Mascarenhas GESL 2:49.42 412 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

6 ISAIAS, Beatriz Azevedo ADRCIMM 2:49.78 410 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

7 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 2:50.78 403 18.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

8 FERNANDES, Beatriz Teixeira SFUAP 2:54.78 375 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

9 REBELO, Beatriz Vaz GESL 2:55.47 371 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

10 MARTINS, Claudia Beatriz GESL 2:56.28 366 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

11 AMANTES, Beatriz Quintao SFUAP 2:56.37 365 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

12 AMARAL, Barbara Sofia GESL 2:57.96 356 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

13 MARTINS, Beatriz Picanco SLB 2:59.52 346 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

14 FILIPE, Ines Coutinho CNN 3:00.05 343 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

15 VIEGAS, Barbara Silva SCP 3:03.20 326 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

16 CRUZ, Mafalda Viegas SCP 3:03.34 325 14.Jun.15 Vila Franca de Xira II Meeting Xira

17 ALVES, Andreia Wongsangnoi ADRCIMM 3:04.46 319 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

18 OLIVEIRA, Tatiana Valentim AEFDTV 3:04.68 318 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

19 FERREIRA, Mariana Banca CNS 3:04.68 318 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

20 SOARES, Ana Margarida CNS 3:05.75 313 27.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Estilos Absolutos
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 4:58.90 724 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 VIEIRA, Nadia Morais GESL 5:02.39 699 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

3 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 5:07.93 662 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

4 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 5:09.21 654 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

5 GUEDES, Carolina Mantua SCP 5:09.62 651 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

6 CARVALHO, Helena Paula SFUAP 5:10.86 643 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

7 RANITO, Raquel Paulo CNCVG 5:11.88 637 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

8 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 5:14.16 623 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

9 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 5:17.88 602 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

10 DIONISIO, Sofia Machado SCP 5:18.07 601 14.Mar.15 Geneve Swiss Long Course Championship

11 COSTA, Rita Teixeira CFB 5:18.54 598 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

12 PEREIRA, Clara Gomes SAD 5:19.09 595 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

13 PEREIRA, Ana Beatriz CNCVG 5:19.11 595 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

14 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 5:20.08 589 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

15 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 5:20.22 589 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

16 CHARRO, Anais Ines INDANL 5:20.80 585 12.Jul.15 Sartrouville Champ.s de Nationale 2 d ete

17 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 5:20.81 585 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

18 SILVESTRE, Sofia Prates ANAM 5:21.56 581 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

19 MARQUES, Rute Margarida CNA 5:22.46 576 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

20 GUERRA, Sara Costa SCP 5:25.25 562 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

21 MARQUES, Ana Beatriz SAD 5:26.30 556 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

22 GALACHA, Mariana Sobral SCP 5:27.26 551 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

23 LOPES, Alice Maria SFUAP 5:28.35 546 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

24 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 5:30.67 534 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

25 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 5:30.82 534 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

26 BELO, Maria Margarida SCP 5:31.92 528 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

27 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 5:32.40 526 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

28 BORGES, Claudia Ferreira SLB 5:32.92 524 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

29 VLASYUK, Carina SCP 5:33.19 522 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

30 SANTOS, Joana Dias SFUAP 5:33.72 520 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

31 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 5:33.89 519 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

32 CORREIA, Mariana Delicado SCP 5:34.49 516 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

33 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 5:36.63 507 4.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis

34 SOUSA, Raquel Santos CFB 5:38.10 500 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

35 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 5:38.21 499 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

36 RAMOS, Mariana Silva SCP 5:39.32 495 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

37 SOUSA, Sara Alexandra GESL 5:39.51 494 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

38 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 5:39.91 492 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

39 MATOS, Ana Rita GESL 5:40.43 490 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

40 BRANCO, Ana Margarida SCP 5:42.49 481 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

41 RANITO, Beatriz Paulo SCP 5:42.97 479 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

42 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 5:46.24 465 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

43 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 5:48.43 457 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

44 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 5:48.45 457 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

45 VARANDAS, Joana Filipa EMDS 5:50.44 449 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

46 SILVA, Natacha Sofia SLB 5:52.49 441 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

47 BARROS, Margarida Cunha ANAM 5:53.65 437 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

48 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 5:53.92 436 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

49 VERDE, Barbara Vila SCP 5:56.98 425 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

50 HENRIQUES, Daniela Mascarenhas GESL 5:59.01 417 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL



Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Estilos Juniores 17
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 GUEDES, Carolina Mantua SCP 5:09.62 651 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 DIONISIO, Sofia Machado SCP 5:18.07 601 14.Mar.15 Geneve Swiss Long Course Championship

3 CHARRO, Anais Ines INDANL 5:20.80 585 12.Jul.15 Sartrouville Champ.s de Nationale 2 d ete

4 MARQUES, Ana Beatriz SAD 5:26.30 556 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juniores 16
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 AZEVEDO, Madalena Gomes SAD 4:58.90 724 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

2 GUERRA, Sara Costa SCP 5:25.25 562 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

3 BORGES, Claudia Ferreira SLB 5:32.92 524 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

4 CARMO, Beatriz Barros CNCVG 5:33.89 519 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

5 RANITO, Beatriz Paulo SCP 5:42.97 479 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

6 MOSCA, Catarina Filipa ANAM 6:06.38 393 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Estilos Juvenis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Raquel Gomes SAD 5:09.21 654 31.Mai.15 Coimbra VIII Meeting Cid. Coimbra

2 BERNARDO, Ines Silva ADRCIMM 5:20.08 589 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 LOPES, Alice Maria SFUAP 5:28.35 546 2.Abr.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos PL

4 RAMOS, Mariana Silva SCP 5:39.32 495 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

5 ORRICO, Margarida Valente SFUAP 5:39.91 492 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

Juvenis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MARCELINO, Carolina Rosa SAD 5:07.93 662 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

2 MACHADO, Luisa Maria SFUAP 5:14.16 623 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

3 TREMOCO, Raquel Antunes SCP 5:17.88 602 7.Fev.15 Lisboa VII Meeting Intern. de Lisboa

4 RODRIGUES, Filipa Serrano SFUAP 5:20.81 585 11.Jul.15 Setúbal Camp.s Abs. de Lisboa

5 GALACHA, Mariana Sobral SCP 5:27.26 551 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

6 MONTEIRO, Mafalda Rato CNS 5:30.67 534 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

7 VITAL, Rita Alexandra ADRCIMM 5:32.40 526 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

8 CORREIA, Mariana Delicado SCP 5:34.49 516 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

9 CARDOSO, Tatiana Alexandre CNA 5:36.63 507 4.Jul.15 Rio Maior Camp. Distrital de Verão de Infantis

10 SOUSA, Raquel Santos CFB 5:38.10 500 14.Mar.15 Vila Franca de Xira Camp.s de Inverno de Lisboa

11 FERREIRA, Ines Rodrigues SLB 5:38.21 499 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

12 SOUSA, Sara Alexandra GESL 5:39.51 494 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão

13 BRANCO, Ana Margarida SCP 5:42.49 481 24.Jul.15 Coimbra Camp.Nac. Juvenis e Absolutos de Portugal  / SOMAGUE

14 RODRIGUES, Luana Correia CNA 6:14.58 368 12.Abr.15 Oeiras Camp.Nac. Clubes 1 e 2 Divisão
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Associação de Natação de Lisboa
Ranking Regional Feminino

2014/2015  -  Piscina Longa (50m)2014/2015  -  Piscina Longa (50m)

Final da Época 400m Estilos Infantis A
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 PEREIRA, Clara Gomes SAD 5:19.09 595 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

2 MENDES, Mariana Amaral ADRCIMM 5:20.22 589 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

3 MESQUITA, Francisca Salvador ADRCIMM 5:30.82 534 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

4 BELO, Maria Margarida SCP 5:31.92 528 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

5 VLASYUK, Carina SCP 5:33.19 522 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

6 MATOS, Ana Rita GESL 5:40.43 490 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

7 GOUVEIA, Maria Afonso SCP 5:46.24 465 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

8 VARANDAS, Joana Filipa EMDS 5:50.44 449 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

9 SILVA, Natacha Sofia SLB 5:52.49 441 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

10 BARROS, Margarida Cunha ANAM 5:53.65 437 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

11 VERDE, Barbara Vila SCP 5:56.98 425 17.Jul.15 Oeiras Campeonato Nacional de Infantis PL

12 CAZEIRO, Filipa Inacio CIRL 6:04.96 397 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

13 PEREIRA, Mariana Pedro GESL 6:09.55 383 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis

14 BARATA, Ana Catarina SFUAP 6:10.36 380 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Campeonatos Regionais de Infantis
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Infantis B
Pos. Nome Completo Clube Tempo Pts Data Local Prova

1 MOREIRA, Catarina Guimaraes SAD 5:48.43 457 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

2 MARTINS, Joana Ribeiro SLB 5:48.45 457 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

3 MERCEDES, Mariana Marques CDOM 5:53.92 436 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis

4 HENRIQUES, Daniela Mascarenhas GESL 5:59.01 417 17.Jul.15 Oeiras Camp.Nac. de Infantis PL

5 PEIXEIRA, Filipa Ramos SCP 6:00.96 411 26.Jun.15 Vila Franca de Xira Camp.Reg. de Infantis
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