
Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (1999/2000)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0427 Mariana Santos Clube Pedro Pessoa1 00:43:26 102001

12128 Andreia Lourenço Clube Pedro Pessoa2 00:52:07 92000
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (1999/2000)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0865 Rúben Cardoso Clube Pedro Pessoa1 00:34:31 101999

0866 Jonatas Xavier Clube Pedro Pessoa2 00:36:08 91999

0527 Tiago Silva Clube Pedro Pessoa3 00:37:17 81999

0863 Tiago Gonçalves Clube Pedro Pessoa4 00:39:41 72000

0432 José Oliveira Clube Pedro Pessoa5 00:39:56 61999

0431 Rodrigo Oliveira C.C.R. Alto do Moinho6 00:41:58 52001

121224 Pedro Lopes Casa do Benfica do Seixal7 00:53:27 42000
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1984/1998)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12684 Carla Fernandes C.D. Asas do Milenium1 00:46:41 101988

10435 Cátia Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho2 00:51:12 91985

9498 Patrícia Marujo C.C.R. Alto do Moinho3 00:52:22 81988

8942 Patrícia Vieira C.D.R. Águias Unidas4 00:53:10 71989

0904 Cátia Câmara C. Sargento Armada5 00:54:27 61986

710 Rita Fachadas A Natureza Ensina6 01:07:03 51994
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1984/1998)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

03230 Tiago Graça Clube Pedro Pessoa1 00:34:07 101987

12326 Leontino Lampreia Casa do Benfica do Seixal2 00:36:31 91986

03223 João Fontinha Clube Pedro Pessoa3 00:36:58 81995

10206 Fábio Pratas CATA - Clube Atletismo Amora4 00:37:28 71984

937 João Oliveira A Natureza Ensina5 00:37:32 61989

01592 Flávio Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação6 00:38:22 51996

8155 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora7 00:38:33 41990

71302 Luís Carvalho A Natureza Ensina8 00:41:07 31984

01970 Mário Macheta Individual9 00:41:32 21993

61218 Hugo Benevente C.C.R. Alto do Moinho10 00:42:36 11986

5604 Tiago Pinto C.C.R. Alto do Moinho11 00:43:05 11987

01540 Sérgio Palma Liberdade Futebol Clube12 00:46:26 11987

436 Ricardo Sarmento A Natureza Ensina13 00:47:13 11984

31419 Tiago Morais C.D.R. Águias Unidas14 00:47:26 11987

21418 João Barrona C.D.R. Águias Unidas15 00:48:09 11988

135 José Nunes A Natureza Ensina16 00:48:21 11993

13251 Bruno Tabaio C.D. Asas do Milenium17 00:58:30 11986

11396 Gustavo Gasopo A Natureza Ensina18 01:05:21 11992

segunda-feira, 10 de dezembro de 2018 Página 4 de 17CORRER É SAUDÁVEL

Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1974/1983)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12120 Dina Oliveira Casa Povo Corroios1 00:44:01 101979

1015 Antónia Jordão A Natureza Ensina2 00:45:06 91977

01969 Carla Santos Os Fixes3 00:45:33 81976

9442 Inês Marques C.C.R. Alto do Moinho4 00:46:55 71977

8701 Carla Alexandra Fe C.D. Asas do Milenium5 00:48:39 61978

7679 Ana Amaro C.D. Asas do Milenium6 00:49:24 51974

01472 Filomena Santos Individual7 00:52:05 41974

620 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina8 00:53:31 31975

518 Paula Simões A Natureza Ensina9 00:53:53 21974

01467 Joana Piçarra Individual10 00:54:40 11974

4332 Cláudia Matos Casa do Benfica do Seixal11 00:54:55 11983

313 Filipa Fernandes A Natureza Ensina12 00:56:02 11983

2441 Josefa Lopes C.C.R. Alto do Moinho13 00:58:41 11978

13310 Severina Cravid G.D. Cavadas14 00:59:10 11978

117 Sandra Varela A Natureza Ensina15 01:07:03 11974
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1979/1983)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0875 Ricardo Abreu Clube Pedro Pessoa1 00:33:44 101979

01509 Ivo Coelho G.D.C. Estrela Negra2 00:34:11 91983

0873 Pedro Marques Clube Pedro Pessoa3 00:34:26 81982

121217 Paulo Benevente C.C.R. Alto do Moinho4 00:34:51 71979

10438 Pedro Amigo C.C.R. Alto do Moinho5 00:35:59 61982

03221 Bruno Cardoso Clube Pedro Pessoa6 00:36:51 51982

940 Hélder Carminé A Natureza Ensina7 00:38:32 41979

8336 António Massano Casa do Benfica do Seixal8 00:38:46 31982

01967 João Nunes Generali Seguros9 00:39:43 21981

71344 Vasco Belchior C. Pessoal Siderurgia Nacional10 00:40:18 11982

01016 Ricardo Oliveira CATA - Clube Atletismo Amora11 00:40:34 11980

01755 Marco Santos Pinhal Novo a Correr12 00:41:23 11979

6339 Filipe Fidalgo Casa do Benfica do Seixal13 00:43:12 11980

549 Sérgio Filipe A Natureza Ensina14 00:43:19 11981

41279 Bruno Tavares C.D.C. Casal do Marco15 00:43:34 11983

31345 Tiago Duarte C. Pessoal Siderurgia Nacional16 00:43:45 11982

21174 Miguel Silva Casa do Benfica do Seixal17 00:43:58 11983

01973 José Costa Kenyanos de Almada18 00:46:01 11980

11330 Miguel Rocha Casa do Benfica do Seixal19 00:48:52 11980

148 Carlos Marinho A Natureza Ensina20 00:49:17 11980

142 Nuno Oliveira A Natureza Ensina21 00:49:56 11979

11277 Nuno Pinto C.C.R. Alto do Moinho22 00:49:57 11980

03229 Hugo Pereira Individual23 00:50:49 11981

01460 Nelson Correia Individual24 00:57:01 11979

1335 Ricardo Alves Casa do Benfica do Seixal25 00:59:41 11982

01538 Alexandre Correia Liberdade Futebol Clube26 01:03:45 11979
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Fem. (1964/1973)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12449 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho1 00:43:03 101966

1025 Isabel Rodrigues A Natureza Ensina2 00:44:09 91971

91305 Ana Paula Guedes A Natureza Ensina3 00:45:57 81971

0882 Chantal Chervelle Clube Pedro Pessoa4 00:46:01 71968

01602 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação5 00:46:16 61969

828 Florbela Barros A Natureza Ensina6 00:48:35 51972

0607 Teresa Silva C.C.R. Alto do Moinho7 00:53:52 41973

727 Linda Silva A Natureza Ensina8 00:53:58 31967

6153 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora9 00:54:04 21973

5948 Paula Guerreiro C.D.R. Águias Unidas10 00:55:10 11970

4448 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho11 00:55:13 11967

3177 Suzy Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora12 00:55:17 11969

230 Ana Rosário A Natureza Ensina13 00:58:22 11972

11351 Teresa Morais C.D.C. Casal do Marco14 00:58:29 11972

11068 Manuela Goncalve A Natureza Ensina15 00:59:02 11968

01465 Sandra Gonçalves Individual16 00:59:21 11973

01447 Paula Filipe G.D.C. Estrela Negra17 01:03:44 11970

1582 Tila Rosado C.C.R. Alto do Moinho18 01:05:07 11973
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1974/1978)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0876 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa1 00:33:15 101977

12172 Nuno Raposo CATA - Clube Atletismo Amora2 00:35:07 91977

101010 Carlos Arieiro A Natureza Ensina3 00:35:16 81974

01596 Miguel Pinto Fed. Familia Paz Mundial Unificação4 00:36:12 71974

01757 Paulo Ferreira Pinhal Novo a Correr5 00:36:35 61974

958 Carlos Cerqueira A Natureza Ensina6 00:36:39 51977

8342 Luciano Contente Casa do Benfica do Seixal7 00:37:41 41975

751 Luís Antunes A Natureza Ensina8 00:38:26 31977

662 António Mouro A Natureza Ensina9 00:39:19 21976

555 Miguel Sobral A Natureza Ensina10 00:39:32 11978

4713 Carlos Parreira C.D.C. Casal do Marco11 00:39:55 11978

3502 Nuno Alves C.C.R. Alto do Moinho12 00:39:55 11975

01971 Paulo Gaspar Pereiro Runners13 00:40:41 11977

2495 Ricardo Castanho C.C.R. Alto do Moinho14 00:40:58 11975

1664 Bruno Esteves G.D. Cavadas15 00:42:56 11976

1974 Mário Cunha C.C.R. Alto do Moinho16 00:46:12 11978

11271 Luís Loupa G.D. Cavadas17 00:46:21 11976

152 Marco Fatelo A Natureza Ensina18 00:48:21 11978

1162 Paulo Lourenço CATA - Clube Atletismo Amora19 00:48:28 11974

150 David Rosa A Natureza Ensina20 00:48:35 11976

13252 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora21 00:48:59 11976

1708 Inácio Mendes C.D.C. Casal do Marco22 00:49:10 11974

1980 Miguel Lopes C.D. Asas do Milenium23 00:50:46 11976

01601 Hugo Rebelo Fed. Familia Paz Mundial Unificação24 00:50:48 11974

0455 Luís Conceição C.C.R. Alto do Moinho25 00:51:15 11977

01466 Ricardo Campos Individual26 00:52:52 11975

1711 José Teles C.D.C. Casal do Marco27 00:53:13 11976

11336 João Conceição C.D. Asas do Milenium28 00:57:19 11978

01477 Fernando Sebastiã Individual29 00:58:12 11976

1706 Bruno Ramos C.D.C. Casal do Marco30 00:58:30 11976
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F
1580 Daniel Ramos C.C.R. Alto do Moinho31 01:03:16 11976

01449 Rui Nunes G.D.C. Estrela Negra32 01:03:45 11977
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Fem. (1901/1963)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12451 Margarida Amigo C.C.R. Alto do Moinho1 00:54:20 101959

0902 Magnífica Alvaredo C. Sargento Armada2 00:55:27 91955

10452 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho3 00:57:12 81957

9688 Helena Cunha C.D. Asas do Milenium4 00:59:41 71959

8453 Angelina Caetano C.C.R. Alto do Moinho5 01:05:00 61955
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1969/1973)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1273 José Neves A Natureza Ensina1 00:36:39 101971

01598 José Gomes Fed. Familia Paz Mundial Unificação2 00:37:17 91973

01599 Paulo Carvalho Fed. Familia Paz Mundial Unificação3 00:37:24 81969

10463 Rui Afonso C.C.R. Alto do Moinho4 00:37:30 71969

01597 Rui Henriques Fed. Familia Paz Mundial Unificação5 00:37:51 61973

970 José Fachadas A Natureza Ensina6 00:37:52 51970

01436 Luís Cruz G.D.C. Estrela Negra7 00:38:19 41971

01600 Edgar Trigo Fed. Familia Paz Mundial Unificação8 00:38:22 31969

8581 José Santos C.C.R. Alto do Moinho9 00:39:13 21969

769 Mário Boucinha A Natureza Ensina10 00:39:17 11972

6353 Hernâni Fernandes Casa do Benfica do Seixal11 00:40:11 11971

574 Carlos Lima A Natureza Ensina12 00:40:33 11970

01428 Paulo Lopes G.D.C. Estrela Negra13 00:41:16 11969

01585 João Limão Individual14 00:41:37 11973

01753 Fernando Mendes Pinhal Novo a Correr15 00:42:20 11969

4165 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora16 00:42:30 11972

367 Ricardo Lobo A Natureza Ensina17 00:43:24 11973

2707 Nuno Gaspar C.D.C. Casal do Marco18 00:43:34 11973

1355 Rui Pança Casa do Benfica do Seixal19 00:44:06 11971

1351 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal20 00:44:07 11972

1350 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal21 00:45:08 11972

11012 Joao Santos C.C.R. Alto do Moinho22 00:45:37 11970

11284 Rui Oliveira Zatopeques Fernão Ferro23 00:45:43 11970

01972 Carlos Marques Kenyanos de Almada24 00:46:38 11971

1599 José Serrano C.C.R. Alto do Moinho25 00:47:25 11971

1690 João Carvalho C.D. Asas do Milenium26 00:47:28 11970

1520 José Oliveira C.C.R. Alto do Moinho27 00:47:31 11969

1462 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho28 00:47:43 11969

11329 Manuel Rêgo Zatopeques Fernão Ferro29 00:47:47 11971

1709 Joaquim Mendes C.D.C. Casal do Marco30 00:47:55 11969
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F
01424 Sérgio Mónica G.D.C. Estrela Negra31 00:47:58 11970

01754 José Leitão Pinhal Novo a Correr32 00:48:12 11973

0929 Rui Correia Asas de Almada33 00:48:38 11973

13267 Leonel José A Natureza Ensina34 00:48:57 11969

1356 Henrique Oliveira Casa do Benfica do Seixal35 00:48:57 11970

1396 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro36 00:49:01 11972

1695 Carlos Magalhães C.D. Asas do Milenium37 00:50:05 11969

01464 Esmeraldo Gonçalv Individual38 00:50:41 11972

175 Francisco Rosário A Natureza Ensina39 00:52:48 11969

13225 António Martins Zatopeques Fernão Ferro40 00:53:06 10

01470 Domingos Gato Individual41 00:54:41 11972

168 Mário Fonseca A Natureza Ensina42 00:54:44 11973

177 Mário Ramalho A Natureza Ensina43 00:56:01 11972

1710 António Alves C.D.C. Casal do Marco44 01:01:25 11972

11350 Vítor Godinho C.D.C. Casal do Marco45 01:03:16 11972

13279 Maria Hermínia Fer A Natureza Ensina46 01:05:08 11973
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1964/1968)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0606 António Branco C.C.R. Alto do Moinho1 00:36:43 101964

1281 Luís Gouveia A Natureza Ensina2 00:37:26 91967

10167 António Santos CATA - Clube Atletismo Amora3 00:38:13 81967

9501 João Montes C.C.R. Alto do Moinho4 00:38:43 71964

8466 Paulo Jorge Santos C.C.R. Alto do Moinho5 00:39:39 61965

0906 José Gouveia C. Sargento Armada6 00:41:49 51968

7195 António Marques CATA - Clube Atletismo Amora7 00:42:40 41964

01966 José Ferreira G.R.C.D. Leião8 00:43:00 31964

01566 Fernando Ribeiro Palmelense F.C.9 00:43:05 21966

6509 Manuel Sequeira C.C.R. Alto do Moinho10 00:43:10 11968

5592 Paulo Pires C.C.R. Alto do Moinho11 00:43:13 11965

4199 Mário Lourenço CATA - Clube Atletismo Amora12 00:43:15 11965

0895 João Xavier Clube Pedro Pessoa13 00:43:18 11968

01450 Raul Wiljoen G.D.C. Estrela Negra14 00:43:59 11968

387 João Lourenço A Natureza Ensina15 00:44:04 11966

2398 Paulo Basílio Zatopeques Fernão Ferro16 00:44:28 11967

1176 Feliciano Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora17 00:44:44 11965

1189 João Santos CATA - Clube Atletismo Amora18 00:44:49 11964

188 José Bouceiro A Natureza Ensina19 00:44:59 11965

03266 Cipriano Correia Liberdade Futebol Clube20 00:45:01 11965

1793 José Nobre A Natureza Ensina21 00:45:35 11964

1465 Paulo Ferreira C.C.R. Alto do Moinho22 00:45:53 11966

180 Paulo Folgado A Natureza Ensina23 00:45:56 11968

1152 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora24 00:46:50 11965

1399 José Cunha Zatopeques Fernão Ferro25 00:47:08 11964

13228 Paulo Gonçalves A Natureza Ensina26 00:47:24 11967

183 Paulo Brissos A Natureza Ensina27 00:47:55 11964

186 Rodrigo Silva A Natureza Ensina28 00:48:35 11967

185 Luís Pires A Natureza Ensina29 00:49:17 11967

01700 Henrique Narciso Ao Ritmo das 200 Ppm30 00:50:08 11967
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F
184 João Dias A Natureza Ensina31 00:50:17 11965

11067 Carlos Goncalves A Natureza Ensina32 00:50:28 11964

1362 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal33 00:51:26 11968

1113 Luís Natal Casa Povo Corroios34 00:52:08 11968

1940 José Garrido C.D.R. Águias Unidas35 00:52:56 11965

1359 Roberto Lourenço Casa do Benfica do Seixal36 00:53:52 11968

182 Nuno Correia A Natureza Ensina37 00:53:55 11966

1112 Pedro Rodrigues Casa Povo Corroios38 00:55:31 11964

1160 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora39 00:57:11 11967

0928 Eduardo Lopes Asas de Almada40 01:01:35 11968
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1959/1963)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12158 João Correia CATA - Clube Atletismo Amora1 00:38:30 101963

10473 Alberto Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho2 00:40:27 91960

0363 José Silva Casa do Benfica do Seixal3 00:40:32 81963

996 Nelson Dias A Natureza Ensina4 00:42:46 71961

8469 João Paulo Marque C.C.R. Alto do Moinho5 00:43:04 61962

7759 Jacinto Gomes Casa do Benfica do Seixal6 00:43:47 51963

6601 Rui Teixeira C.C.R. Alto do Moinho7 00:44:47 41963

03231 João Graça F.C. Rossão8 00:44:56 31963

01426 João Cruz G.D.C. Estrela Negra9 00:45:15 21962

5474 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho10 00:45:56 11959

4973 Francisco Pinto C.C.R. Alto do Moinho11 00:47:34 11962

3471 António Aires C.C.R. Alto do Moinho12 00:47:56 11961

23227 José Gonçalves A Natureza Ensina13 00:48:02 11962

1404 José Lourenço Zatopeques Fernão Ferro14 00:51:27 11962

1179 Luís Gutierres CATA - Clube Atletismo Amora15 00:51:39 11959

1367 Jacinto Batista Casa do Benfica do Seixal16 00:52:59 11959

0930 José Luís Freitas Asas de Almada17 00:54:00 11961

1405 José Morais Zatopeques Fernão Ferro18 00:55:37 11961

195 Virgílio Oliveira A Natureza Ensina19 00:56:02 11960
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1954/1958)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

03222 Aires Pratas U.A. Povoense1 00:38:44 101955

0917 Joaquim Bico C. Sargento Armada2 00:39:45 91958

12107 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina3 00:40:34 81956

10946 Agostinho Gonçalv C.D.R. Águias Unidas4 00:40:47 71958

9481 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho5 00:42:07 61955

8102 Pedro Gomes A Natureza Ensina6 00:42:13 51958

7154 João Ferreira CATA - Clube Atletismo Amora7 00:42:44 41955

6484 António Pereira C.C.R. Alto do Moinho8 00:42:54 31954

5211 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora9 00:43:51 21958

4105 Carlos Mendes A Natureza Ensina10 00:43:56 11957

33250 Manuel Jacinto CATA - Clube Atletismo Amora11 00:47:13 11956

2507 António Cerdeira C.C.R. Alto do Moinho12 00:47:32 11956

1369 Joaquim Guerreiro Casa do Benfica do Seixal13 00:49:06 11956

1106 Américo Santos A Natureza Ensina14 00:50:33 11957

0905 Henrique Alvaredo C. Sargento Armada15 00:50:58 11957

1718 João Coutinho C.D.C. Casal do Marco16 00:52:48 11958

1477 António Sobral C.C.R. Alto do Moinho17 00:53:14 11957

1370 João Tomás Casa do Benfica do Seixal18 00:54:55 11955

1618 Joaquim Delgado C.R. Cruz de Pau19 00:55:41 11958

11213 João Cabral Casa do Benfica do Seixal20 00:55:59 11955

03224 José Catita Individual21 00:57:23 11958

0907 Fernado Oliveira C. Sargento Armada22 00:58:29 11955
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Classificação Final Escalão Sexo

36º Grande Prémio Atletismo do GD Cavadas

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Masc. (1901/1953)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12486 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho1 00:42:27 101952

10610 Adolfo Loureiro C.R. Cruz de Pau2 00:44:14 91952

9485 José Lança C.C.R. Alto do Moinho3 00:44:35 81953

8687 José Mira C.D. Asas do Milenium4 00:45:41 71952

7572 Manuel Domingos C.C.R. Alto do Moinho5 00:48:33 61949

6936 António Ribeiro C.D.R. Águias Unidas6 00:50:26 51948

5944 José Pulido C.D.R. Águias Unidas7 00:50:26 41950

4414 José Martins Zatopeques Fernão Ferro8 00:50:51 31948

3784 Manuel Flor Individual9 00:51:03 21948

2191 Possidónio Consta CATA - Clube Atletismo Amora10 00:52:47 11952

1375 Adelino Fortunato Casa do Benfica do Seixal11 00:55:09 11950

1186 António Borla CATA - Clube Atletismo Amora12 00:55:29 11945

1415 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro13 00:57:10 11942

1379 Rogério Santiago Casa do Benfica do Seixal14 00:57:11 11947

1376 Isac Dinis Casa do Benfica do Seixal15 00:57:51 11950

1156 António Salsinha CATA - Clube Atletismo Amora16 00:58:59 11951

1700 António Marques C.D. Asas do Milenium17 01:01:03 11949

1491 Gabriel Cruz C.C.R. Alto do Moinho18 01:01:23 11942

11332 José Gonçalves C.R. Cruz de Pau19 01:01:23 11942

01568 Armando Gonçalve C.C.D.Trab. Autarquias Almada20 01:02:43 11952

01589 Joaquim Machado C.C.D.Trab. Autarquias Almada21 01:03:10 11952

1203 José Isidoro CATA - Clube Atletismo Amora22 01:04:17 11940

1693 José Ferrabelo C.D. Asas do Milenium23 01:06:58 11953

1626 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau24 01:07:02 11953
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