‘TA ERMELINDO NUNES.i
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CONIRO!

e
cade 10KM e uma cammha af

Madrinha da prova
Carmen Henriques

inscricdo inclui o prémio de presenca € o
Almoco ........... Prémio para os 3°Primeiros
por escalao e 5°Primeiras Equipas
(4°primeiros Atletas pontuar) —--------
Limite de 130 InscrigOes ( entre Caminhada
e Corrida)

InscrigOes:

Escalbes
ERMELINDO NUNES  telm: 963 088 110 Sen Fem/Masc (18 -39 anos)
- Vet 1 Masc (40-44 anos
Luis CONCEIGRO  telm: 969 276 259 Vet 2 Mase (4549 ano)
Email: corridadacomporta@gmail.com Vet 3 Masc (50-54 anos)

. Vet 4 Masc (55-59 anos)
Corrida :10,00 Marteladas Vet 5 Masc (60-64 anos)
Caminhada: 10,00 Marteladas Vet 6 Masc (mais 65 anos)
NOTA: Enviar Comprovativo de Pagamento com a respetiva Vet 1 Fem (35-44 anos)

.~ Vet 2 Fem (45-54 anos)
Inscricao Vet 3 Fem (mais de 55)

N1B: 0010 0000 5643 0420 0014 0



