FICHA TECNICA

Partida e chegada - Capela de S5.Tiago. Como o O PR 1 *Caminhos de S, Tiago" é um percurso

percurso é um circuito pode ser iniciado e
terminade em qualquer uma das localidades por
onde passa.

Ambito - desportivo e paisagistico.

Tipo de percurso - de pegueno rota, por
caminhos rurais e florestais.

Duragdo - + 4 horas.

Nivel de dificuldade - médic.

Desniveis - um ascendente suave e um

pedestre de pequena rota marcado, nos dois
sentidos, segundo as normas da Federaco de
Campismo e Montanhismo de Portugal.

As marcas com tinta amarela e vermelha séo

as seguintes:
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Caminho certo  Caminho errado

descendente moderado.

Epoca aconselhada - todo 0 ano Hacangaiealietyas
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Para a esquerda Para a direita

Distancias:
- Dornelas a S. Tiago (por Zibreiros) 5.800 m
- 8. Tiago a Dornelas (por Rio Bom) 5,000 m

CUIDADOS ESPECIAIS

e normas de conduta

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- Nao danificar a flora;

- N&o abandonar o lixo; leva-lo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;

- Néo fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em
curso e as marcas do PR

Cémara Municipal de Sever do Vouga
Posto de Turismo

234 555 566
234 555 566

Ext. 43
234 590 450
234 555738
234 5561 225

Centro de Salde
Bombeiros Voluntarios
G.N.R.

1 Quinta da Gandara - Turismo de Habitagdo

234 551 493

TP

Painels informativos, placas indicativas e implantagao

TellFax 256 941 834
Telm. 914 847 311 - 963 139 870
e-mail: geral@naturveredas.com
Site: www.naturveredas.com
Morada: Adros

4540-511 SI* Eulalia - Arouca
Amarcagio deste PR fol faita em 2007 pela Naturveredas, para a
ara Municipal de Sever do Vouga
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[ Sever do Vouga

Um eonselho que lhe damos

Camara Municipal

Percurso pedestre registado
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FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

Co-financiado por:
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Ministerio da
Agricultura
do Desenvolvimento

FEGGA - Orertacka Rural e das Pescas

Caminhos de

Percursos Pedestres de SaVer do Vouga

S. Tiago”




A ceriménia religiosa em honra do patrono
- 8. Tiago - e da Santissima Trindade, bem como a
feira do gade séo muito antigas, ndo se
conhecendo a sua origem, de tal modo que a
capela actual foi construida no mesmo local da
capela velha. Assim rezam os documentos antigos.

““Caminhos de S. Tiago”

Percursos Pedestres de Saver do Vﬂug%‘!

Vale de Cambra
Porto

Oalto do Arestal, é o ponto mais alto do concelho de Sever do Vouga e
um dos mais altos da Regiéo. z
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Hoje, esta celebragdo anual, mantendo embora as
ralzes profundas da sua origem - talvez em moldes
algo diferentes doutros tempos - derivou para um
concurso pecudrio assistide por um jdri, com o
patrocinio de servigos do Estado, da Camara
Municipal e de empresas ligadas ac sector, que
escolhe os melhores exemplares que os criadores
sujeitam ao seu veredicto, de acordo com as regras
estabelecidas e aos guais sdo entregues os
prémios correspondentes.

E aqui, nesta cumeada que se encontram dois concelhos (Sever do
Vouge e Vale de Cambra) e Irés frequesias, pelo que S. Tiago &
venerado pelas populagdes da regido Independentemente das
delimitagdes concelhias, sendo ponto de encontro e de convivio.

Nascente do Rio
Filveda

Zibreiros - ‘
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Alminhas - Rio Bom

¥ [guns v = % ) : =R,
; 998 Trrert ~Este percurso inicia-se junto & capela de S. Tiago, na serra do Arestal,
Sr? das Necessidades = « '+, | (el < tomando um caminho que principia do lado esquerdo da rua do Arestal,
Ll . « logono seuinicio.
DORN ELAS g . Descendo suavemente, este caminho termina num largo estradéo que,
*  apbs umas captagdes de agua e de um tanque estrategico, continua para
P— o lugar de Rio Bom, nome que lhe advém do rio que ali passa fermando
PR um vale encaixado de courelas em socalcos, coma um verde e belissime

1 anfiteatro.

Aps ovale do referido rio, com a aldeialogo ali & frente encontra-se, a direita, um
caminho, um dos muitos caminhos antigos para S. Tiago, que sobe, voltando ao
parque de lazer.

. Mais a cima, atravessa a estrada municipal, encaminhando-se para a zona da nascente
R do rio Bom e depois para a capela de S, Tiago, constituindo um pequenissimo percurso
1
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"' ~*QRio Filveda nasce na serra doArestal, alravessa ap frequesias
ae? de Dornelas e os limites das freguesias de Silva Egcura (Sever
do Vouga) e Palmaz (Oliveira de Azeméis), a frequesia de
Ribeira de Fraguas e Vale Maior do Concelho defAlbergaria-a-
Velha, onde desagua no Rio Caimajunto & Ponte de Rendo.
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pedestre para aqueles que optarem por estas paragens para o seu lazer: o PR1.1 com,
aproximadamente, 3,200 metros de extens&o.

" Nzo se optando pelo percurso anterior confinua-se até ao lugar de Rio Bom optando-se,
7 assim, pela continuacéo pelo PR1em direcgdo a Dornelas.

Entra o percurso pedestre no lugar referido pelo largo da Volta, confinuando até &s
alminhas pelo caminho do Nédeo.

Nas alminhas, que estéo no entroncamento com a estrada municipal, toma o segundo caminho &
esquerda que desce sempre até a EN 328. Aqui, vira & direita pelo passeio até ao inicio da rua 30
de Junho. Percorrendo esta, rapidamente atinge aigreja matriz de Dornelas.
Depois de visitado o local, reinicia-se a marcha seguindo pefa rua do Outeiro Medo para o
- acolhedor parque de merendas de Além-do-Rio. Apds merecido descanso ruma-se em
. (R direccdoa capela de N. Sr.2 das Necessidades, atravessa-se o niicleo antigo da povoagdo
54— pela rua da Portelada atingindo-se de novo a EN 328, que se atravessa, tomando de
seguida a rua do Vale do Cao que dé lugar, mais & frente, a um caminho florestal que se
encaminha para alugar de Zibreiros.

0 Rio Bom nasce na serra do Arestal e desagua no Rio
Vouga no lugar da Foz. Ao longo do seu percurso muda
de nome, passando a chamar-se “Rio Mau”. Existem
trés versdes (uma que fala das chelas no Vale de Silva
Escura o que tornava o rio mau, outra que diz que ele s6
é mau depois da Cabreia quando passa por varios
socalcos e correntes e uma terceira que diz que € mau
depois das minas do Bragal por deixar de ter vida e
peixe com o efeito das dguas do minério).
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Aqui, apds a calgada do Aido e percorridos uns cinquenta metros de estrada municipal,
toma & esquerda um caminho que se inicia na rua das Cambas, passando pela represa do
Vale do Grou.

Continuando pelo caminho que sobe suavemente, apos um tanque do lado esquerdo loma, a direita, um
largo estraddo que sobe até afingir a cumeada, Aqui, do lado direito, entre um luxuriante massico de
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Nascente do Rio Bom

; Sever do Vouga vegetacio ripicula de onde se destacam os salgueiros, adivinha-se a nascente do rio Filveda.
Escala Aproximada: Viseu : )
1:12.550 4 - Percorridos uns 700 metros encontra-se mais & frente 2 zona de lazer e a capela de
ail Aveiro (A25) S. Tiage, onde o pereurso se iniciou.
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