S REPUBLICA AESH
‘9 PORTUGUESA Agrupamento

de Escolas
Oliveira do Hospital

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DO HOSPITAL

INFORMAGCAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO

CicLo ENSINO SECUNDARIO
DISCIPLINA EDUCACAO FisicA
Cobico 311

ANO DE ESCOLARIDADE 122 ANO

TiPO DE PROVA ESCRITA/PRATICA
DURACAO DA PROVA/EXAME 90+90 MINUTOS
TOLERANCIA DA PROVA/EXAME S/ TOLERANCIA

1. OBJETO DE AVALIAGAO
A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica tem por referéncia o

Programa de Nacional de Educacdo Fisica do Ensino Secundario em vigor e incide sobre a
aprendizagem definida para o final do Ensino Secundario, de acordo com a legislacdo em
vigor.
A prova de equivaléncia permite avaliar a aprendizagem e os conteldos, enquadrados nos
dominios dos objetivos gerais, do dominio das aptiddes/capacidades e do dominio dos
conhecimentos, associados aos contelidos e aos conceitos/nog¢des basicas, no dmbito do
programa da disciplina. As aptiddes/capacidades e os conhecimentos foram selecionados e
formulados no sentido de serem passiveis de avaliacdo em prova escrita de duragdo limitada.
Relativamente aos conteudos previstos no programa do Ensino Secundario, a prova de
equivaléncia apenas integrard itens relativos aos temas e conteddos apresentados nas

caracteristicas e estrutura do teste desta informagao.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é constituida por duas vertentes — escrita e pratica com a durag¢do de 90

minutos cada.
Para os alunos com atestado médico, a prova tem um caracter teédrico, fazendo apenas uma
prova escrita.
Prova Escrita:
1. Processos de desenvolvimento e manutenc¢do da condigao fisica:

1.1- Aptiddo fisica e saude (Conceito de Aptiddo Fisica, capacidades motoras e

aquecimento — resposta breve e questdes de verdadeiro e falso);

1.2- Alimentagdo e saude (Doencgas associadas a habitos alimentares — resposta breve);




1.3- Exercicio fisico na vida atual (Efeitos benéficos do exercicio regular na saude —
resposta de desenvolvimento).
2. Estruturas e fendmenos sociais extraescolares: Desporto e a educagao fisica; atividade
fisica ao longo dos tempos — resposta de desenvolvimento.
3. Jogos Desportivos Coletivos: (Futebol, Andebol, Voleibol e Basquetebol) — regras, acGes
técnico taticas — resposta breve e questdes de verdadeiro e falso).

4. Atletismo: (corrida de resisténcia, estafetas, barreiras e salto em comprimento,
langamento do peso — aspetos técnicos, resposta breve, questdes de verdadeiro e falso).

Prova Pratica:

1. Desportos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol) — opcdo por duas

modalidades.

1.1 - Demonstrar o dominio das ac¢des técnico - taticas das modalidades escolhidas: passe e
rececdo, drible, finta, remate, finalizacdo (andebol e futebol); ressalte, drible, passe e rececdo,
finta, langcamento, finalizacdo (basquetebol); rececdo, passe, manchete, servico, remate,
finalizagdo (voleibol.

1.2 - Demonstrar o conhecimento e respeito pelas regras das modalidades escolhidas-
Exercicios critério e circuito técnico individual.

2. Desportos Individuais (Ginastica de Solo e Atletismo):

2.1 — Ginastica de Solo: Demonstrar o dominio na execugdo de uma sequéncia gimnica

elaborada ao critério do aluno(a) com os seguintes elementos obrigatdrios: rolamento a
frente, rolamento a retaguarda, apoio facial invertido, roda, posi¢cdo de equilibrio e posicdo de
flexibilidade. — Apresentacdo de uma sequéncia gimnica que combine com fluidez as
destrezas gimnicas solicitadas.

2.2 — Atletismo (opcdo por duas):

- Realizar corrida de velocidade de 40 metros em pista com partida alta;
- Realizar salto em comprimento;

- Realizar lancamento do peso (técnica completa).

3 CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Prova Escrita:

As respostas de desenvolvimento deverao referir todos os elementos que constam do manual
adotado.

1 - Processos de desenvolvimento e manutencao da condigao fisica: 65 pontos

2 - Estruturas e fendmenos sociais extra-escolares: 35 pontos

3 - Jogos Desportivos Coletivos: 65 pontos

4 — Atletismo: 35 pontos




3 CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Prova Pratica:
Capacidade de execug¢do das habilidades motoras de acordo com os padrdes motores
corretos.
1 — Desportos Coletivos: 100 pontos (50 pontos cada desporto coletivo)
2 — Desportos Individuais: 100 pontos
- Ginastica de Solo — 50 pontos

- Atletismo - 50 pontos

4 MATERIAL

Prova Escrita:
e Folha de prova e material de escrita, devendo o aluno ser portador de caneta ou
esferografica de tinta indelével de cor azul ou preta.

e Nao é permitido o uso de lapis ou corretor.

Prova Pratica:

A prova pratica é realizada no pavilhdo gimnodesportivo (modalidades coletivas e ginastica),
e, no polidesportivo exterior (atletismo e aptidao fisica).

1 — O aluno deve apresentar-se com o equipamento desportivo adequado a pratica de
atividade fisica.

2 — Para a realizacdo da prova de ginastica artistica: no solo, deve calcar obrigatoriamente
sapatilhas de ginastica ou descalco/a.

N3o é permitido qualquer outro tipo de material que nao seja o obrigatério para a prética de

atividade fisica.

5 DURAGAO

Exame Escrito: 90 minutos

Exame Pratico: 90 minutos

6  CLASSIFICACAO FINAL

Alunos sem atestado médico:
O célculo da Nota Final é realizado segundo a seguinte férmula:
Nota final = 30% (prova escrita) + 70% (prova pratica)

Alunos com atestado médico:
O célculo da Nota Final é realizado segundo a seguinte férmula:

Nota final = 100% (prova escrita)

Aprovada em Conselho Pedagégico em 16.5.2016




