JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA
EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO

SEMANA:21 a 25 de Abril de 2025

Sopa Legumes
Prato do dia Bifes de frango grelhados com arroz de cenoura; salada

2° Prato vegetariano | Tiras de seitd grelhadas com arroz de cenoura; salada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho francés e cenoura

S Prato do dia Douradinhos no forno com macedénia; salada®*”

2 Prato vegetariano |Douradinhos vegan no forno com macedénia; salada™”’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Batata doce e espinafres

4 Prato do Dia Féveras estufadas, com arroz de feijdo; salada'*?
Prato vegetariano|Alméndegas vegetarianas,com arroz de feijdo; salada'**’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Lombarda

5 Prato do Dia Ovos recheados (com queijo e fiambre), com massa; salada'??
Prato vegetariano|Ovos recheados (com queijo), com massa; salada’*?
Sobremesa Fruta da época
Sopa

6* Prato do Dia 25 de Abril
Prato vegetariano
Sobremesa
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