JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 7 a 11 de Abril de 2025

Sopa Couve flor e cenoura
Prato do dia Estufado de atum e cogumelos, com esparguete; salada®®
2* | Prato vegetariano [Estufado de cogumelos, com esparguete; salada?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Agrido
38 Prato do dia Frango estufado com ervilhas, com arroz; salada mista®
Prato vegetariano [Feijoada de legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo-vermelho
4 Prato do Dia Caldeirada de potas; salada’
Prato vegetariano/Hambiirguer de leguminosas no forno, com batata; salada®®
Sobremesa Rabanadas'*?
Sopa Curgete e abobora
50 Prato do Dia Macarronada com carne picada; salada">?
Prato vegetariano[Macarronada de soja; salada
Sobremesa Fruta da época
Sopa abo
6* Prato do Dia Rissois de peixe, com arroz e legumes®

Prato vegetariano

Arroz de cogumelos e legumes

Sobremesa

Fruta da época
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"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofver alteragdes”



