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Prefácio 

 

 

Vivemos tempos de profundas transformações 

espirituais e desafios que clamam por uma resposta de 

fé, amor e coragem. No meio das tribulações do mundo 

atual, um convite celestial ecoa: ser Apóstolos do Amor 

nos últimos tempos. Este chamamento, nascido do 

coração da Rainha da Paz e iluminado pela 

espiritualidade profética de São Luís Maria Grignion de 

Montfort, é o alicerce deste livro, Apóstolos do Meu 

Amor. 

A Rainha da Paz, nas suas mensagens repletas de 

ternura e urgência, nos alerta para a necessidade de uma 

conversão radical e um compromisso com a luz do 

Evangelho. Ela nos chama a ser apóstolos firmes na 

oração, no sacrifício e no testemunho, para que o mundo 

possa redescobrir o amor misericordioso de Deus. Por 

outro lado, São Luís Grignion de Montfort nos revela, 

com a profundidade de sua espiritualidade mariana, que 

os “apóstolos dos últimos tempos” serão aqueles que, 

entregues totalmente a Maria, lutarão com humildade e 

fervor pela causa de Cristo, sendo sinais vivos do Reino 

de Deus na terra. 

Ao ler estas páginas, vais ser tocado pela sabedoria que 

chegou o tempo, SOMOS CHAMADOS. 
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As mensagens da Rainha da Paz são um convite à 

coragem e à entrega total. São um chamamento a 

abandonar os medos e as incertezas para assumir uma 

missão sublime: ser luz nas trevas, esperança em meio 

ao desespero, amor num mundo ferido pelo egoísmo. 

Inspirados pela Rainha da Paz e guiados pelos 

ensinamentos de São Luís de Montfort, somos 

chamados a ser instrumentos de Deus, confiando 

plenamente na intercessão de Maria e na força do 

Espírito Santo. 

Tu serás levado a refletir sobre o que significa ser um 

apóstolo do amor nos dias de hoje e como responder a 

esse chamamento de forma concreta e fiel. Descobrirás 

que, assim como Maria deu seu “sim” incondicional ao 

plano divino, também nós, apóstolos dos últimos 

tempos, somos convidados a nos consagrarmos 

completamente a Deus, por meio de Maria, para sermos 

sinais de esperança e renovação do mundo. 

Que este livro inspire a tua vida espiritual e fortaleça 

teu coração para enfrentar os desafios do tempo presente. 

Como apóstolo do amor, que tu sejas reflexo do amor de 

Cristo e da ternura de Maria, vivendo com fé e coragem 

a tua missão neste grande plano de salvação. 

 

Pe. Carlos Macedo 
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Introdução 

 

Medjugorje3, é sem dúvida, um local transformador 

na vida de muitos peregrinos e visitantes. Desde 

1989, na primeira semana de Agosto acontece o 

Mladifest (Festival dos jovens em croata), o maior 

evento católico de jovens da Europa, com uma 

programação muito própria e extraordinária para 

a juventude e não só. Em 2024, celebrou-se a 35ª 

edição. Durante seis dias, cerca de 50 mil jovens 

de 80 países reúnem-se para viverem uma 

experiência muito forte, única, com Deus. Num 

clima de peregrinação, e também de muita alegria, 

recebem os Sacramentos, meditam, rezam, vivem, 

procuram a paz, e são convidados a fazer tudo isto 

com o coração. Só indo e vendo! Deus, pela 

intervenção da sua Mãe Santíssima, opera lá 

muitos milagres. Diríamos que o maior milagre de 

Medjugorje é a conversão do coração, a cura do 

coração e da alma. Saber que Deus realmente 

existe e está mais próximo de nós do que 

 
3  Pequena vila na Bósnia e Herzegovina. Desde 1981, ocorrem as 

aparições de Nossa Senhora com o título de Rainha da Paz. Existe um 

Santuário que é administrado pela Comunidade Franciscana local. 
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podíamos alguma vez imaginar é algo que nos faz 

meditar sobre a direcção da nossa vida. E como 

saber se vivemos em Medjugorje algo de 

profundo e transformador? A resposta é simples, 

não se volta de lá igual como se foi. 

O presente livro nasce do coração, do 

acompanhamento atento das mensagens da 

Rainha da Paz, em Medjugorje, e do desejo de 

responder ao Seu apelo. É uma missão responder 

ao desejo desta boa Mãe, sobretudo nestes tempos 

sombrios em que o bem e o mal lutam pelos 

corações de cada um de nós (25.08.2024). Ao 

aceitarmos esta missão, buscamos a nossa 

Salvação e procuramos iluminar os que ainda não 

conhecem o Amor de Deus, tantas vezes referido 

nas mensagens missionárias de Medjugorje. São 

mensagens que levam à missão, ao amor e à paz, 

características da essência da vida cristã. 

A mensagem de 2 de Setembro de 2012 é bem 

elucidativa do chamamento da Rainha da Paz à 

missão: “Eu vos chamo porque preciso de vós. 

Aceitai a missão e não tenhais medo, eu vos 

fortalecerei, eu vos encherei com as minhas 

graças. Com o meu amor, eu vos protegerei do 
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espírito do mal. Eu estarei convosco. Com a 

minha presença, eu vos consolarei nos 

momentos difíceis. Obrigada pelos vossos 

corações abertos”. 

De entre todas as mensagens transmitidas à 

vidente Mirjana no dia 2 de cada mês, de Março 

de 2011 a Março de 2020, a Gospa (Nossa 

Senhora, em croata) utilizou de um modo 

frequente e intensivo a palavra ‘apóstolo’ e 

nomeadamente a expressão ‘apóstolos do meu 

amor’. Foram aqui reunidas 49 mensagens 

relativas a esta última expressão, mais uma 

referente aos ’apóstolos da Luz’ e outra referente 

aos ‘apóstolos da Revelação’ que se podem 

igualmente enquadrar nesta temática. 

O objectivo deste livro é, precisamente, dar a 

conhecer estas mensagens do Céu, ajudar o leitor 

a colocá-las em prática na sua vida, e assim 

participar do projecto de amor e de paz que Nossa 

Senhora iniciou em Fátima e se realizará em 

Medjugorje com o triunfo do Seu Imaculado 

Coração (25.08.1991 e 25.01.2023). 

O próximo capítulo apresenta todas as 

mensagens onde é referida a expressão ‘apóstolos 
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do meu amor’. Depois do capítulo das mensagens, 

identificaremos o perfil dos ‘apóstolos do meu 

amor’ de acordo com as orientações da Rainha da 

Paz e, no capítulo final, faremos um paralelo entre 

‘os apóstolos da Gospa’ e “os apóstolos dos 

últimos tempos” de que São Luís Maria Grignion 

de Monfort fala no seu Tratado da Verdadeira 

Devoção à Santíssima Virgem4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
4 DE MONFORT, São Luís Maria. Tratado da Verdadeira Devoção à 

Santíssima Virgem, Lisboa, PAULUS Editora, 2009. 
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Os ‘apóstolos do meu amor’ nas mensagens 

 

 ‘απόστολος’ (lê-se apóstolóss) é a palavra grega 

para enviado. Nosso Senhor Jesus Cristo escolheu 

e enviou os seus apóstolos para anunciarem o 

Evangelho por todo o mundo. Este anúncio 

continua e, de uma forma especial, em 

Medjugorje. 

As mensagens que incluímos nas páginas 

seguintes reflectem o amor de Deus 

misericordioso e o desejo que Nossa Senhora tem 

em salvar todos os seus filhos, isto é, em 

encaminhá-los para o Seu Filho. Para isso, precisa 

de ajuda, de todos os que aceitam de boa vontade 

estar ao Seu serviço: os ‘apóstolos do seu amor’, 

os apóstolos do Seu Coração.  

Para uma melhor leitura das mensagens, em cada 

uma, sublinhámos a expressão ‘apóstolos do meu 

amor’. No meio das mensagens, terá uma 

fotografia de vários lugares de Medjugorje nos 

quais o leitor poderá fazer uma meditação e 

escrever uma reflexão sobre o que leu e lhe 

pareceu ter tocado o coração. Deixámos umas 

páginas no fim para tomar notas. Este exercício 
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permite ajudar o leitor a identificar e compreender 

o perfil de ‘apóstolo do meu amor’ segundo a 

Rainha da Paz e entender a necessidade que o Céu 

tem em nos querer ajudar durante a vida. Desta 

forma, podemos retribuir e cooperar com os 

desígnios divinos, na Salvação da Humanidade.  

Antes de ler cada mensagem, invoque o Espírito 

Santo e pense que Nossa Senhora está a falar 

directamente para si, como uma mãe fala a um 

filho muito amado, como se fosse o seu único 

filho. Maria nos diz: "o amor de Deus está nas 

minhas palavras” (2/04/2009). Deixe-se invadir 

por esse amor. Não tenha pressa, releia se 

necessário. Medite, diga de coração aberto: 

‘Maria, estou aqui a ler a tua mensagem, ajuda-me 

a entender o que queres de mim? O que quer o teu 

Filho Jesus de mim? Sem sair de onde estiver, 

experimente a paz dizendo ‘Rainha da Paz...dai-

nos a Paz; Jesus, tu és a Paz...dá-me a Tua Paz.’ 

Desejamos boas meditações em companhia de 

Nossa Senhora Rainha da Paz. 
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Considerações finais 

 

Caro leitor, esperemos que tenha feito a 

experiência de Medjugorje ao ler e meditar sobre 

as mensagens da Rainha da Paz e que tenha sido 

tocado pelo apelo do Céu em se tornar um 

‘apóstolo de amor’ da Gospa. Como vimos, e 

resumindo, o perfil dos ‘apóstolos do meu amor’, 

ensinado pela Gospa, passa por: 

• Ser um verdadeiro cristão, que ama e reza 

com o coração, pela Igreja de Cristo e participa 

nela; 

• Construir com amor e ser portador da Paz 

e da Verdade; 

• Iluminar onde existem as trevas. 

São Luís, profetiza um tempo de grandes 

tribulações, onde os apóstolos dos últimos tempos 

conduzidos por Maria serão destemidos e 

imparáveis. A mensagem missionária de 

Medjugorje é para o nosso tempo, e estamos cá, 

para podermos responder. A abertura do coração é 

o segredo para a conexão com Deus, conhecer os 

seus desígnios e estar atento aos sinais. Temos 

uma oportunidade única de caminhar com o Céu 
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na terra e fazer parte deste pedido celeste, e por 

fim ir para lá. Maria nos diz que o amor unido dos 

Seus apóstolos viverá, vencerá e descobrirá o mal 

(2.11.2016). Portanto, temos tudo para vencer 

com a nossa Mãe do Céu que nos acompanha. 

Queremos ser apóstolos do nosso tempo? 

Combater o bom combate como diz São Paulo11? 

Não atrasemos a nossa conversão porque dela 

depende o nosso futuro e o da Humanidade. 

 

Daniel Almeida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 2 Tm 4,7 
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