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SUGESTOES DE GESTAO FLEXIVEL DO PROGRAMA E METAS CURRICULARES
DE MATEMATICA A

Apesar de considerarmos que a opgao mais adequada é seguir a sequéncia proposta
no manual Expoentel!, tendo em consideracdo as sugestdes de gestdo flexivel que
constam no documento «Orientagbes de gestdo curricular para o Programa e Metas
Curriculares de Matematica A», apresentamos outra possibilidade de gestao curricular,
tendo sempre por base o manual Expoente!,

Os exercicios e os problemas apresentados devem ser selecionados de acordo com
as caracteristicas dos alunos/turmas.

Os exercicios e os problemas que o professor opte por ndo resolver em sala de aula,
podem ser resolvidos pelos alunos de forma auténoma. O professor podera disponibili-
zar aos seus alunos as resolucoes respetivas, disponiveis quer no Dossier do Professor

o[SI=Ig=laal 20)) AULA DIGITALR

NOTAS

Certos descritores encontram-se assinalados com o simbolo «+».

Relativamente aos que correspondem a propriedades que os alunos devem reconhe-
cer, a procedimentos que devem efetuar ou a problemas que devem resolver, especifi-
caram-se nos Cadernos de Apoio diferentes niveis de desempenho.

No caso da resolucdo de problemas, o simbolo «+» aparece sempre, pois € inevitavel
gue se possam considerar diferentes niveis de desempenho.

Quanto aos relativos a propriedades que os alunos devem provar, entende-se que,
embora todos devam conhecer o resultado em causa e saber aplica-lo, a elaboracao da
respetiva demonstragao é facultativa, ndo sendo portanto exigivel aos mesmos.

Os descritores de um mesmo objetivo geral, relativos a demonstragdes muito seme-
lhantes entre si, encontram-se assinalados com o simbolo «#», ficando ao critério do
professor quais devem ser tratados como exemplo.

Nas turmas onde os alunos néo trabalharam, no ano letivo 2015/2016, todos os con-
teudos relativos ao dominio Funcées Reais de Varidvel Real, sugerem-se as seguintes
opcoes:

+ Opgao A: Lecionar os dominios pela sequéncia SUC11, FRVR11, TRI11, GAll e

EST11, trabalhando os conteddos em falta de FRVR10 quando se lecionar FRVR11.

+ Opgao B: Seguir a sequéncia apresentada no programa: TRI11, GA11l, SUC11,

FRVR11 e EST11. Neste caso, dever-se-a ter em consideragao que alguns conceitos
de FRVR10 sdo necessérios para TRI11, tal como se especifica na pagina seguinte.

Nas turmas cujos alunos ndo trabalharam em 2015/2016, o dominio Estatistica
(EST10), a utilizacao do sinal de somatdrio e de algumas das respetivas regras opera-
térias deve ser limitada a sua contribuigdo para a compreensao e manipulagéo pratica
das férmulas da média, da variancia e do desvio-padrao de uma amostra ou de percentis.

ASA - Expoente™



TRIGONOMETRIA E FUNGOES TRIGONOMETRICAS TRITI

Extensao da trigonometria a angulos retos e obtusos e resolucao de
triangulos

1. Definir as razoes trigonométricas dos dngulos retos e obtusos e resolver trién-

gulos

Orientacao de angulos num plano e rotagoes

2. Definir éingulos orientados e as respetivas medidas de amplitude
3. Definir rotacoes segundo dngulos orientados

4. Definir Gngulos generalizados

5. Definir as razoes trigonométricas dos angulos generalizados

6. Definir medidas de dngulos em radianos

7. Definir funcoes trigonométricas e deduzir propriedades

8. Definir funcoes trigonométricas inversas

1. +Reconhecer que as fungdes sin: [—g g] - [—1,1], cos: [0,n] - [—1,1] e

2

tan aos intervalos indicados e tomando para conjuntos de chegada os respeti-
vos contradominios, sdo bijetivas e designar as bijegdes reciprocas por "(fun-
¢ao) arco-seno" (arcsin ou arcsen), "(fungdo) arco-cosseno" (arccos) e "(fungao)
arco-tangente” (arctan ou arctg), respetivamente, sabendo que sao valores aproxi-
mados destas funcdes que as calculadoras fornecem, associados as teclas, respe-
tivamente, sin?, cos™ e tan™, desde que esteja selecionado o radiano para unidade
de medida dos angulos.

tan: :|—E g[ R, obtidas por restrigdo respetivamente das fungdes sin, cos e

9. Resolver problemas

ASA - Expoente™ 3
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GEOMETRIA ANALITICA GATI

Declive e inclinagao de uma reta

1. Definir a inclinacdo de uma reta

Produto escalar

2. Definir e conhecer propriedades do produto escalar de vetores
3. Determinar equacoes de planos no espaco

4. Resolver problemas

ASA - Expoente”



MANUAL SUGESTOES
VOL.2 DE GESTAO

SUCESSOES SUCTI

Generalidades sobre sucessoes

1. Caracterizar o conjunto dos majorantes e dos minorantes de um conjunto de
numeros reais

2. Estudar propriedades elementares de sucessoes reais

Principio de Indugcao matematica

3. Utilizar o principio de inducdo matemdtica

Progressoes aritméticas e geométricas

4. Calcular o termo geral de progressoes aritméticas e geométricas

5. Calcular a soma de um niimero finito de termos de progressoes aritméticas e
geométricas

Limites de sucessoes

6. Definir o limite de uma sucessdo
12. #Provar, dadas duas sucessoes (u,) e (v,) convergentes, com limites respetiva-
mente iguais a [; e I, que a sucess&o (u v ) € convergente e quelimu v = [ 1.
13. #Provar, dada uma sucessao (,) convergente de termos nao nulos, com limite

nao nulo, que limi -1 e justificar que se for também dada uma sucesséo (v, )

u
n 1 v v I
convergente, com limite /,, entdo a sucessao | — | é convergente e lim—= = l—z
u u

n n 1

14. #Provar, dada uma sucessao convergente (u,) e um nimero real a, que a sucessao
de termo geral au, € convergente e que lim(au, ) = alimu .

neN

15. #Provar, dada uma sucessao convergente (x,) e um numero racional r, que, se
r € N, ou se os termos da sucessao forem todos nao negativos e r for positivo, ou
ainda se os termos da sucessao forem todos positivos, entdo a sucessao de termo
geral (u )" € convergente e lim(u )" = (limu )".

17. #Provar, dadas sucessoes (u,) e (v,), com limites respetivamente — e/ € R (ou
ambas com limite —), que lim(u_ + v ) = —o e representar esta propriedade por
"— oo 4 [ = —oo" (OU POr "— o0 + (—o0) = —o0"),

19. #Provar, dadas sucessoes (u,), com limite 4o, e (v,) com limite / € R" ou + oo
(respetivamente com limite [ € R™ ou —e), que lim(u v )=+ (res-
petivamente lim(unvn) = —) e representar estas propriedades por
"(+o0) X [ = 400" & "(+0) X (+o0) = 400" (respetivamente por "(+ew) X [ = —" €
" (o) X (—o0) = —ea").

ASA - Expoente™ 5
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20. #Provar, dadas sucessoes (u,), com limite —eo, e (v,) com limite [ € R* (respe-

tivamente com limite / € R™ ou — ), que lim(u v ) = —eo (respetivamente
lim(u, v ) = +e0) e representar esta propriedade por "(~e0) x [ = —eo" (respetiva-
mente por "(—oo) X I = +eo" @ "(—o0) X (—o0) = +oo").

21. #Provar, dada uma sucessao (,) com limite +-- e de termos nao negativos (respe-

tivamente com limite —e) e um nUmero racional r positivo (respetivamente r € N),
que a sucess&o de termo geral u/ tem limite +eo (respetivamente tem limite +e se
rfor par e limite — se r for impar) e representar esta propriedade por "(+o)" = +oo"
(respetivamente por "(—eo)" = +oo" se r for par e por "(—e)" = —" se r for impar).

23. #Provar, dada uma sucessao (v,) de termos ndo nulos, positiva a partir de certa

ordem, com limite nulo ("limv = 0™), que liml = +o0 € representar esta proprie-
dade por Oi* = too', Va

24. #Provar, dada uma sucessao (v,) de termos nao nulos, positiva a partir de certa

ordem, com limite nulo ("limv = 07"), que lim— = —oo e representar esta pro-
priedade por Oi = —oo', Y

25. #Provar, dada uma sucessao (v,) de termos n&o nulos e a tender para +-o ou para

—oo, que lim— = 0 e representar esta propriedade por "— = 0".

oo
n

7. Resolver problemas

ASA - Expoente”



FUNGOES REAIS DE VARIAVEL REAL FRVRT1

Se houver contetidos do dominio FRVR10 que ainda ndo tenham sido abor-
dados, devem ser lecionados neste momento.

Limites segundo Heine de fungoes reais de variavel real

1. Definir limite de uma funcdo num ponto e estudar as respetivas propriedades
fundamentais

2. Definir a nocgdio de continuidade e as respetivas propriedades fundamentais
3. Definir assintotas ao grdfico de uma fungdo

4. Resolver problemas

5. +Resolver problemas envolvendo a determinacéo de assintotas ao grafico de fun-
cOes racionais e de funcdes definidas pelo radical de uma funcgao racional.

Derivadas de fungoes reais de variavel real e aplicagoes

5. Definir a nocdo de derivada

6. Aplicar a nocdo de derivada a cinemdtica do ponto

1. Identificar, fixados um instante 1 para origem das medidas de tempo, uma unidade
de tempo T, uma reta numérica r com unidade de comprimento L e um intervalo
I, uma fungdo p: I — R, como "funcgdo posicdo de um ponto P que se desloca na
reta r durante o intervalo de tempo I", se, para cada ¢ € I, p(¢t) for a abcissa do ponto
de r que representa a posicdo que P ocupa, ¢ unidades de tempo 7 depois de 1, se
t>0, ou [t unidades de tempo T antes de 1, se r < 0, designando também por "ins-
tante", neste contexto, cada ¢t € I.

2. |dentificar, fixados um instante 1, para origem das medidas de tempo, uma uni-
dade de tempo 7, uma reta numérica r com unidade de comprimento L, um in-
tervalo 1, a fungao posigao p de um ponto P que se desloca na reta r durante o
intervalo de tempo I, e dados dois instantes ¢, < , de I, a "velocidade média de
P no intervalo de tempo [z, ,] na unidade L/T" como a taxa média de varia-

plt,) - plt;)

caodepentrer e, , €, parat € I, a "velocidade instantanea de P no

-t
2 1
instante 7 na unidade L/T" como a derivada de p em 1, p'(z), caso exista.

7. Operar com derivadas

11. +Provar, dado um niimero natural par n (respetivamente dado um niimero natural
impar n > 1), que uma fungao real de varidvel real f de dominio R* (respetiva-
mente de dominio R\{O}) definida por f(x) = \/; é diferencidvel e que, para todo

1

0x € Df,f'(x) =

n-1
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12. Provar, para todo o nimero racional a, que uma funcao real de varidvel real f
de dominio R* definida por f(x) = x* é diferenciavel e que, para todo o x € D,
f'(x) = ox®!, considerando também estas funcdes como "funcdes de referéncia

(para o célculo de derivadas)" e saber de memodria este resultado.

8. Aplicar a nocdo de derivada ao estudo de funcoes

9. Resolver problemas

2. +Resolver problemas envolvendo fungdes posicao, velocidades médias e velocida-

des instantédneas e mudancas de unidades de velocidade.
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ESTATISTICA ESTT1

Reta de minimos quadrados, amostras bivariadas e coeficiente de cor-

relacao

1. Determinar os parametros da reta de minimos quadrados

2. Resolver problemas

NOTA

A abordagem deve ser intuitiva, ndo demasiado formal e em contextos de rea-
lidade, tirando partido da utilizagao da tecnologia, nomeadamente da calculadora

grafica.
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