
                                                               

                       
 

 

Calendário de Treinos 2020 

 

 

Datas Local Kms 

18 Janeiro Santa Maria da Feira 80 

25 Janeiro Mealhada 120 

01 Fevereiro Coimbra 140 

08  Fevereiro Penela 150 

15 Fevereiro Penela 150 

23 Fevereiro Carvalhos 60 

01 Março Santa Maria da Feira 80 

08 Março  Águeda 100 

15 Março Mealhada 120 

22 Março Coimbra 140 

29 Março Penela 150 

04 Abril Penela 150 

18 Abril Penela 150 

02 Maio Penela 150 

16 Maio Penela  150 

30 Maio  Penela 150 
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