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1 208 Pedro Arsenio GDR Reboleira / GFD Séniores Mascul (1) 23:26

2 647 Ricardo Figueiredo CAS Séniores Mascul (2) 23:45 19

3 501 carlos cardoso G.D.R.Reboleira Séniores Mascul (3) 23:53 27

4 203 Tiago Filipe Silva Clube Pedro Pessoa Escola Atle Juniores Mascul (1) 24:03 37

5 649 Afonso Moreira Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (2) 24:46 1:20

6 18 Jorge Cruz Mafra Com Vento - Estabil Veteranos Mascu (1) 24:47 1:21

7 24 JOEL RODRIGUES Mafra com Vento / ESTABIL Séniores Mascul (4) 24:51 1:25

8 650 Hugo Gil Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (3) 24:53 1:27

9 403 vanderley silva G.D.CHELAS Séniores Mascul (5) 24:54 1:28

10 652 Ricardo Ferreira Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (4) 25:29 2:03

11 675 Vitor Hugo Fernandes Oliveira ASC Vale Grande Séniores Mascul (6) 25:38 2:12

11 254 Mário Ferreira Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (6) 25:38 2:12

11 19 João Ginja N.A.Z.Abóboda Veteranos Mascu (2) 25:38 2:12

14 656 João Freire Ingleses Futebol Clube Séniores Mascul (8) 25:49 2:23

15 267 Antonio Delfim Branco Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (3) 25:50 2:24

16 383 Luís Pedro Santos Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (9) 26:35 3:09

17 64 João Antonio de Oliveira Veiga Clube Pedro Pessoa Escola de A Veteranos Mascu (4) 26:50 3:24

18 40 Flávio Santos Federação da Família para a Pa Juniores Mascul (5) 27:09 3:43

19 654 Pedro Duarte Ingleses Futebol Clube Séniores Mascul (10) 27:24 3:58

19 554 António Rodrigues Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (10) 27:24 3:58

19 193 Marcos Estrela GD Estoril Praia Séniores Mascul (10) 27:24 3:58

22 495 Marco Pinto Sporting clube Roboleira e dam Séniores Mascul (13) 27:33 4:07

23 43 Eduardo Eustáquio Amigos Atletismo Mafra Veteranos Mascu (5) 27:36 4:10

24 71 Sandra Protásio Sporting Clube de Portugal Séniores Femini (1) 27:38 4:12

25 319 Rodrigo Gonçalo Viegas e Silva G.D. Castelo Séniores Mascul (14) 27:45 4:19

26 7 Paulo José Cardoso da Silva N.A.Z.Aboboda Séniores Mascul (15) 27:51 4:25

27 384 Paulo Póvoa Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (6) 27:52 4:26

28 393 Luís Pereira Beja Atlético Clube Veteranos Mascu (7) 28:02 4:36

29 655 Bernardo Pereira Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (6) 28:21 4:55

30 527 Francisco Pacheco Vaz Antunes Mafra Com Vento - Estabil Séniores Mascul (16) 28:38 5:12

30 225 Pedro Galvão Marques Individual Séniores Mascul (16) 28:38 5:12

32 417 pedro marques G.D.CHELAS Séniores Mascul (18) 29:02 5:36

32 394 Mónica Moreiras A.M.Atibá Séniores Femini (2) 29:02 5:36

32 164 Fernando Rodrigues Amigos Vale Silencio Séniores Mascul (18) 29:02 5:36

35 23 Pedro José Costa Gouveia indidual Séniores Mascul (20) 29:11 5:45

35 11 Carlos Marques N.A.Z.Abóboda Séniores Mascul (20) 29:11 5:45

37 400 Nuno Pita ccdtmetrolx Séniores Mascul (22) 29:19 5:53

38 91 Filipe Garcia Garcia Runners Séniores Mascul (23) 29:21 5:55

39 220 Gonçalo Ferreira G. D. I. N. E. Séniores Mascul (24) 29:22 5:56

40 531 Tiago Manuel Brandão Mendes Clube Millennium BCP Séniores Mascul (25) 29:37 6:11

41 223 Céu Nunes Individual Séniores Femini (3) 29:59 6:33

42 265 Fernando Mendes Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (26) 30:11 6:45

43 373 Valentim Henriques Individual Séniores Mascul (27) 30:12 6:46

44 275 Pedro Guimarães Geo Team Séniores Mascul (28) 30:14 6:48

45 635 Mário Paixão Vitória Futebol Clube Veteranos Mascu (8) 30:22 6:56

45 551 Ricardo Cordeiro Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (29) 30:22 6:56

45 108 Jose Esteves Tartarugas Solidarias Séniores Mascul (29) 30:22 6:56

48 552 Nelson Fernandes Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (31) 30:23 6:57

49 660 Rita Mineiro CDUL Juniores Femini (1) 30:31 7:05

50 613 Mario Marques Ginásio Clube Português Veteranos Mascu (9) 30:33 7:07

51 230 Rui Oliveira Magalhaes Lima Séniores Mascul (32) 30:37 7:11
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52 420 raul rodrigues G.D.CHELAS Veteranos Mascu (10) 30:41 7:15

53 491 Ricardo Samouqueiro Piranhas do Alqueva Running Séniores Mascul (33) 30:46 7:20

54 412 eduardo rodrigues G.D.CHELAS Veteranos Mascu (11) 30:47 7:21

55 117 Artur Joao Fernandes Lopes Grupo Desportivo da Mouraria Séniores Mascul (34) 30:49 7:23

56 31 LUCILIA SOARES INDIVIDUAL Veteranos Femin (1) 31:14 7:48

57 2 CARLOS MONTEIRO lisboa Séniores Mascul (35) 31:17 7:51

58 38 Lúcia Oliveira GENERG Séniores Femini (4) 31:20 7:54

59 574 LUÍS FONSECA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Séniores Mascul (36) 31:22 7:56

59 125 Carlos Marques Individual Séniores Mascul (36) 31:22 7:56

61 549 Mário Rui Seabra Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (38) 31:26 8:00

62 599 Eugenio Rodriguez Shiadu Team Séniores Mascul (39) 31:27 8:01

63 58 Jose Gabriel Oliveira\ N.A.Z.Aboboda Veteranos Mascu (12) 31:31 8:05

64 532 Gonçalo Alexandre Lopes Brandã Clube Millennium BCP 31:33 8:07

64 312 Marcos Oliveira G. D. I. N. E. Séniores Mascul (40) 31:33 8:07

66 408 paulo cardoso G.D.CHELAS Veteranos Mascu (13) 31:34 8:08

67 237 Luis Raimundo Magalhaes Lima Séniores Mascul (41) 31:36 8:10

68 555 paulo rocha Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (42) 31:37 8:11

69 99 João Luís Santos N.A.Z.Abóboda Veteranos Mascu (14) 31:45 8:19

70 67 Natércia Costa As incríveis s/escalão (1) 31:48 8:22

71 659 Robert Vedrasco Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (7) 31:51 8:25

72 259 Eduardo Miguel Cardoso Lopes Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (43) 31:53 8:27

73 642 Hugo Alberto myPartner Séniores Mascul (44) 31:58 8:32

73 428 manuel tavares G.D.CHELAS Veteranos Mascu (15) 31:58 8:32

75 276 Carlos Silva Gonçalves Individual Séniores Mascul (45) 32:07 8:41

76 196 Edgar Jacinto Auto Jacinto Séniores Mascul (46) 32:09 8:43

77 195 António Manuel Pais Jacinto Auto Jacinto Veteranos Mascu (16) 32:10 8:44

78 425 jose dias G.D.CHELAS Veteranos Mascu (17) 32:12 8:46

79 648 Tânia Fernandes Individual Séniores Femini (5) 32:13 8:47

79 556 JOÃO CARVALHO N.A.Z.Abóboda Veteranos Mascu (18) 32:13 8:47

79 285 José Nunes Keep Running Séniores Mascul (47) 32:13 8:47

82 201 Gonçalo Pinto Ferraz Belém Runners Séniores Mascul (48) 32:14 8:48

83 266 Diogo Silva Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (49) 32:16 8:50

84 344 Armando Correia Lesmas Alopradas Veteranos Mascu (19) 32:27 9:01

85 677 Patrícia Martins correr para comer Séniores Femini (6) 32:28 9:02

86 682 Miguel Heitor Correr Lisboa Séniores Mascul (50) 32:34 9:08

86 548 Orlando Barbosa Grupo Recreativo Janz e Associ Veteranos Mascu (20) 32:34 9:08

86 455 Pedro Cardoso Correr Lisboa Séniores Mascul (50) 32:34 9:08

86 452 Brigitte Cardoso Correr Lisboa Séniores Femini (7) 32:34 9:08

90 100 Vítor Filipe individual Séniores Mascul (52) 32:36 9:10

90 79 Emídio Correia Individual Séniores Mascul (52) 32:36 9:10

92 511 Francisco Rafael Martins Cande G.D. Castelo 32:38 9:12

93 88 Pedro Pereira individual Séniores Mascul (54) 32:40 9:14

94 311 Carlos Santos G. D. I. N. E. Séniores Mascul (55) 32:42 9:16

95 664 Jorge Miguel Martins Santos Shiadu Team Séniores Mascul (56) 32:43 9:17

96 684 José Francisco Vilhena Sem equipa Séniores Mascul (57) 32:44 9:18

97 542 Pedro Miguel da Silva Pinto Alfacinhas de coração Séniores Mascul (58) 32:48 9:22

98 184 Sónia Ramalho Runners da Frente Ribeirinha d Séniores Femini (8) 32:49 9:23

99 409 carlos sa G.D.CHELAS Séniores Mascul (59) 32:50 9:24

100 610 Vitor Saraiva Falcoes Selvagens Séniores Mascul (60) 32:52 9:26

101 639 José Alvarez Amaro aminhacorrida/Kalenji Séniores Mascul (61) 32:58 9:32

102 391 Osvaldo Rodrigues Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (62) 33:02 9:36

103 407 sergio oliveira G.D.CHELAS Séniores Mascul (63) 33:04 9:38
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103 246 Eduardo M. A. Silva individual Veteranos Mascu (21) 33:04 9:38

105 653 Patricia Romão Ingleses Futebol Clube Juniores Femini (2) 33:07 9:41

106 56 Ricardo Marques Dá-le! Séniores Mascul (64) 33:08 9:42

107 607 Apolo Pereira Sporting Clube da Reboleira e Séniores Mascul (65) 33:10 9:44

108 443 Plamen Damyanov sem equipa Séniores Mascul (66) 33:11 9:45

109 29 henrique pereira Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (67) 33:12 9:46

110 274 Isabel Maldonado Vitória Futebol Clube Veteranos Femin (2) 33:16 9:50

111 263 Fabio Piloto Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (68) 33:17 9:51

112 558 João Correia Beja Atlético Clube Séniores Mascul (69) 33:21 9:55

113 380 Nuno Alexandre Gomes Bogalheir Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (70) 33:22 9:56

114 592 José Marcos Guerreiro Mira Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (22) 33:24 9:58

114 256 Mário da Silva Carvalho Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (22) 33:24 9:58

116 279 Rogério Machado Individual Séniores Mascul (71) 33:25 9:59

116 272 Carlos Costa CLUBE ANACOM Séniores Mascul (71) 33:25 9:59

118 93 Paulo Pais Garcia Runners Veteranos Mascu (24) 33:26 10:00

119 281 Pedro Gomes Num tem Séniores Mascul (73) 33:27 10:01

120 386 Julio Roque Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (25) 33:28 10:02

121 564 JOSÉ AVELINO CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (26) 33:29 10:03

122 118 Patrick Coelho Borges dos Reis Grupo Desportivo da Mouraria Séniores Mascul (74) 33:31 10:05

123 242 Joao Martins Magalhaes Lima Séniores Mascul (75) 33:40 10:14

123 213 Sérgio Pires Individual Séniores Mascul (75) 33:40 10:14

125 102 Paulo Matos Grupo desportivo do castelo Séniores Mascul (77) 33:46 10:20

126 121 Manuel Alves alves Séniores Mascul (78) 33:48 10:22

127 413 joaquim azevedo G.D.CHELAS Veteranos Mascu (27) 33:50 10:24

127 258 Inês Marques Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Femini (9) 33:50 10:24

129 450 Carlos Soares Correr Lisboa Séniores Mascul (79) 34:03 10:37

130 119 Nuno Filipe Costa Cardoso Grupo Desportivo da Mouraria 34:13 10:47

131 596 Paulo Marques Ginásio Clube Português Séniores Mascul (80) 34:14 10:48

132 624 Paulo Alves Almeida Ginásio Clube Português Séniores Mascul (81) 34:17 10:51

132 360 Marco Molha Individual Séniores Mascul (81) 34:17 10:51

134 693 americo pimenta G.D.CHELAS Veteranos Mascu (28) 34:21 10:55

134 411 Jorge Marques G.D.CHELAS Séniores Mascul (83) 34:21 10:55

134 192 Ricardo Silva Silva Séniores Mascul (83) 34:21 10:55

137 381 João Luís Gomes Bogalheiro Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (85) 34:22 10:56

138 496 Paula Cardoso Sporting clube Roboleira e dam Séniores Femini (10) 34:24 10:58

138 173 Joana Chouriço C.Dia Rainha D.Maria I.SCMLisb Séniores Femini (10) 34:24 10:58

140 526 etelvina vidal individual Séniores Femini (12) 34:25 10:59

141 268 Vitor Manuel Garrido Martins Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (29) 34:27 11:01

142 641 Gonçalo Alberto Link Séniores Mascul (86) 34:34 11:08

143 80 Eduardo Ribeiro individual Séniores Mascul (87) 34:36 11:10

144 536 Paulo Simões Falcões Selvagens Séniores Mascul (88) 34:37 11:11

145 550 Vitor Pereira Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (89) 34:43 11:17

145 255 João Paulo Carvalho Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (89) 34:43 11:17

147 372 João Fernandes Açoreana Clube Banif Séniores Mascul (91) 34:44 11:18

148 247 Petru Nemes individual Veteranos Mascu (30) 34:45 11:19

149 657 Ana Filipa Ingleses Futebol Clube Juniores Femini (3) 34:46 11:20

150 355 Carlos Manuel Lopes RunLovers Veteranos Mascu (31) 34:47 11:21

151 233 Eduardo Silva Magalhaes Lima Veteranos Mascu (32) 34:50 11:24

152 389 Leonel Anjos Neves Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (33) 34:53 11:27

153 385 Armando Martins de Almeida Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (34) 34:54 11:28

154 161 jose carlos pereira Santander totta Séniores Mascul (92) 35:03 11:37

154 101 David Rafael Brito Cardoso Banco BIC Séniores Mascul (92) 35:03 11:37
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156 299 bruno Longuinho Nazario Grupo Sportivo Adicense 35:06 11:40

157 165 Tiago Rodrigues Amigos Vale Silencio 35:12 11:46

158 543 João Areal Os Metralhas Séniores Mascul (94) 35:13 11:47

158 270 Augusto Semedo Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (35) 35:13 11:47

160 582 Miguel Coutinho RFF & friends Séniores Mascul (95) 35:15 11:49

161 382 Hernani Augusto R. Gaspar da S Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (36) 35:22 11:56

162 36 Rui Barros Clube PT Séniores Mascul (96) 35:23 11:57

163 410 fausto sa G.D.CHELAS Séniores Mascul (97) 35:28 12:02

164 363 Margarida Godinho Individual Veteranos Femin (3) 35:29 12:03

164 39 Paulo Nunes invididual Séniores Mascul (98) 35:29 12:03

166 264 Luis Manuel Jesus Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (37) 35:31 12:05

167 427 luis guerra G.D.CHELAS Séniores Mascul (99) 35:38 12:12

168 346 Paulo Revés Lesmas Alopradas Séniores Mascul (100) 35:40 12:14

169 316 Marc Gouw não Séniores Mascul (101) 35:44 12:18

170 421 victor dias G.D.CHELAS Séniores Mascul (102) 35:48 12:22

171 499 António Cardoso Sporting clube Roboleira e dam Séniores Mascul (103) 35:49 12:23

172 534 Guilherme Gonçalves Clube Ferroviário de Portugal Veteranos Mascu (38) 35:50 12:24

173 359 AGOSTINHO LOURENÇO MARQUES ASAS Veteranos Mascu (39) 35:51 12:25

174 573 MARIA CONCEIÇÃO PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Femin (4) 35:53 12:27

174 364 Alexandre Vicente Link Séniores Mascul (104) 35:53 12:27

174 306 jose fernandes G.D.CHELAS Veteranos Mascu (40) 35:53 12:27

177 638 Ana Pereira Fernandes Amaro aminhacorrida/Kalenji Séniores Femini (13) 35:54 12:28

177 354 Catarina Nunes GD Estoril Praia Séniores Femini (13) 35:54 12:28

179 670 Nuno Madureira Nuno Madureira Séniores Mascul (105) 35:58 12:32

180 567 MANUEL SÁ CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (41) 35:59 12:33

181 127 Hugo Hilario Trevo-Medicina Desportiva Séniores Mascul (106) 36:04 12:38

182 405 filipe rodrigues G.D.CHELAS Séniores Mascul (107) 36:08 12:42

183 283 Sandro Pinto RunLovers Séniores Mascul (108) 36:13 12:47

183 142 João Leitão RunLovers Séniores Mascul (108) 36:13 12:47

185 605 Joao Manuel Espada Real COAAL - Clube de Orientação do Séniores Mascul (110) 36:14 12:48

186 404 ruben marinho G.D.CHELAS 36:17 12:51

187 629 Antonio Manuel Domingues jobhrinde Montes Saloios Veteranos Mascu (42) 36:19 12:53

188 98 Henrique Alvaredo Henri-Car Automóveis Veteranos Mascu (43) 36:20 12:54

189 245 ivone mineli academia fitness carcavelos Séniores Femini (15) 36:26 13:00

190 5 Paulo Jorge Serra Fernandes Bucelas Séniores Mascul (111) 36:46 13:20

191 261 Fernando Vitorino Marques Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (44) 36:48 13:22

192 262 Paulo Alexandre Sarroeira Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (112) 36:56 13:30

193 217 Miguel Pereira Bastos6962988 G. D. I. N. E. Veteranos Mascu (45) 36:57 13:31

194 553 Ricardo Jorge Páscoa Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (113) 37:08 13:42

195 611 Luciano Marques Ginásio Clube Português Veteranos Mascu (46) 37:15 13:49

196 388 Sandra Batista Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Femini (16) 37:16 13:50

197 294 João teixeira Haircut Séniores Mascul (114) 37:17 13:51

197 166 Jose Moga Amigos Vale Silencio Veteranos Mascu (47) 37:17 13:51

199 145 Luisa Palminhas RunLovers Séniores Femini (17) 37:22 13:56

200 163 Joao Oliveira Correr Lisboa Séniores Mascul (115) 37:25 13:59

200 155 José Fabião A Natureza Ensina Veteranos Mascu (48) 37:25 13:59

200 112 José Rui Fernandes Run Azores Séniores Mascul (115) 37:25 13:59

203 362 Jorge Bicho 4@fundo Veteranos Mascu (49) 37:28 14:02

204 282 ernesto leal carvalho janz run Veteranos Mascu (50) 37:33 14:07

205 671 luis Almeida G.U.P de Gralhas Séniores Mascul (117) 37:34 14:08

205 171 Miguel Reis SS CGD Séniores Mascul (117) 37:34 14:08

207 402 António Casas Novas Individual Séniores Mascul (119) 37:36 14:10
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208 429 carlos tavares G.D.CHELAS Séniores Mascul (120) 37:37 14:11

209 76 Margarida Tello da Gama Nenhuma Séniores Femini (18) 37:40 14:14

210 423 francisco G.D.CHELAS Séniores Mascul (121) 37:46 14:20

211 679 PAULO ALEXANDRE NEVES GOMES INDIVIDUAL Veteranos Mascu (51) 37:48 14:22

212 292 Sara Amido Séniores Femini (19) 37:55 14:29

213 505 JOAO FILIPE ESTRELA ROSA Os Vagarosos Séniores Mascul (122) 37:56 14:30

214 243 Teresa Santos Magalhaes Lima Séniores Femini (20) 37:57 14:31

214 235 Pedro Santos Magalhaes Lima Séniores Mascul (123) 37:57 14:31

214 234 Ricardo Adrego Magalhaes Lima Séniores Mascul (123) 37:57 14:31

214 46 Tam Afonso AÇOREANA CLUBE BANIF Veteranos Mascu (52) 37:57 14:31

218 674 Jorge Serra Tod Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

218 606 Jorge Barros Individual Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

218 595 Cleonice Oliveira Ginásio Clube Português Veteranos Femin (5) 37:59 14:33

218 510 João Serra Clube Banif Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

218 304 Vasco Palma Vasco Veteranos Mascu (53) 37:59 14:33

218 231 Rui Cunha Magalhaes Lima Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

224 557 Catarina Moreira Converto Café em Código Séniores Femini (21) 38:06 14:40

225 26 José Roberto Borges Individual Veteranos Mascu (54) 38:08 14:42

226 61 João Cravo 4 ao Km Séniores Mascul (129) 38:16 14:50

227 667 Catarina Cipriano Correr Lisboa Séniores Femini (22) 38:18 14:52

227 663 João Veiga Correr Lisboa Séniores Mascul (130) 38:18 14:52

229 538 Paulo Sousa 4@fundo Séniores Mascul (131) 38:20 14:54

230 97 Magnifica Alvaredo Henri-Car Automóveis Veteranos Femin (6) 38:21 14:55

231 9 José Pereira Ribeiro LEGS & LUNGS Séniores Mascul (132) 38:23 14:57

232 349 Alzira Amelia Cesar Sobral Familia Sobral Veteranos Femin (7) 38:24 14:58

232 348 Antonio Lamas Sobral Familia Sobral Veteranos Mascu (55) 38:24 14:58

234 695 antonio valente G.D.CHELAS Séniores Mascul (133) 38:27 15:01

235 587 Gonçalo Grade RFF & friends Séniores Mascul (134) 38:30 15:04

235 144 Jaime Mauricio RunLovers Séniores Mascul (134) 38:30 15:04

235 143 Iris Mauricio RunLovers Séniores Femini (23) 38:30 15:04

238 609 Ana Lucia Duarte Falcoes Selvagens Séniores Femini (24) 38:45 15:19

238 226 Paulo Alves Magalhaes Lima Séniores Mascul (136) 38:45 15:19

240 339 João Alexandre Paiva Ribeiro G.D. Castelo Séniores Mascul (137) 38:46 15:20

241 669 Francisco Freire Serranitos Séniores Mascul (138) 38:47 15:21

241 533 Rui Rodolfo Gomes Correr Lisboa Séniores Mascul (138) 38:47 15:21

241 525 Bruno Claro Correr Lisboa Séniores Mascul (138) 38:47 15:21

241 430 cecilia tavares G.D.CHELAS Séniores Femini (25) 38:47 15:21

245 435 pedro carvalho G.D.CHELAS Séniores Mascul (141) 38:48 15:22

245 434 paulo carvalho G.D.CHELAS Séniores Mascul (141) 38:48 15:22

247 206 João Pedro Moreira Moreira Séniores Mascul (143) 38:56 15:30

248 672 António Gonçalves Tartarugas Solidárias Séniores Mascul (144) 38:57 15:31

249 690 Bruno Carrudo dd Séniores Mascul (145) 39:01 15:35

249 689 Alejandra Pijama Team Séniores Femini (26) 39:01 15:35

251 146 Rodrigo Sousa RunLovers Séniores Mascul (146) 39:02 15:36

252 422 luis boleto G.D.CHELAS Séniores Mascul (147) 39:10 15:44

252 392 Paulo Fonseca Fonseca Séniores Mascul (147) 39:10 15:44

252 387 Fernando Avelino Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (56) 39:10 15:44

255 351 Andreia Cesar Sobral Familia Sobral Séniores Femini (27) 39:12 15:46

255 185 Andreia Pires benfica Séniores Femini (27) 39:12 15:46

257 148 Nuno Tempera RunLovers Séniores Mascul (149) 39:18 15:52

258 673 Nuno Jesus M&M Séniores Mascul (150) 39:20 15:54

259 154 albino de Sousa ferreira ferreira Veteranos Mascu (57) 39:26 16:00
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260 211 Severino Cruz Afis-Ovar Veteranos Mascu (58) 39:33 16:07

261 116 Joao Manuel Castro Pereira Grupo Desportivo da Mouraria Séniores Mascul (151) 39:34 16:08

262 350 Pedro Mariano Familia Sobral Séniores Mascul (152) 39:36 16:10

263 128 Carlos Magalhães Trevo-Medicina Desportiva Séniores Mascul (153) 39:43 16:17

264 224 Sérgio Alexandre Reinas Antune individual Séniores Mascul (154) 39:45 16:19

265 303 Ana Mota Ana Mota Séniores Femini (29) 39:50 16:24

266 25 Fernando Oliveira Tartarugas Solidárias Veteranos Mascu (59) 39:52 16:26

267 535 Valter Teixeira Clube Ferroviário de Portugal Séniores Mascul (155) 39:53 16:27

268 48 Rui Almeida Mercenários da Penha Séniores Mascul (156) 39:55 16:29

269 334 Ricardo Filipe Abreu Trigueiro G.D. Castelo Séniores Mascul (157) 40:03 16:37

270 54 Jeremias Ribeiro Individual Veteranos Mascu (60) 40:07 16:41

271 416 Fernando Carvalho Marques G.D.CHELAS Veteranos Mascu (61) 40:14 16:48

272 15 Sandra Arraias Os Arraias Séniores Femini (30) 40:16 16:50

272 14 Diogo Arraias Os Arraias Veteranos Mascu (62) 40:16 16:50

274 277 Gilberto Gonçalves Recreativo Alvorada Veteranos Mascu (63) 40:20 16:54

274 271 João Rocha Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (63) 40:20 16:54

276 623 Luís Conceição Alvaro Ginásio Clube Português Séniores Mascul (158) 40:24 16:58

277 620 Mário Pereira Pinho Ginásio Clube Português Séniores Mascul (159) 40:26 17:00

277 612 Isabel Ribeiro Ginásio Clube Português Séniores Femini (31) 40:26 17:00

279 619 Sónia Brandão Ginásio Clube Português Séniores Mascul (160) 40:27 17:01

279 139 Mauro Santos Individual Séniores Mascul (160) 40:27 17:01

281 453 Rita Silva Individual Séniores Femini (32) 40:29 17:03

281 437 Isabel Ribeiro Vê se me apanhas Séniores Femini (32) 40:29 17:03

283 136 valdemiro chora Sòstrova Séniores Mascul (162) 40:30 17:04

283 135 Fernando Miguel das Neves Fari Sòstrova Séniores Mascul (162) 40:30 17:04

285 78 Ricardo Figueiredo Individual Séniores Mascul (164) 40:38 17:12

286 692 abel costa G.D.CHELAS Veteranos Mascu (65) 40:45 17:19

286 441 Rafael Lopes Mãe&Filho 40:45 17:19

288 507 José Eugénio Os Vagarosos Veteranos Mascu (66) 40:48 17:22

288 378 Joao Ferreira Correr Lisboa Veteranos Mascu (66) 40:48 17:22

288 278 Nuno Miguel Moreira Moreira Juniores Mascul (8) 40:48 17:22

288 204 Nuno Moreira Moreira Séniores Mascul (165) 40:48 17:22

288 109 RICARDO CAMPOS CCD-AT Séniores Mascul (165) 40:48 17:22

288 95 José Baixinho Santiago Futebol Clube Veteranos Mascu (66) 40:48 17:22

288 77 RODRIGO CARVALHO LESMAS DA ALTA Veteranos Mascu (66) 40:48 17:22

295 73 Daniel Guerreiro Prt Rita Ferreira Silva Séniores Mascul (167) 40:58 17:32

296 302 João Branco Népias Séniores Mascul (168) 40:59 17:33

296 293 Paulo Padrão Haircut Séniores Mascul (168) 40:59 17:33

298 448 Helder António Ventura Candeia Juventude Desportiva Melidense Séniores Mascul (170) 41:09 17:43

298 447 Marta Isabel Pereira Individual Séniores Femini (34) 41:09 17:43

300 563 Rafael Cortês individual Séniores Mascul (171) 41:17 17:51

300 562 Carlos Cortês individual Veteranos Mascu (70) 41:17 17:51

300 17 Sónia Capitão-Mor Correr Lisboa Séniores Femini (35) 41:17 17:51

303 105 Vanessa Alexandra Sousa Salta montes Séniores Femini (36) 41:19 17:53

304 191 Maria Silva Silva Séniores Femini (37) 41:20 17:54

305 257 António Serafim Fernandes Marq Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (71) 41:21 17:55

305 120 Helena Cunha ASAS Veteranos Femin (8) 41:21 17:55

307 216 Marta Conceição Lost Runners Séniores Femini (38) 41:27 18:01

307 214 João Perleques Lost Runners Séniores Mascul (172) 41:27 18:01

309 454 Silverio bras Individual Veteranos Mascu (72) 41:28 18:02

309 137 Hugo Reis Sòstrova Séniores Mascul (173) 41:28 18:02

311 646 Nilton Santana Magalhães Lima Juniores Mascul (9) 41:31 18:05
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311 436 Vitor Manuel Garrido de Matos Individual Veteranos Mascu (73) 41:31 18:05

313 253 Miguel de Castro Neto Individual Séniores Mascul (174) 41:38 18:12

314 140 Nuno Marques RunLovers Séniores Mascul (175) 41:43 18:17

315 503 Rita Carrapiço Os Vagarosos Séniores Femini (39) 41:44 18:18

315 147 Joana Peralta RunLovers Séniores Femini (39) 41:44 18:18

315 96 Jorge Lopes Individual Séniores Mascul (176) 41:44 18:18

318 94 Judite Baixinho Santiago Futebol Clube Séniores Femini (41) 41:45 18:19

319 132 VIEIRA NEVES individual Veteranos Mascu (74) 41:47 18:21

320 227 Carlos Fonseca Magalhaes Lima Séniores Mascul (177) 41:49 18:23

320 168 José Pereira Amigos Vale Silencio Veteranos Mascu (75) 41:49 18:23

322 687 Tiago Salvador __ Séniores Mascul (178) 41:50 18:24

323 691 Bruno Diniz Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (179) 41:53 18:27

324 111 Rui Correia Induvidual Séniores Mascul (180) 41:56 18:30

325 683 Oscar marques Clube Millenniumbcp Veteranos Mascu (76) 41:58 18:32

326 451 Rui Simoes Individual Séniores Mascul (181) 42:30 19:04

326 377 victor manuel gonzález roces independiente Veteranos Mascu (77) 42:30 19:04

328 618 Luis de Barros e Silva Ginásio Clube Português Séniores Mascul (182) 42:33 19:07

328 616 Vera Viegas Ginásio Clube Português Séniores Femini (42) 42:33 19:07

330 494 Eduardo J.L.Santos individual Séniores Mascul (183) 42:45 19:19

330 190 Kesavan Gopal Séniores Mascul (183) 42:45 19:19

332 614 Soraia Batista Ginásio Clube Português Séniores Femini (43) 42:49 19:23

333 615 Helena Melo Ginásio Clube Português Séniores Femini (44) 42:50 19:24

333 189 Vinothvarma Alagarsamy Séniores Mascul (185) 42:50 19:24

333 157 Jorge Teixeira Sociedade Recreativa da Granja Séniores Mascul (185) 42:50 19:24

333 156 Jorge Lourenço Sociedade Recreativa da Granja Séniores Mascul (185) 42:50 19:24

337 74 Filipe Ramalho Amigos vale silencio Séniores Mascul (188) 42:51 19:25

338 218 António Portugal G. D. I. N. E. Séniores Mascul (189) 42:59 19:33

339 371 Angela Costa N/a Séniores Mascul (190) 43:00 19:34

339 251 Bruno Almeida ASAS Séniores Mascul (190) 43:00 19:34

341 622 Dinora Mendonça Ginásio Clube Português Séniores Femini (45) 43:06 19:40

341 594 Cristina Caetano Ginásio Clube Português Veteranos Femin (9) 43:06 19:40

343 82 Paulo Eduardo Ferreira Serra Bucelas Séniores Mascul (192) 43:10 19:44

344 598 João Monge Ginásio Clube Português Séniores Mascul (193) 43:13 19:47

345 432 maria bica G.D.CHELAS Séniores Femini (46) 43:14 19:48

346 584 Rogerio F Ferreira RFF & friends Veteranos Mascu (78) 43:18 19:52

347 490 Carlos Tomé Individual Veteranos Mascu (79) 43:19 19:53

348 508 Silvino Martins NUCLEO AMIGOS PALACIO DA JUSTI Veteranos Mascu (80) 43:23 19:57

349 593 José Carlos Reis Ginásio Clube Português Veteranos Mascu (81) 43:25 19:59

350 560 Teresa Simões Séniores Femini (47) 43:29 20:03

350 547 Lurdes Costa Santos correr e saltar Séniores Femini (47) 43:29 20:03

350 546 gabriela marques correr e saltar Séniores Femini (47) 43:29 20:03

350 333 Luís Paulo Amaral Miguel da Si G.D. Castelo Séniores Mascul (194) 43:29 20:03

354 561 Paulo Veríssimo Veteranos Mascu (82) 43:30 20:04

354 522 João Francisco Martins Ramos individual Séniores Mascul (195) 43:30 20:04

356 129 Isidoro Francisco Poupa Batist individual Veteranos Mascu (83) 43:36 20:10

356 75 Jose Rebocho Amigos vale silencio Veteranos Mascu (83) 43:36 20:10

358 152 Luís Miguel Rodrigues de Sousa Individual Séniores Mascul (196) 43:37 20:11

359 284 Nuno Gonçalves Keep Running Veteranos Mascu (85) 43:42 20:16

359 83 Nuno Serrano individual Séniores Mascul (197) 43:42 20:16

359 51 Joel Mósca Individual Séniores Mascul (197) 43:42 20:16

362 661 Americo Brito Ingleses Futebol Clube Veteranos Mascu (86) 43:44 20:18

363 512 Nuno Filipe Caetano Fernandes G.D. Castelo Séniores Mascul (199) 43:51 20:25
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364 92 Ricardo Ferreira Garcia Runners Séniores Mascul (200) 43:52 20:26

364 90 Francisco Garcia Garcia Runners Veteranos Mascu (87) 43:52 20:26

366 537 Paulo Silva individual Veteranos Mascu (88) 43:56 20:30

366 89 João Campos INDIVIDUAL Séniores Mascul (201) 43:56 20:30

368 591 Eduardo Freitas Fast & Furious Running Team Séniores Mascul (202) 43:57 20:31

369 398 HELENA SANTOS AÇOREANA CLUBE BANIF Veteranos Femin (10) 44:05 20:39

369 397 ANTÓNIO JORGE AÇOREANA CLUBE BANIF Veteranos Mascu (89) 44:05 20:39

369 241 Ana Cabral Magalhaes Lima Veteranos Femin (10) 44:05 20:39

372 440 Lurdes António Mãe&Filho Séniores Femini (50) 44:06 20:40

373 590 Rute Oliveira Fast & Furious Running Team Séniores Femini (51) 44:09 20:43

374 524 Vera Trindade VERA Séniores Femini (52) 44:11 20:45

375 431 nelma carvalho G.D.CHELAS Séniores Femini (53) 44:13 20:47

376 310 Manuel Rijo R&C Veteranos Mascu (90) 44:14 20:48

377 60 João Lima 4 ao Km Veteranos Mascu (91) 44:28 21:02

378 637 Gonçalo Lousada Individual Séniores Mascul (203) 44:29 21:03

378 198 Andreia Silva Auto Jacinto Séniores Femini (54) 44:29 21:03

380 576 André Noronha SS CGD Veteranos Mascu (92) 44:31 21:05

380 361 Jorge Luis Cardona Fernandes Individual Veteranos Mascu (92) 44:31 21:05

382 199 Andre Guerreiro ? Séniores Mascul (204) 44:34 21:08

383 395 Adília Barbosa Individual Veteranos Femin (12) 44:39 21:13

384 13 Vitor Lucas Breakaway Veteranos Mascu (94) 44:42 21:16

385 545 José Borracha Individual Veteranos Mascu (95) 44:47 21:21

385 544 Maria Eugénia Individual Veteranos Femin (13) 44:47 21:21

387 240 Rui Domingues Magalhaes Lima Veteranos Mascu (96) 44:48 21:22

388 290 Nuno Miguel Lopes Coelho nenhuma Séniores Mascul (205) 44:57 21:31

388 122 Paula Alves alves Séniores Femini (55) 44:57 21:31

388 115 João Moreno Nenhuma Séniores Mascul (205) 44:57 21:31

391 645 Sónia Antonio Magalhaes Lima Séniores Femini (56) 45:03 21:37

392 668 João Miguel Moura Simões Individual Séniores Mascul (207) 45:04 21:38

392 22 Rui Melão Veteranos Mascu (97) 45:04 21:38

394 513 Nuno André de Abreu Trigueiro G.D. Castelo Séniores Mascul (208) 45:07 21:41

395 446 Sylvie Santo Shiadu Team Veteranos Femin (14) 45:11 21:45

396 134 Filipe Tavares Coquim Individual Séniores Mascul (209) 45:16 21:50

397 577 Margarida Salvado Individual Séniores Femini (57) 45:25 21:59

397 358 Adriana Lopera Orta Sem equipa Séniores Femini (57) 45:25 21:59

399 390 André Santos Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (210) 45:27 22:01

400 418 leopoldino marcelino G.D.CHELAS Veteranos Mascu (98) 45:28 22:02

401 212 Paulo Silva Individual Séniores Mascul (211) 45:35 22:09

402 497 Fatima Abreu Sporting clube Roboleira e dam Veteranos Femin (15) 45:37 22:11

403 506 FILIPE JOSE ZACARIAS EUGENIO Os Vagarosos Séniores Mascul (212) 45:44 22:18

403 504 Tina Reis Os Vagarosos Séniores Femini (59) 45:44 22:18

405 439 Paulo Fernandes A. A, Lebres do Sado Séniores Mascul (213) 45:45 22:19

406 110 Eduardo Lopes individual Séniores Mascul (214) 45:49 22:23

406 6 Elisabete Fernandes Bucelas Séniores Femini (60) 45:49 22:23

408 162 Célia Azenha aa lebres do sado Veteranos Femin (16) 45:50 22:24

408 126 Cecília Nicolau A.A. Lebres do Sado Séniores Femini (61) 45:50 22:24

410 44 Johnny Thomassen Individual Veteranos Mascu (99) 46:05 22:39

411 62 Eberhard Wilhelm 4 ao Km Veteranos Mascu (100) 46:18 22:52

412 570 PEDRO SILVA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (101) 46:19 22:53

413 141 Helena Leitão RunLovers Séniores Femini (62) 46:23 22:57

414 500 Ismael Teixeira Individual Séniores Mascul (215) 46:24 22:58

415 153 Mayer Raposo A.A.LEBRES DO SADO Veteranos Mascu (102) 47:11 23:45
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415 37 Antonio Pinho Omundodacorrida Veteranos Mascu (102) 47:11 23:45

417 327 Júlio Miguel Bernardes Filipe G.D. Castelo Séniores Mascul (216) 47:20 23:54

418 207 Maria Moreira Moreira Séniores Femini (63) 47:24 23:58

419 433 maria candida G.D.CHELAS Veteranos Femin (17) 47:27 24:01

420 694 ana dias G.D.CHELAS Séniores Femini (64) 47:54 24:28

421 63 claudia oliveira CCD-AT Séniores Femini (65) 47:58 24:32

422 367 António Paínha Paínha Séniores Mascul (217) 48:04 24:38

422 366 Jorge Quarenta ACB Séniores Mascul (217) 48:04 24:38

422 365 Mónica Quarenta ACB Séniores Femini (66) 48:04 24:38

422 244 Nuno EspíritoSanto Açoreana Clube Banif Séniores Mascul (217) 48:04 24:38

422 47 Claúdia Tam AÇOREANA CLUBE BANIF Séniores Femini (66) 48:04 24:38

422 45 Sandra Martins AÇOREANA CLUBE BANIF Séniores Femini (66) 48:04 24:38

428 399 Jorge Rosa Individual Séniores Mascul (220) 48:12 24:46

429 523 Ana filipa Gorgueira Individual Séniores Femini (69) 48:15 24:49

430 588 carla cerqueira staystrongrules Séniores Femini (70) 48:16 24:50

431 307 carlos andrade G.D.CHELAS Séniores Mascul (221) 48:17 24:51

432 35 Ana Marques BRRnightRUNNERS Séniores Femini (71) 48:23 24:57

432 34 Claudia Colaço BRRnightRUNNERS Séniores Femini (71) 48:23 24:57

434 252 Arlindo Sou nenhuma Séniores Mascul (222) 48:35 25:09

435 12 Olivia Lucas Breakaway Veteranos Femin (18) 48:39 25:13

436 188 Miguel Corino Slower Snails Séniores Mascul (223) 48:40 25:14

437 229 Luis Ribeiro Magalhaes Lima Séniores Mascul (224) 48:41 25:15

438 601 Luciana de Oliveira Santos Jún nenhuma Séniores Femini (73) 49:13 25:47

439 172 Joana DArc Chouriço C.Dia Rainha D.Maria I.SCMLisb Veteranos Femin (19) 49:19 25:53

439 123 Vânia Carvalho Bruxas d'Arruda Séniores Femini (74) 49:19 25:53

441 352 Tiago Miguel Garcia Ramos G.D. Castelo Séniores Mascul (225) 49:46 26:20

442 200 ANA CANAVEIRA AÇOREANA CLUBE BANIF Séniores Femini (75) 49:59 26:33

443 502 Fernando Ferreira Millennium Bcp Veteranos Mascu (104) 50:02 26:36

444 250 Carla Duarte Tartarugas Solidárias Séniores Femini (76) 50:06 26:40

445 586 Mafalda Sampaio Soares RFF & friends Séniores Femini (77) 50:09 26:43

445 583 Marta Coutinho RFF & friends Séniores Femini (77) 50:09 26:43

445 568 DAVID PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (105) 50:09 26:43

448 309 Marta Calado R&C Séniores Femini (79) 50:54 27:28

448 308 Sérgio Rijo R&C Séniores Mascul (226) 50:54 27:28

450 498 Maria Dias Sporting clube Roboleira e dam Veteranos Femin (20) 51:08 27:42

451 81 Tatiana da Conceição Duarte Se Bucelas Séniores Femini (80) 51:10 27:44

452 205 Rosa Moreira Moreira Séniores Femini (81) 51:32 28:06

453 187 ANTÓNIO MARQUES INDIVIDUAL Veteranos Mascu (106) 52:16 28:50

454 541 Andreia Silva s/equipa Séniores Femini (82) 52:19 28:53

455 27 Carla Ferreira Correr Lisboa Séniores Femini (83) 52:34 29:08

456 87 Ana Isabel Batista ChicasLaricas Séniores Femini (84) 52:35 29:09

457 215 José Da Silva Lost Runners Veteranos Mascu (107) 53:27 30:01

457 202 Catarina Correia Soares Correr Lisboa Séniores Femini (85) 53:27 30:01

459 124 Claudia Pereira Bruxas d'Arruda Séniores Femini (86) 53:42 30:16

460 50 João Luís Faria Coyote and Road Runner, Inc. Séniores Mascul (227) 53:57 30:31

460 49 Ivone Costa Coyote and Road Runner, Inc. Séniores Femini (87) 53:57 30:31

462 186 Susana Pires benfica Séniores Femini (88) 54:05 30:39

463 57 Diogo Marques Dá-le! Séniores Mascul (228) 55:48 32:22

464 107 sara de sousa Tartarugas Solidarias Séniores Femini (89) 56:03 32:37

465 581 Luis Paris SS CGD Veteranos Mascu (108) 56:09 32:43

466 375 Cátia Silva Benfica Séniores Femini (90) 56:10 32:44

466 374 Paula Silva Benfica Séniores Femini (90) 56:10 32:44



VolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdf

Corrida 

Classificação Oficial

Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24

20-12-2015 O 22-12-2015 a 08:41 / Página 10/10

Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Tempo Diferenca

468 559 Jaime Palma Sempre em Festa Veteranos Mascu (109) 56:15 32:49

469 644 Ana Catarina Costa Magalhaes Lima Séniores Femini (92) 1h05:49 42:23

470 643 Rute Pais Alves Magalhaes Lima Séniores Femini (93) 1h05:52 42:26

www.sportchip.net - geral@sportchip.net 

Cronometragem de Eventos Desportivos 
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  Juniores Femini  

1 660 Rita Mineiro CDUL Juniores Femini (1) 30:31

2 653 Patricia Romão Ingleses Futebol Clube Juniores Femini (2) 33:07 2:36

3 657 Ana Filipa Ingleses Futebol Clube Juniores Femini (3) 34:46 4:15
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  Juniores Mascul  

1 203 Tiago Filipe Silva Clube Pedro Pessoa Escola Atle Juniores Mascul (1) 24:03

2 649 Afonso Moreira Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (2) 24:46 43

3 650 Hugo Gil Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (3) 24:53 50

4 652 Ricardo Ferreira Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (4) 25:29 1:26

5 40 Flávio Santos Federação da Família para a Pa Juniores Mascul (5) 27:09 3:06

6 655 Bernardo Pereira Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (6) 28:21 4:18

7 659 Robert Vedrasco Ingleses Futebol Clube Juniores Mascul (7) 31:51 7:48

8 278 Nuno Miguel Moreira Moreira Juniores Mascul (8) 40:48 16:45

9 646 Nilton Santana Magalhães Lima Juniores Mascul (9) 41:31 17:28
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  Séniores Femini  

1 71 Sandra Protásio Sporting Clube de Portugal Séniores Femini (1) 27:38

2 394 Mónica Moreiras A.M.Atibá Séniores Femini (2) 29:02 1:24

3 223 Céu Nunes Individual Séniores Femini (3) 29:59 2:21

4 38 Lúcia Oliveira GENERG Séniores Femini (4) 31:20 3:42

5 648 Tânia Fernandes Individual Séniores Femini (5) 32:13 4:35

6 677 Patrícia Martins correr para comer Séniores Femini (6) 32:28 4:50

7 452 Brigitte Cardoso Correr Lisboa Séniores Femini (7) 32:34 4:56

8 184 Sónia Ramalho Runners da Frente Ribeirinha d Séniores Femini (8) 32:49 5:11

9 258 Inês Marques Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Femini (9) 33:50 6:12

10 496 Paula Cardoso Sporting clube Roboleira e dam Séniores Femini (10) 34:24 6:46

10 173 Joana Chouriço C.Dia Rainha D.Maria I.SCMLisb Séniores Femini (10) 34:24 6:46

12 526 etelvina vidal individual Séniores Femini (12) 34:25 6:47

13 638 Ana Pereira Fernandes Amaro aminhacorrida/Kalenji Séniores Femini (13) 35:54 8:16

13 354 Catarina Nunes GD Estoril Praia Séniores Femini (13) 35:54 8:16

15 245 ivone mineli academia fitness carcavelos Séniores Femini (15) 36:26 8:48

16 388 Sandra Batista Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Femini (16) 37:16 9:38

17 145 Luisa Palminhas RunLovers Séniores Femini (17) 37:22 9:44

18 76 Margarida Tello da Gama Nenhuma Séniores Femini (18) 37:40 10:02

19 292 Sara Amido Séniores Femini (19) 37:55 10:17

20 243 Teresa Santos Magalhaes Lima Séniores Femini (20) 37:57 10:19

21 557 Catarina Moreira Converto Café em Código Séniores Femini (21) 38:06 10:28

22 667 Catarina Cipriano Correr Lisboa Séniores Femini (22) 38:18 10:40

23 143 Iris Mauricio RunLovers Séniores Femini (23) 38:30 10:52

24 609 Ana Lucia Duarte Falcoes Selvagens Séniores Femini (24) 38:45 11:07

25 430 cecilia tavares G.D.CHELAS Séniores Femini (25) 38:47 11:09

26 689 Alejandra Pijama Team Séniores Femini (26) 39:01 11:23

27 351 Andreia Cesar Sobral Familia Sobral Séniores Femini (27) 39:12 11:34

27 185 Andreia Pires benfica Séniores Femini (27) 39:12 11:34

29 303 Ana Mota Ana Mota Séniores Femini (29) 39:50 12:12

30 15 Sandra Arraias Os Arraias Séniores Femini (30) 40:16 12:38

31 612 Isabel Ribeiro Ginásio Clube Português Séniores Femini (31) 40:26 12:48

32 453 Rita Silva Individual Séniores Femini (32) 40:29 12:51

32 437 Isabel Ribeiro Vê se me apanhas Séniores Femini (32) 40:29 12:51

34 447 Marta Isabel Pereira Individual Séniores Femini (34) 41:09 13:31

35 17 Sónia Capitão-Mor Correr Lisboa Séniores Femini (35) 41:17 13:39

36 105 Vanessa Alexandra Sousa Salta montes Séniores Femini (36) 41:19 13:41

37 191 Maria Silva Silva Séniores Femini (37) 41:20 13:42

38 216 Marta Conceição Lost Runners Séniores Femini (38) 41:27 13:49

39 503 Rita Carrapiço Os Vagarosos Séniores Femini (39) 41:44 14:06

39 147 Joana Peralta RunLovers Séniores Femini (39) 41:44 14:06

41 94 Judite Baixinho Santiago Futebol Clube Séniores Femini (41) 41:45 14:07

42 616 Vera Viegas Ginásio Clube Português Séniores Femini (42) 42:33 14:55

43 614 Soraia Batista Ginásio Clube Português Séniores Femini (43) 42:49 15:11

44 615 Helena Melo Ginásio Clube Português Séniores Femini (44) 42:50 15:12

45 622 Dinora Mendonça Ginásio Clube Português Séniores Femini (45) 43:06 15:28

46 432 maria bica G.D.CHELAS Séniores Femini (46) 43:14 15:36

47 560 Teresa Simões Séniores Femini (47) 43:29 15:51

47 547 Lurdes Costa Santos correr e saltar Séniores Femini (47) 43:29 15:51

47 546 gabriela marques correr e saltar Séniores Femini (47) 43:29 15:51

50 440 Lurdes António Mãe&Filho Séniores Femini (50) 44:06 16:28
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51 590 Rute Oliveira Fast & Furious Running Team Séniores Femini (51) 44:09 16:31

52 524 Vera Trindade VERA Séniores Femini (52) 44:11 16:33

53 431 nelma carvalho G.D.CHELAS Séniores Femini (53) 44:13 16:35

54 198 Andreia Silva Auto Jacinto Séniores Femini (54) 44:29 16:51

55 122 Paula Alves alves Séniores Femini (55) 44:57 17:19

56 645 Sónia Antonio Magalhaes Lima Séniores Femini (56) 45:03 17:25

57 577 Margarida Salvado Individual Séniores Femini (57) 45:25 17:47

57 358 Adriana Lopera Orta Sem equipa Séniores Femini (57) 45:25 17:47

59 504 Tina Reis Os Vagarosos Séniores Femini (59) 45:44 18:06

60 6 Elisabete Fernandes Bucelas Séniores Femini (60) 45:49 18:11

61 126 Cecília Nicolau A.A. Lebres do Sado Séniores Femini (61) 45:50 18:12

62 141 Helena Leitão RunLovers Séniores Femini (62) 46:23 18:45

63 207 Maria Moreira Moreira Séniores Femini (63) 47:24 19:46

64 694 ana dias G.D.CHELAS Séniores Femini (64) 47:54 20:16

65 63 claudia oliveira CCD-AT Séniores Femini (65) 47:58 20:20

66 365 Mónica Quarenta ACB Séniores Femini (66) 48:04 20:26

66 47 Claúdia Tam AÇOREANA CLUBE BANIF Séniores Femini (66) 48:04 20:26

66 45 Sandra Martins AÇOREANA CLUBE BANIF Séniores Femini (66) 48:04 20:26

69 523 Ana filipa Gorgueira Individual Séniores Femini (69) 48:15 20:37

70 588 carla cerqueira staystrongrules Séniores Femini (70) 48:16 20:38

71 35 Ana Marques BRRnightRUNNERS Séniores Femini (71) 48:23 20:45

71 34 Claudia Colaço BRRnightRUNNERS Séniores Femini (71) 48:23 20:45

73 601 Luciana de Oliveira Santos Jún nenhuma Séniores Femini (73) 49:13 21:35

74 123 Vânia Carvalho Bruxas d'Arruda Séniores Femini (74) 49:19 21:41

75 200 ANA CANAVEIRA AÇOREANA CLUBE BANIF Séniores Femini (75) 49:59 22:21

76 250 Carla Duarte Tartarugas Solidárias Séniores Femini (76) 50:06 22:28

77 586 Mafalda Sampaio Soares RFF & friends Séniores Femini (77) 50:09 22:31

77 583 Marta Coutinho RFF & friends Séniores Femini (77) 50:09 22:31

79 309 Marta Calado R&C Séniores Femini (79) 50:54 23:16

80 81 Tatiana da Conceição Duarte Se Bucelas Séniores Femini (80) 51:10 23:32

81 205 Rosa Moreira Moreira Séniores Femini (81) 51:32 23:54

82 541 Andreia Silva s/equipa Séniores Femini (82) 52:19 24:41

83 27 Carla Ferreira Correr Lisboa Séniores Femini (83) 52:34 24:56

84 87 Ana Isabel Batista ChicasLaricas Séniores Femini (84) 52:35 24:57

85 202 Catarina Correia Soares Correr Lisboa Séniores Femini (85) 53:27 25:49

86 124 Claudia Pereira Bruxas d'Arruda Séniores Femini (86) 53:42 26:04

87 49 Ivone Costa Coyote and Road Runner, Inc. Séniores Femini (87) 53:57 26:19

88 186 Susana Pires benfica Séniores Femini (88) 54:05 26:27

89 107 sara de sousa Tartarugas Solidarias Séniores Femini (89) 56:03 28:25

90 375 Cátia Silva Benfica Séniores Femini (90) 56:10 28:32

90 374 Paula Silva Benfica Séniores Femini (90) 56:10 28:32

92 644 Ana Catarina Costa Magalhaes Lima Séniores Femini (92) 1h05:49 38:11

93 643 Rute Pais Alves Magalhaes Lima Séniores Femini (93) 1h05:52 38:14
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  Séniores Mascul  

1 208 Pedro Arsenio GDR Reboleira / GFD Séniores Mascul (1) 23:26

2 647 Ricardo Figueiredo CAS Séniores Mascul (2) 23:45 19

3 501 carlos cardoso G.D.R.Reboleira Séniores Mascul (3) 23:53 27

4 24 JOEL RODRIGUES Mafra com Vento / ESTABIL Séniores Mascul (4) 24:51 1:25

5 403 vanderley silva G.D.CHELAS Séniores Mascul (5) 24:54 1:28

6 675 Vitor Hugo Fernandes Oliveira ASC Vale Grande Séniores Mascul (6) 25:38 2:12

6 254 Mário Ferreira Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (6) 25:38 2:12

8 656 João Freire Ingleses Futebol Clube Séniores Mascul (8) 25:49 2:23

9 383 Luís Pedro Santos Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (9) 26:35 3:09

10 654 Pedro Duarte Ingleses Futebol Clube Séniores Mascul (10) 27:24 3:58

10 554 António Rodrigues Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (10) 27:24 3:58

10 193 Marcos Estrela GD Estoril Praia Séniores Mascul (10) 27:24 3:58

13 495 Marco Pinto Sporting clube Roboleira e dam Séniores Mascul (13) 27:33 4:07

14 319 Rodrigo Gonçalo Viegas e Silva G.D. Castelo Séniores Mascul (14) 27:45 4:19

15 7 Paulo José Cardoso da Silva N.A.Z.Aboboda Séniores Mascul (15) 27:51 4:25

16 527 Francisco Pacheco Vaz Antunes Mafra Com Vento - Estabil Séniores Mascul (16) 28:38 5:12

16 225 Pedro Galvão Marques Individual Séniores Mascul (16) 28:38 5:12

18 417 pedro marques G.D.CHELAS Séniores Mascul (18) 29:02 5:36

18 164 Fernando Rodrigues Amigos Vale Silencio Séniores Mascul (18) 29:02 5:36

20 23 Pedro José Costa Gouveia indidual Séniores Mascul (20) 29:11 5:45

20 11 Carlos Marques N.A.Z.Abóboda Séniores Mascul (20) 29:11 5:45

22 400 Nuno Pita ccdtmetrolx Séniores Mascul (22) 29:19 5:53

23 91 Filipe Garcia Garcia Runners Séniores Mascul (23) 29:21 5:55

24 220 Gonçalo Ferreira G. D. I. N. E. Séniores Mascul (24) 29:22 5:56

25 531 Tiago Manuel Brandão Mendes Clube Millennium BCP Séniores Mascul (25) 29:37 6:11

26 265 Fernando Mendes Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (26) 30:11 6:45

27 373 Valentim Henriques Individual Séniores Mascul (27) 30:12 6:46

28 275 Pedro Guimarães Geo Team Séniores Mascul (28) 30:14 6:48

29 551 Ricardo Cordeiro Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (29) 30:22 6:56

29 108 Jose Esteves Tartarugas Solidarias Séniores Mascul (29) 30:22 6:56

31 552 Nelson Fernandes Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (31) 30:23 6:57

32 230 Rui Oliveira Magalhaes Lima Séniores Mascul (32) 30:37 7:11

33 491 Ricardo Samouqueiro Piranhas do Alqueva Running Séniores Mascul (33) 30:46 7:20

34 117 Artur Joao Fernandes Lopes Grupo Desportivo da Mouraria Séniores Mascul (34) 30:49 7:23

35 2 CARLOS MONTEIRO lisboa Séniores Mascul (35) 31:17 7:51

36 574 LUÍS FONSECA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Séniores Mascul (36) 31:22 7:56

36 125 Carlos Marques Individual Séniores Mascul (36) 31:22 7:56

38 549 Mário Rui Seabra Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (38) 31:26 8:00

39 599 Eugenio Rodriguez Shiadu Team Séniores Mascul (39) 31:27 8:01

40 312 Marcos Oliveira G. D. I. N. E. Séniores Mascul (40) 31:33 8:07

41 237 Luis Raimundo Magalhaes Lima Séniores Mascul (41) 31:36 8:10

42 555 paulo rocha Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (42) 31:37 8:11

43 259 Eduardo Miguel Cardoso Lopes Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (43) 31:53 8:27

44 642 Hugo Alberto myPartner Séniores Mascul (44) 31:58 8:32

45 276 Carlos Silva Gonçalves Individual Séniores Mascul (45) 32:07 8:41

46 196 Edgar Jacinto Auto Jacinto Séniores Mascul (46) 32:09 8:43

47 285 José Nunes Keep Running Séniores Mascul (47) 32:13 8:47

48 201 Gonçalo Pinto Ferraz Belém Runners Séniores Mascul (48) 32:14 8:48

49 266 Diogo Silva Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (49) 32:16 8:50

50 682 Miguel Heitor Correr Lisboa Séniores Mascul (50) 32:34 9:08
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50 455 Pedro Cardoso Correr Lisboa Séniores Mascul (50) 32:34 9:08

52 100 Vítor Filipe individual Séniores Mascul (52) 32:36 9:10

52 79 Emídio Correia Individual Séniores Mascul (52) 32:36 9:10

54 88 Pedro Pereira individual Séniores Mascul (54) 32:40 9:14

55 311 Carlos Santos G. D. I. N. E. Séniores Mascul (55) 32:42 9:16

56 664 Jorge Miguel Martins Santos Shiadu Team Séniores Mascul (56) 32:43 9:17

57 684 José Francisco Vilhena Sem equipa Séniores Mascul (57) 32:44 9:18

58 542 Pedro Miguel da Silva Pinto Alfacinhas de coração Séniores Mascul (58) 32:48 9:22

59 409 carlos sa G.D.CHELAS Séniores Mascul (59) 32:50 9:24

60 610 Vitor Saraiva Falcoes Selvagens Séniores Mascul (60) 32:52 9:26

61 639 José Alvarez Amaro aminhacorrida/Kalenji Séniores Mascul (61) 32:58 9:32

62 391 Osvaldo Rodrigues Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (62) 33:02 9:36

63 407 sergio oliveira G.D.CHELAS Séniores Mascul (63) 33:04 9:38

64 56 Ricardo Marques Dá-le! Séniores Mascul (64) 33:08 9:42

65 607 Apolo Pereira Sporting Clube da Reboleira e Séniores Mascul (65) 33:10 9:44

66 443 Plamen Damyanov sem equipa Séniores Mascul (66) 33:11 9:45

67 29 henrique pereira Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (67) 33:12 9:46

68 263 Fabio Piloto Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (68) 33:17 9:51

69 558 João Correia Beja Atlético Clube Séniores Mascul (69) 33:21 9:55

70 380 Nuno Alexandre Gomes Bogalheir Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (70) 33:22 9:56

71 279 Rogério Machado Individual Séniores Mascul (71) 33:25 9:59

71 272 Carlos Costa CLUBE ANACOM Séniores Mascul (71) 33:25 9:59

73 281 Pedro Gomes Num tem Séniores Mascul (73) 33:27 10:01

74 118 Patrick Coelho Borges dos Reis Grupo Desportivo da Mouraria Séniores Mascul (74) 33:31 10:05

75 242 Joao Martins Magalhaes Lima Séniores Mascul (75) 33:40 10:14

75 213 Sérgio Pires Individual Séniores Mascul (75) 33:40 10:14

77 102 Paulo Matos Grupo desportivo do castelo Séniores Mascul (77) 33:46 10:20

78 121 Manuel Alves alves Séniores Mascul (78) 33:48 10:22

79 450 Carlos Soares Correr Lisboa Séniores Mascul (79) 34:03 10:37

80 596 Paulo Marques Ginásio Clube Português Séniores Mascul (80) 34:14 10:48

81 624 Paulo Alves Almeida Ginásio Clube Português Séniores Mascul (81) 34:17 10:51

81 360 Marco Molha Individual Séniores Mascul (81) 34:17 10:51

83 411 Jorge Marques G.D.CHELAS Séniores Mascul (83) 34:21 10:55

83 192 Ricardo Silva Silva Séniores Mascul (83) 34:21 10:55

85 381 João Luís Gomes Bogalheiro Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (85) 34:22 10:56

86 641 Gonçalo Alberto Link Séniores Mascul (86) 34:34 11:08

87 80 Eduardo Ribeiro individual Séniores Mascul (87) 34:36 11:10

88 536 Paulo Simões Falcões Selvagens Séniores Mascul (88) 34:37 11:11

89 550 Vitor Pereira Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (89) 34:43 11:17

89 255 João Paulo Carvalho Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (89) 34:43 11:17

91 372 João Fernandes Açoreana Clube Banif Séniores Mascul (91) 34:44 11:18

92 161 jose carlos pereira Santander totta Séniores Mascul (92) 35:03 11:37

92 101 David Rafael Brito Cardoso Banco BIC Séniores Mascul (92) 35:03 11:37

94 543 João Areal Os Metralhas Séniores Mascul (94) 35:13 11:47

95 582 Miguel Coutinho RFF & friends Séniores Mascul (95) 35:15 11:49

96 36 Rui Barros Clube PT Séniores Mascul (96) 35:23 11:57

97 410 fausto sa G.D.CHELAS Séniores Mascul (97) 35:28 12:02

98 39 Paulo Nunes invididual Séniores Mascul (98) 35:29 12:03

99 427 luis guerra G.D.CHELAS Séniores Mascul (99) 35:38 12:12

100 346 Paulo Revés Lesmas Alopradas Séniores Mascul (100) 35:40 12:14

101 316 Marc Gouw não Séniores Mascul (101) 35:44 12:18

102 421 victor dias G.D.CHELAS Séniores Mascul (102) 35:48 12:22
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103 499 António Cardoso Sporting clube Roboleira e dam Séniores Mascul (103) 35:49 12:23

104 364 Alexandre Vicente Link Séniores Mascul (104) 35:53 12:27

105 670 Nuno Madureira Nuno Madureira Séniores Mascul (105) 35:58 12:32

106 127 Hugo Hilario Trevo-Medicina Desportiva Séniores Mascul (106) 36:04 12:38

107 405 filipe rodrigues G.D.CHELAS Séniores Mascul (107) 36:08 12:42

108 283 Sandro Pinto RunLovers Séniores Mascul (108) 36:13 12:47

108 142 João Leitão RunLovers Séniores Mascul (108) 36:13 12:47

110 605 Joao Manuel Espada Real COAAL - Clube de Orientação do Séniores Mascul (110) 36:14 12:48

111 5 Paulo Jorge Serra Fernandes Bucelas Séniores Mascul (111) 36:46 13:20

112 262 Paulo Alexandre Sarroeira Nucleo Atletismo do Penteado Séniores Mascul (112) 36:56 13:30

113 553 Ricardo Jorge Páscoa Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (113) 37:08 13:42

114 294 João teixeira Haircut Séniores Mascul (114) 37:17 13:51

115 163 Joao Oliveira Correr Lisboa Séniores Mascul (115) 37:25 13:59

115 112 José Rui Fernandes Run Azores Séniores Mascul (115) 37:25 13:59

117 671 luis Almeida G.U.P de Gralhas Séniores Mascul (117) 37:34 14:08

117 171 Miguel Reis SS CGD Séniores Mascul (117) 37:34 14:08

119 402 António Casas Novas Individual Séniores Mascul (119) 37:36 14:10

120 429 carlos tavares G.D.CHELAS Séniores Mascul (120) 37:37 14:11

121 423 francisco G.D.CHELAS Séniores Mascul (121) 37:46 14:20

122 505 JOAO FILIPE ESTRELA ROSA Os Vagarosos Séniores Mascul (122) 37:56 14:30

123 235 Pedro Santos Magalhaes Lima Séniores Mascul (123) 37:57 14:31

123 234 Ricardo Adrego Magalhaes Lima Séniores Mascul (123) 37:57 14:31

125 674 Jorge Serra Tod Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

125 606 Jorge Barros Individual Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

125 510 João Serra Clube Banif Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

125 231 Rui Cunha Magalhaes Lima Séniores Mascul (125) 37:59 14:33

129 61 João Cravo 4 ao Km Séniores Mascul (129) 38:16 14:50

130 663 João Veiga Correr Lisboa Séniores Mascul (130) 38:18 14:52

131 538 Paulo Sousa 4@fundo Séniores Mascul (131) 38:20 14:54

132 9 José Pereira Ribeiro LEGS & LUNGS Séniores Mascul (132) 38:23 14:57

133 695 antonio valente G.D.CHELAS Séniores Mascul (133) 38:27 15:01

134 587 Gonçalo Grade RFF & friends Séniores Mascul (134) 38:30 15:04

134 144 Jaime Mauricio RunLovers Séniores Mascul (134) 38:30 15:04

136 226 Paulo Alves Magalhaes Lima Séniores Mascul (136) 38:45 15:19

137 339 João Alexandre Paiva Ribeiro G.D. Castelo Séniores Mascul (137) 38:46 15:20

138 669 Francisco Freire Serranitos Séniores Mascul (138) 38:47 15:21

138 533 Rui Rodolfo Gomes Correr Lisboa Séniores Mascul (138) 38:47 15:21

138 525 Bruno Claro Correr Lisboa Séniores Mascul (138) 38:47 15:21

141 435 pedro carvalho G.D.CHELAS Séniores Mascul (141) 38:48 15:22

141 434 paulo carvalho G.D.CHELAS Séniores Mascul (141) 38:48 15:22

143 206 João Pedro Moreira Moreira Séniores Mascul (143) 38:56 15:30

144 672 António Gonçalves Tartarugas Solidárias Séniores Mascul (144) 38:57 15:31

145 690 Bruno Carrudo dd Séniores Mascul (145) 39:01 15:35

146 146 Rodrigo Sousa RunLovers Séniores Mascul (146) 39:02 15:36

147 422 luis boleto G.D.CHELAS Séniores Mascul (147) 39:10 15:44

147 392 Paulo Fonseca Fonseca Séniores Mascul (147) 39:10 15:44

149 148 Nuno Tempera RunLovers Séniores Mascul (149) 39:18 15:52

150 673 Nuno Jesus M&M Séniores Mascul (150) 39:20 15:54

151 116 Joao Manuel Castro Pereira Grupo Desportivo da Mouraria Séniores Mascul (151) 39:34 16:08

152 350 Pedro Mariano Familia Sobral Séniores Mascul (152) 39:36 16:10

153 128 Carlos Magalhães Trevo-Medicina Desportiva Séniores Mascul (153) 39:43 16:17

154 224 Sérgio Alexandre Reinas Antune individual Séniores Mascul (154) 39:45 16:19
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155 535 Valter Teixeira Clube Ferroviário de Portugal Séniores Mascul (155) 39:53 16:27

156 48 Rui Almeida Mercenários da Penha Séniores Mascul (156) 39:55 16:29

157 334 Ricardo Filipe Abreu Trigueiro G.D. Castelo Séniores Mascul (157) 40:03 16:37

158 623 Luís Conceição Alvaro Ginásio Clube Português Séniores Mascul (158) 40:24 16:58

159 620 Mário Pereira Pinho Ginásio Clube Português Séniores Mascul (159) 40:26 17:00

160 619 Sónia Brandão Ginásio Clube Português Séniores Mascul (160) 40:27 17:01

160 139 Mauro Santos Individual Séniores Mascul (160) 40:27 17:01

162 136 valdemiro chora Sòstrova Séniores Mascul (162) 40:30 17:04

162 135 Fernando Miguel das Neves Fari Sòstrova Séniores Mascul (162) 40:30 17:04

164 78 Ricardo Figueiredo Individual Séniores Mascul (164) 40:38 17:12

165 204 Nuno Moreira Moreira Séniores Mascul (165) 40:48 17:22

165 109 RICARDO CAMPOS CCD-AT Séniores Mascul (165) 40:48 17:22

167 73 Daniel Guerreiro Prt Rita Ferreira Silva Séniores Mascul (167) 40:58 17:32

168 302 João Branco Népias Séniores Mascul (168) 40:59 17:33

168 293 Paulo Padrão Haircut Séniores Mascul (168) 40:59 17:33

170 448 Helder António Ventura Candeia Juventude Desportiva Melidense Séniores Mascul (170) 41:09 17:43

171 563 Rafael Cortês individual Séniores Mascul (171) 41:17 17:51

172 214 João Perleques Lost Runners Séniores Mascul (172) 41:27 18:01

173 137 Hugo Reis Sòstrova Séniores Mascul (173) 41:28 18:02

174 253 Miguel de Castro Neto Individual Séniores Mascul (174) 41:38 18:12

175 140 Nuno Marques RunLovers Séniores Mascul (175) 41:43 18:17

176 96 Jorge Lopes Individual Séniores Mascul (176) 41:44 18:18

177 227 Carlos Fonseca Magalhaes Lima Séniores Mascul (177) 41:49 18:23

178 687 Tiago Salvador __ Séniores Mascul (178) 41:50 18:24

179 691 Bruno Diniz Grupo Recreativo Janz e Associ Séniores Mascul (179) 41:53 18:27

180 111 Rui Correia Induvidual Séniores Mascul (180) 41:56 18:30

181 451 Rui Simoes Individual Séniores Mascul (181) 42:30 19:04

182 618 Luis de Barros e Silva Ginásio Clube Português Séniores Mascul (182) 42:33 19:07

183 494 Eduardo J.L.Santos individual Séniores Mascul (183) 42:45 19:19

183 190 Kesavan Gopal Séniores Mascul (183) 42:45 19:19

185 189 Vinothvarma Alagarsamy Séniores Mascul (185) 42:50 19:24

185 157 Jorge Teixeira Sociedade Recreativa da Granja Séniores Mascul (185) 42:50 19:24

185 156 Jorge Lourenço Sociedade Recreativa da Granja Séniores Mascul (185) 42:50 19:24

188 74 Filipe Ramalho Amigos vale silencio Séniores Mascul (188) 42:51 19:25

189 218 António Portugal G. D. I. N. E. Séniores Mascul (189) 42:59 19:33

190 371 Angela Costa N/a Séniores Mascul (190) 43:00 19:34

190 251 Bruno Almeida ASAS Séniores Mascul (190) 43:00 19:34

192 82 Paulo Eduardo Ferreira Serra Bucelas Séniores Mascul (192) 43:10 19:44

193 598 João Monge Ginásio Clube Português Séniores Mascul (193) 43:13 19:47

194 333 Luís Paulo Amaral Miguel da Si G.D. Castelo Séniores Mascul (194) 43:29 20:03

195 522 João Francisco Martins Ramos individual Séniores Mascul (195) 43:30 20:04

196 152 Luís Miguel Rodrigues de Sousa Individual Séniores Mascul (196) 43:37 20:11

197 83 Nuno Serrano individual Séniores Mascul (197) 43:42 20:16

197 51 Joel Mósca Individual Séniores Mascul (197) 43:42 20:16

199 512 Nuno Filipe Caetano Fernandes G.D. Castelo Séniores Mascul (199) 43:51 20:25

200 92 Ricardo Ferreira Garcia Runners Séniores Mascul (200) 43:52 20:26

201 89 João Campos INDIVIDUAL Séniores Mascul (201) 43:56 20:30

202 591 Eduardo Freitas Fast & Furious Running Team Séniores Mascul (202) 43:57 20:31

203 637 Gonçalo Lousada Individual Séniores Mascul (203) 44:29 21:03

204 199 Andre Guerreiro ? Séniores Mascul (204) 44:34 21:08

205 290 Nuno Miguel Lopes Coelho nenhuma Séniores Mascul (205) 44:57 21:31

205 115 João Moreno Nenhuma Séniores Mascul (205) 44:57 21:31
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207 668 João Miguel Moura Simões Individual Séniores Mascul (207) 45:04 21:38

208 513 Nuno André de Abreu Trigueiro G.D. Castelo Séniores Mascul (208) 45:07 21:41

209 134 Filipe Tavares Coquim Individual Séniores Mascul (209) 45:16 21:50

210 390 André Santos Casa do Concelho de Pampilhosa Séniores Mascul (210) 45:27 22:01

211 212 Paulo Silva Individual Séniores Mascul (211) 45:35 22:09

212 506 FILIPE JOSE ZACARIAS EUGENIO Os Vagarosos Séniores Mascul (212) 45:44 22:18

213 439 Paulo Fernandes A. A, Lebres do Sado Séniores Mascul (213) 45:45 22:19

214 110 Eduardo Lopes individual Séniores Mascul (214) 45:49 22:23

215 500 Ismael Teixeira Individual Séniores Mascul (215) 46:24 22:58

216 327 Júlio Miguel Bernardes Filipe G.D. Castelo Séniores Mascul (216) 47:20 23:54

217 367 António Paínha Paínha Séniores Mascul (217) 48:04 24:38

217 366 Jorge Quarenta ACB Séniores Mascul (217) 48:04 24:38

217 244 Nuno EspíritoSanto Açoreana Clube Banif Séniores Mascul (217) 48:04 24:38

220 399 Jorge Rosa Individual Séniores Mascul (220) 48:12 24:46

221 307 carlos andrade G.D.CHELAS Séniores Mascul (221) 48:17 24:51

222 252 Arlindo Sou nenhuma Séniores Mascul (222) 48:35 25:09

223 188 Miguel Corino Slower Snails Séniores Mascul (223) 48:40 25:14

224 229 Luis Ribeiro Magalhaes Lima Séniores Mascul (224) 48:41 25:15

225 352 Tiago Miguel Garcia Ramos G.D. Castelo Séniores Mascul (225) 49:46 26:20

226 308 Sérgio Rijo R&C Séniores Mascul (226) 50:54 27:28

227 50 João Luís Faria Coyote and Road Runner, Inc. Séniores Mascul (227) 53:57 30:31

228 57 Diogo Marques Dá-le! Séniores Mascul (228) 55:48 32:22
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  Veteranos Femin  

1 31 LUCILIA SOARES INDIVIDUAL Veteranos Femin (1) 31:14

2 274 Isabel Maldonado Vitória Futebol Clube Veteranos Femin (2) 33:16 2:02

3 363 Margarida Godinho Individual Veteranos Femin (3) 35:29 4:15

4 573 MARIA CONCEIÇÃO PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Femin (4) 35:53 4:39

5 595 Cleonice Oliveira Ginásio Clube Português Veteranos Femin (5) 37:59 6:45

6 97 Magnifica Alvaredo Henri-Car Automóveis Veteranos Femin (6) 38:21 7:07

7 349 Alzira Amelia Cesar Sobral Familia Sobral Veteranos Femin (7) 38:24 7:10

8 120 Helena Cunha ASAS Veteranos Femin (8) 41:21 10:07

9 594 Cristina Caetano Ginásio Clube Português Veteranos Femin (9) 43:06 11:52

10 398 HELENA SANTOS AÇOREANA CLUBE BANIF Veteranos Femin (10) 44:05 12:51

10 241 Ana Cabral Magalhaes Lima Veteranos Femin (10) 44:05 12:51

12 395 Adília Barbosa Individual Veteranos Femin (12) 44:39 13:25

13 544 Maria Eugénia Individual Veteranos Femin (13) 44:47 13:33

14 446 Sylvie Santo Shiadu Team Veteranos Femin (14) 45:11 13:57

15 497 Fatima Abreu Sporting clube Roboleira e dam Veteranos Femin (15) 45:37 14:23

16 162 Célia Azenha aa lebres do sado Veteranos Femin (16) 45:50 14:36

17 433 maria candida G.D.CHELAS Veteranos Femin (17) 47:27 16:13

18 12 Olivia Lucas Breakaway Veteranos Femin (18) 48:39 17:25

19 172 Joana DArc Chouriço C.Dia Rainha D.Maria I.SCMLisb Veteranos Femin (19) 49:19 18:05

20 498 Maria Dias Sporting clube Roboleira e dam Veteranos Femin (20) 51:08 19:54
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  Veteranos Mascu  

1 18 Jorge Cruz Mafra Com Vento - Estabil Veteranos Mascu (1) 24:47

2 19 João Ginja N.A.Z.Abóboda Veteranos Mascu (2) 25:38 51

3 267 Antonio Delfim Branco Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (3) 25:50 1:03

4 64 João Antonio de Oliveira Veiga Clube Pedro Pessoa Escola de A Veteranos Mascu (4) 26:50 2:03

5 43 Eduardo Eustáquio Amigos Atletismo Mafra Veteranos Mascu (5) 27:36 2:49

6 384 Paulo Póvoa Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (6) 27:52 3:05

7 393 Luís Pereira Beja Atlético Clube Veteranos Mascu (7) 28:02 3:15

8 635 Mário Paixão Vitória Futebol Clube Veteranos Mascu (8) 30:22 5:35

9 613 Mario Marques Ginásio Clube Português Veteranos Mascu (9) 30:33 5:46

10 420 raul rodrigues G.D.CHELAS Veteranos Mascu (10) 30:41 5:54

11 412 eduardo rodrigues G.D.CHELAS Veteranos Mascu (11) 30:47 6:00

12 58 Jose Gabriel Oliveira\ N.A.Z.Aboboda Veteranos Mascu (12) 31:31 6:44

13 408 paulo cardoso G.D.CHELAS Veteranos Mascu (13) 31:34 6:47

14 99 João Luís Santos N.A.Z.Abóboda Veteranos Mascu (14) 31:45 6:58

15 428 manuel tavares G.D.CHELAS Veteranos Mascu (15) 31:58 7:11

16 195 António Manuel Pais Jacinto Auto Jacinto Veteranos Mascu (16) 32:10 7:23

17 425 jose dias G.D.CHELAS Veteranos Mascu (17) 32:12 7:25

18 556 JOÃO CARVALHO N.A.Z.Abóboda Veteranos Mascu (18) 32:13 7:26

19 344 Armando Correia Lesmas Alopradas Veteranos Mascu (19) 32:27 7:40

20 548 Orlando Barbosa Grupo Recreativo Janz e Associ Veteranos Mascu (20) 32:34 7:47

21 246 Eduardo M. A. Silva individual Veteranos Mascu (21) 33:04 8:17

22 592 José Marcos Guerreiro Mira Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (22) 33:24 8:37

22 256 Mário da Silva Carvalho Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (22) 33:24 8:37

24 93 Paulo Pais Garcia Runners Veteranos Mascu (24) 33:26 8:39

25 386 Julio Roque Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (25) 33:28 8:41

26 564 JOSÉ AVELINO CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (26) 33:29 8:42

27 413 joaquim azevedo G.D.CHELAS Veteranos Mascu (27) 33:50 9:03

28 693 americo pimenta G.D.CHELAS Veteranos Mascu (28) 34:21 9:34

29 268 Vitor Manuel Garrido Martins Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (29) 34:27 9:40

30 247 Petru Nemes individual Veteranos Mascu (30) 34:45 9:58

31 355 Carlos Manuel Lopes RunLovers Veteranos Mascu (31) 34:47 10:00

32 233 Eduardo Silva Magalhaes Lima Veteranos Mascu (32) 34:50 10:03

33 389 Leonel Anjos Neves Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (33) 34:53 10:06

34 385 Armando Martins de Almeida Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (34) 34:54 10:07

35 270 Augusto Semedo Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (35) 35:13 10:26

36 382 Hernani Augusto R. Gaspar da S Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (36) 35:22 10:35

37 264 Luis Manuel Jesus Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (37) 35:31 10:44

38 534 Guilherme Gonçalves Clube Ferroviário de Portugal Veteranos Mascu (38) 35:50 11:03

39 359 AGOSTINHO LOURENÇO MARQUES ASAS Veteranos Mascu (39) 35:51 11:04

40 306 jose fernandes G.D.CHELAS Veteranos Mascu (40) 35:53 11:06

41 567 MANUEL SÁ CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (41) 35:59 11:12

42 629 Antonio Manuel Domingues jobhrinde Montes Saloios Veteranos Mascu (42) 36:19 11:32

43 98 Henrique Alvaredo Henri-Car Automóveis Veteranos Mascu (43) 36:20 11:33

44 261 Fernando Vitorino Marques Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (44) 36:48 12:01

45 217 Miguel Pereira Bastos6962988 G. D. I. N. E. Veteranos Mascu (45) 36:57 12:10

46 611 Luciano Marques Ginásio Clube Português Veteranos Mascu (46) 37:15 12:28

47 166 Jose Moga Amigos Vale Silencio Veteranos Mascu (47) 37:17 12:30

48 155 José Fabião A Natureza Ensina Veteranos Mascu (48) 37:25 12:38

49 362 Jorge Bicho 4@fundo Veteranos Mascu (49) 37:28 12:41

50 282 ernesto leal carvalho janz run Veteranos Mascu (50) 37:33 12:46
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51 679 PAULO ALEXANDRE NEVES GOMES INDIVIDUAL Veteranos Mascu (51) 37:48 13:01

52 46 Tam Afonso AÇOREANA CLUBE BANIF Veteranos Mascu (52) 37:57 13:10

53 304 Vasco Palma Vasco Veteranos Mascu (53) 37:59 13:12

54 26 José Roberto Borges Individual Veteranos Mascu (54) 38:08 13:21

55 348 Antonio Lamas Sobral Familia Sobral Veteranos Mascu (55) 38:24 13:37

56 387 Fernando Avelino Casa do Concelho de Pampilhosa Veteranos Mascu (56) 39:10 14:23

57 154 albino de Sousa ferreira ferreira Veteranos Mascu (57) 39:26 14:39

58 211 Severino Cruz Afis-Ovar Veteranos Mascu (58) 39:33 14:46

59 25 Fernando Oliveira Tartarugas Solidárias Veteranos Mascu (59) 39:52 15:05

60 54 Jeremias Ribeiro Individual Veteranos Mascu (60) 40:07 15:20

61 416 Fernando Carvalho Marques G.D.CHELAS Veteranos Mascu (61) 40:14 15:27

62 14 Diogo Arraias Os Arraias Veteranos Mascu (62) 40:16 15:29

63 277 Gilberto Gonçalves Recreativo Alvorada Veteranos Mascu (63) 40:20 15:33

63 271 João Rocha Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (63) 40:20 15:33

65 692 abel costa G.D.CHELAS Veteranos Mascu (65) 40:45 15:58

66 507 José Eugénio Os Vagarosos Veteranos Mascu (66) 40:48 16:01

66 378 Joao Ferreira Correr Lisboa Veteranos Mascu (66) 40:48 16:01

66 95 José Baixinho Santiago Futebol Clube Veteranos Mascu (66) 40:48 16:01

66 77 RODRIGO CARVALHO LESMAS DA ALTA Veteranos Mascu (66) 40:48 16:01

70 562 Carlos Cortês individual Veteranos Mascu (70) 41:17 16:30

71 257 António Serafim Fernandes Marq Nucleo Atletismo do Penteado Veteranos Mascu (71) 41:21 16:34

72 454 Silverio bras Individual Veteranos Mascu (72) 41:28 16:41

73 436 Vitor Manuel Garrido de Matos Individual Veteranos Mascu (73) 41:31 16:44

74 132 VIEIRA NEVES individual Veteranos Mascu (74) 41:47 17:00

75 168 José Pereira Amigos Vale Silencio Veteranos Mascu (75) 41:49 17:02

76 683 Oscar marques Clube Millenniumbcp Veteranos Mascu (76) 41:58 17:11

77 377 victor manuel gonzález roces independiente Veteranos Mascu (77) 42:30 17:43

78 584 Rogerio F Ferreira RFF & friends Veteranos Mascu (78) 43:18 18:31

79 490 Carlos Tomé Individual Veteranos Mascu (79) 43:19 18:32

80 508 Silvino Martins NUCLEO AMIGOS PALACIO DA JUSTI Veteranos Mascu (80) 43:23 18:36

81 593 José Carlos Reis Ginásio Clube Português Veteranos Mascu (81) 43:25 18:38

82 561 Paulo Veríssimo Veteranos Mascu (82) 43:30 18:43

83 129 Isidoro Francisco Poupa Batist individual Veteranos Mascu (83) 43:36 18:49

83 75 Jose Rebocho Amigos vale silencio Veteranos Mascu (83) 43:36 18:49

85 284 Nuno Gonçalves Keep Running Veteranos Mascu (85) 43:42 18:55

86 661 Americo Brito Ingleses Futebol Clube Veteranos Mascu (86) 43:44 18:57

87 90 Francisco Garcia Garcia Runners Veteranos Mascu (87) 43:52 19:05

88 537 Paulo Silva individual Veteranos Mascu (88) 43:56 19:09

89 397 ANTÓNIO JORGE AÇOREANA CLUBE BANIF Veteranos Mascu (89) 44:05 19:18

90 310 Manuel Rijo R&C Veteranos Mascu (90) 44:14 19:27

91 60 João Lima 4 ao Km Veteranos Mascu (91) 44:28 19:41

92 576 André Noronha SS CGD Veteranos Mascu (92) 44:31 19:44

92 361 Jorge Luis Cardona Fernandes Individual Veteranos Mascu (92) 44:31 19:44

94 13 Vitor Lucas Breakaway Veteranos Mascu (94) 44:42 19:55

95 545 José Borracha Individual Veteranos Mascu (95) 44:47 20:00

96 240 Rui Domingues Magalhaes Lima Veteranos Mascu (96) 44:48 20:01

97 22 Rui Melão Veteranos Mascu (97) 45:04 20:17

98 418 leopoldino marcelino G.D.CHELAS Veteranos Mascu (98) 45:28 20:41

99 44 Johnny Thomassen Individual Veteranos Mascu (99) 46:05 21:18

100 62 Eberhard Wilhelm 4 ao Km Veteranos Mascu (100) 46:18 21:31

101 570 PEDRO SILVA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (101) 46:19 21:32

102 153 Mayer Raposo A.A.LEBRES DO SADO Veteranos Mascu (102) 47:11 22:24
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102 37 Antonio Pinho Omundodacorrida Veteranos Mascu (102) 47:11 22:24

104 502 Fernando Ferreira Millennium Bcp Veteranos Mascu (104) 50:02 25:15

105 568 DAVID PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V Veteranos Mascu (105) 50:09 25:22

106 187 ANTÓNIO MARQUES INDIVIDUAL Veteranos Mascu (106) 52:16 27:29

107 215 José Da Silva Lost Runners Veteranos Mascu (107) 53:27 28:40

108 581 Luis Paris SS CGD Veteranos Mascu (108) 56:09 31:22

109 559 Jaime Palma Sempre em Festa Veteranos Mascu (109) 56:15 31:28
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  s/escalão  

1 67 Natércia Costa As incríveis s/escalão (1) 31:48

www.sportchip.net - geral@sportchip.net 
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