og I COMPETICOES

esTRADA IR

52 Corrida Decathlon

para recordar K
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FOTO: XISTARCA

pesar de se disputar a um sibado

de manh3, a 5* edi¢ao desta prova

registou o numero agradavel de

453 concorrentes, superando
assim largamente os 310 do ano passado.
Com partida e chegada junto s instalagdes
da Decathlon, os 10 km do percurso tiveram
Paulo Pinheiro como vencedor em 31m52s.
Seguiram-se-lhe Pedro Arsénio a um segun-
do e Samnuel Freire a 54.
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Em femininos, Susana Cunha impds-se
facilmente em 37m45s, com Micaela Lopes a
1m13s e Sandra Protisio a 1m48s. Carlota
Raposo foi a ultima com 1h21m21s.

Foram distribuidos 900 euros em cartdes
prenda com os vencedores a receberem,
cada um, cem euros. Foram ainda sorteados
quatro cartdes no valor de 25 euros cada.

Realizaram-se ainda uma Caminhada com
cerca de 4 km e um Passeio de Bicicleta com
10 km.

52 CORRIDA DA DECATHLON/AMADORA (05/09)

Masc.: 12: Paulo Pinheiro — 31.52; 22 Pedro Arsénio —
31.53; 32 Samuel Freire — 32.46; 42 (M3539) Emiliano
Vigira—32.49; 52 (M3539) Luis Racoes - 33.23; 62 Afonso
Moreira — 33.40; 72 Abilio Goncalves — 34.26; 82 Diogo
Baena - 34.35; 92 (M4549) José Antunes — 34.47; 102
(M4044) Mario Cassaca - 35.05; ... 31° (M5054) Aretino

Mota - 38.07; ... 332 (M5559) Antonio Dias - 39.21; ...
672 (MB098) Adolfo Loureiro. Fem.: 12 Susana Cunha —
37.45; 22 Micaela Lopes -38.58; 32 Sandra Protasio -
39.33: 42 (F3544) Monica Vieira -41.34; 52 (F3544) Carla
Santos -43.20; 62 (F4593) Alexandra Portela -43.29

em maratona
contra o doping!

Acontaceu o impensével! A oitava edicdo
“Maratona a Filipides”, disputada em Ragusa,
Italia, acabou com 34 atletas envolvidos no
escAndalo do doping, dos 135 que partici-
param. Trata-se de uma corrida que tem como
objetivo recuparar a pureza do desporio.

Uma das regras da prova era que os afletas
ndo podiam usar reldgios, crondmefres, moni-
tores de ritmo cardiaco, GPS, etc.

Dezenas de dopados

Segundo a Gazzeta dello Sport, as equipas
maveis da policia italiana procederam com dis-
cricao e eficacia as detencoes dos atletas apos
eles terminarem a maratona cujo lema é: “é
melhor ser o Gltimo puro a ser o primeiro dopa-
do”.

Um dos atletas detidos tinha em sua casa & no
carro, dezenas de medicamentos classificados
como doping.

Novo livro saobre
a corrida

José Soares, professor catedratico de Fisiologia da Universidade do
Porto, é o autor de mais um livro sobre a corrida, “Running - Muito
mais do que correr”, da Porto Editora. Com prefacio de Aurora Cunha,
é um livro para todos 0s que querem comegar a correr mas também
para 0s que j& t&m experiéncia e querem melhorar 0s seus resultados.
Nele, o leitor pode encontrar vérios temas como questdes técnicas,
exercicio na salde, exames médicos, fatores de risco, alimentagao,
suplsmentos, prevencéo de lesdes e exercicio na doenga.

David Quelhas
brilha no Eiger
Ultra Trall,

na Suica

David Quelhas alcangou um brilhante ter-
ceiro lugar no Eiger Ultra Trail, na Suica,
considerada uma das mais dificeis provas
na distancia, 101 km com 6.700 metros de
dasnivel positivo, para um tempo limite de
26 horas.

Foi a primeira prova de Quelhas com 100
ou mais quildmstros. Gastou 12h27m,
mais 43 minutos que o vencedor, Jenzer
Urs.




