
Benjamins Fem.Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Benjamins Femininos

GD S. Domingos 182007-04-04Edimizia Andrade00:02:42 1.9261 º

GD S. Domingos 162007-07-03Mariana B C Costa00:02:48 8532 º

AD Leões Apelaçonenses 142007-12-18Sara Tavares00:02:54 1753 º

AD Leões Apelaçonenses 122007-06-10Lara Santos00:02:59 1814 º

CA Vale Figueira 102007-07-16Beatriz Farinha00:03:03 35 º

GD S. Domingos 82009-07-07Leandra Soares00:03:04 8256 º

AD Leões Apelaçonenses 72009-01-31Eliane Tavares00:03:08 1.3657 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 62007-08-17Catalina Cretu00:03:09 1.8858 º

CA Vale Figueira 52009-11-27Lara Faria00:03:12 6439 º

ACR Mealhada 42007-03-28Raquel Francisco00:03:14 24910 º

ACR Mealhada 12008-09-28Lara Martins00:03:17 2.06411 º

ACR Mealhada 12007-08-14Jéssica Morais00:03:19 23612 º

GD S. Domingos 12010-06-06Leonor Mateus Pereira00:03:24 83713 º

GD S. Domingos 12009-03-22Flávia Bernardino00:03:28 81814 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12007-01-21Joana Gregório00:03:29 1.41515 º

GD S. Domingos 12008-01-14Carolina Braga00:03:32 84416 º

Associação Agregar 12008-12-20Melissa Oliveira00:03:34 1.15517 º

AD Leões Apelaçonenses 12008-03-07Márcia Gomes00:03:36 17418 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12007-04-07Carolina Fernandes00:03:37 2.03919 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12009-12-04Sofia Caetano00:03:38 1.41120 º

FCR Rossão 12010-06-06Soraia Pinto00:03:40 70421 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12008-05-19Nicole Borges00:03:44 1.41322 º
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Benjamins Fem.Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Benjamins Femininos - (Continuação)

Associação Agregar 12008-04-21Karita Maré00:03:48 1.15123 º

GD S. Domingos 12010-07-11Beatriz Santos Borges00:03:49 84224 º

Associação Agregar 12010-04-26Andrea Baldé00:03:50 1.91225 º

ACR Mealhada 12009-02-16Nicole Pinto00:03:56 25726 º

Associação Agregar 12007-08-25Ana Oliveira00:04:09 1.64827 º

GD S. Domingos 12010-06-23Carolina Cakes Santos00:04:12 84028 º
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Benjamins Masc.Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Benjamins Masculinos

CA Vale Figueira 182008-06-14Gonçalo Neves00:02:38 21 º

FCR Rossão 162007-03-16Gabriel Abrunhosa00:02:42 1.9842 º

AD Leões Apelaçonenses 142007-09-21Alexandre Silva00:02:45 1763 º

GD S. Domingos 122007-08-08Nuno Paitio00:02:47 8474 º

CA Vale Figueira 102007-07-06Diogo Pinheiro00:02:51 85 º

CA Vale Figueira 82007-06-01Andre Gaspar00:02:54 46 º

FCR Rossão 72008-03-24Tiago Oliveira00:02:58 6817 º

Individual 62009-03-14Afonso Machado00:03:00 2.0668 º

GD S. Domingos 52007-03-06Daniel Garcia00:03:01 7779 º

Associação Agregar 42008-08-02Silvio Marques00:03:01 1.15010 º

AD Leões Apelaçonenses 12007-06-16Daniel Santos00:03:04 18011 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12007-08-12Salvador Carvalho00:03:08 1.97312 º

Associação Agregar 12008-08-12Martim Mendes00:03:10 1.15313 º

Associação Agregar 12007-01-08Rony Oliveira00:03:12 1.15614 º

JO Monte Abraão 12007-10-14Leonardo Sousa00:03:12 1.54415 º

Associação Agregar 12010-07-09Tomás Vasconcelos00:03:13 1.13816 º

Associação Agregar 12008-03-27Rodrigo Sequeira00:03:17 1.13417 º

AD Leões Apelaçonenses 12007-10-27Joan Sinho Mendes00:03:18 1.41018 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12009-08-28Rodrigo Ansénio00:03:19 1.43919 º

ACR Mealhada 12008-02-18Mauro Mendes00:03:20 24720 º

Associação Agregar 12010-11-10Gustavo Manchinha00:03:21 1.83721 º

AD Leões Apelaçonenses 12009-06-08Gonçalo Antunes00:03:22 17122 º

GD S. Domingos 12008-11-06Sergio Alexandre S Borges00:03:26 84323 º
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Benjamins Masc.Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Benjamins Masculinos - (Continuação)

AD Leões Apelaçonenses 12007-10-21Sandro Silva00:03:27 1.40924 º

CA Vale Figueira 12009-10-05Miguel Esteves00:03:28 1.38625 º

ACR Mealhada 12008-01-10Marcos Brito00:03:29 24426 º

Associação Agregar 12008-05-28Rodrigo Martins00:03:30 1.14127 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12007-12-24Vitor Parreira00:03:32 2.04528 º

GD S. Domingos 12009-10-31Wilson Vieira00:03:34 82629 º

Gelpeixe 12009-07-17Tomás Alves00:03:40 2.06230 º

ACR Mealhada 12008-08-31Pedro Martins00:03:44 66531 º

CA Vale Figueira 12009-10-26Gabriel Pinheiro00:03:44 732 º

ACR Mealhada 12009-01-17Henrique Carriérre00:03:45 1.99733 º

ACR Mealhada 12007-08-01João Runcan00:03:56 1.39134 º

ACR Mealhada 12009-06-03Rodrigo Silva00:03:58 1.39235 º

Núcleo SCP de Loures 12009-08-16Henrique Valente00:03:59 25936 º

ACR Mealhada 12010-12-22João Lourenço00:04:01 2.06737 º

Associação Agregar 12007-09-21Emílio Sousa00:04:04 1.65638 º

Associação Agregar 12007-07-13Miguel Pisco00:04:06 1.65539 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 12008-05-02Francisco Lourenço00:04:39 2.04340 º

Associação Agregar 12007-05-06Guilherme Brazão00:04:40 1.13541 º

Associação Agregar 12007-10-18Manuel Crispim00:04:41 1.65742 º
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Infantis (Fem./Masc.)Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Infantis Masculinos

JO Monte Abraão 182005-06-27Tiago Sousa00:02:25 1.5811 º

Associação Agregar 162005-03-07Guilherme Vasconcelos00:02:27 3882 º

CA Vale Figueira 142005-01-23Yusuf Rage00:02:27 153 º

FCR Rossão 122005-05-08Miguel Oliveira00:02:36 6834 º

ACR Mealhada 102005-07-24João Chan00:02:41 2585 º

GD S. Domingos 82006-08-01Sergio Rasgado Isaias00:02:44 1.1256 º

FCR Rossão 72005-08-24Fábio Teixeira00:02:47 7067 º

Associação Agregar 62006-03-13Elton Nascimento00:02:48 1.1398 º

GD S. Domingos 52006-05-20Nelson Morgado00:02:49 8219 º

JO Monte Abraão 42005-07-27Miguel Cláudio00:02:52 1.58010 º

FCR Rossão 12005-05-25José Fernandes00:02:54 1.98211 º

ACR Mealhada 12005-11-12Diogo Viegas00:02:56 22812 º

CA Vale Figueira 12005-03-15Hugo Simões00:03:00 2313 º

ACR Mealhada 12005-08-19Tiago Pedro00:03:00 1.99614 º

AD Leões Apelaçonenses 12005-03-20José Santos00:03:02 19115 º

GD S. Domingos 12006-01-11Pedro Sousa00:03:06 77816 º

ACR Mealhada 12006-06-25João Santos00:03:08 23917 º

AD Leões Apelaçonenses 12006-12-11Lafaete Saraiva00:03:09 18518 º

AD Leões Apelaçonenses 12006-07-08Rodrigo Antunes00:03:10 18719 º

Atlético Via Rara 12005-03-23João Correia00:03:18 2.06820 º

AD Leões Apelaçonenses 12006-03-04Fabiana Silva00:03:22 18821 º

CUA Benaventense 12006-02-07Pedro Pires00:04:03 61622 º

Associação Agregar 12006-11-14Fernando Nhaga00:04:13 1.13723 º

GD S. Domingos 12006-08-25Ruben Fernandes00:04:31 82424 º
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Infantis (Fem./Masc.)Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Infantis Masculinos - (Continuação)

ACR Mealhada 12006-05-31Bruno Sarmento00:04:42 22325 º
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Infantis (Fem./Masc.)Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Infantis Femininos

AA Mafra 182005-01-01Maria Gaspar00:02:23 2.0001 º

Monte Agraço FC 162006-04-18Inês Lopes00:02:40 1.3112 º

CA Vale Figueira 142006-10-25Eva Faria00:02:45 183 º

CA Vale Figueira 122006-12-10Inês Gonçalves00:02:51 194 º

Associação Agregar 102006-03-13Helna Nascimento00:02:53 1.9625 º

Monte Agraço FC 82006-01-21Ana Marques00:02:55 2.0656 º

GD Chelas 72005-05-31Filipa Araújo00:02:58 5737 º

AA Mafra 62005-01-01Beatriz Santos00:02:59 1.9998 º

GD S. Domingos 52005-09-06Estefânia Rebelo00:03:03 7809 º

ACR Mealhada 42005-12-23Sara Alturas00:03:04 25610 º

ACR Mealhada 12005-09-26Joana Silva00:03:12 23811 º

AA Mafra 12005-01-01Madalena Miranda00:03:13 2.00212 º

Atlético Via Rara 12005-02-10Ana Vidais00:03:19 73013 º

AA Mafra 12005-01-01Sofia Santos00:03:37 2.00114 º

GD S. Domingos 12005-12-26Sandra Guerreiro00:03:51 77915 º
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Iniciados  (Fem./Masc.)Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Iniciados Masculinos

UA Povoense 182003-12-29Nuno Fernandes00:05:18 9841 º

Associação Agregar 162004-05-26Flávio Carvalho00:05:20 1.1402 º

GD S. Domingos 142003-10-22Rodrigo Costa00:05:27 1.9243 º

CA Vale Figueira 122003-04-03Flavio Almeida00:05:45 314 º

JO Monte Abraão 102004-09-17Simão Silva00:05:50 1.5825 º

GD S. Domingos 82004-08-30Daniel Matias00:05:51 7826 º

ACR Mealhada 72003-12-13Bruno Djau00:05:56 2227 º

Associação Agregar 62003-03-23Isaias Camara00:05:57 3908 º

Sobral Monte Agraço FC 52004-04-16Pedro Tomás00:06:01 1.7769 º

Atlético Via Rara 42003-03-12Fabio Alexandre Costa00:06:10 62610 º

JO Monte Abraão 12004-05-06Miguel Sousa00:06:20 1.58311 º

Associação Agregar 12004-12-23Gonçalo Tomas00:06:25 1.15712 º

Gelpeixe 12004-08-05João Santos00:06:38 2.06113 º

AD Leões Apelaçonenses 12003-11-07Edgar Antunes00:06:53 19414 º

Associação Agregar 12004-11-03Paulo Silva00:07:35 1.15815 º

GD S. Domingos 12004-10-27Miguel Guerreiro00:09:09 78116 º

Associação Agregar 12003-11-23João Veiga00:09:28 1.97617 º
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Iniciados  (Fem./Masc.)Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Iniciadas Feminino

GD Chelas 182004-01-19Viviane Costa00:06:11 5751 º

GD Chelas 162004-01-19Eliane Costa00:06:12 5762 º

AA Mafra 142003-01-01Ana Cristovão00:06:19 2.0043 º

Associação Agregar 122003-07-27Beatriz Teixeira00:06:40 3894 º

ACR Mealhada 102003-10-11Diana Pereira00:06:46 2275 º

ACR Mealhada 82003-02-01Joana Veríssimo00:06:48 2376 º

JO Monte Abraão 72003-04-18Cristiana Cláudio00:06:55 1.5677 º

FCR Rossão 62003-05-22Daniela Santos00:07:37 7018 º

Gelpeixe 52003-11-30Beatriz Almeida00:07:39 1.9539 º

AD Leões Apelaçonenses 42004-03-17Patrícia Moreira00:07:51 19310 º

FCR Rossão 12004-02-07Beatriz Teixeira00:08:06 68611 º

FCR Rossão 12003-07-07Beatriz Marques00:08:40 68712 º

ACR Mealhada 12004-01-02Sara Sarmento00:10:37 25213 º
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Juvenis  (Fem./Masc.)Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Juvenis Masculinos

ACR Mealhada 182001-06-20Samuel Nunes00:05:05 1.8961 º

ACR Mealhada 162001-10-03Samuel Latas00:05:07 7162 º

ACR Mealhada 142002-05-14Joel Monteiro00:05:13 2403 º

JO Monte Abraão 122001-04-14Diogo Silva00:05:14 1.5894 º

Associação Agregar 102002-03-20Edgar Quaresma00:05:24 3925 º

GD Chelas 82001-11-20Duarte Coimbra00:05:46 5746 º

CA Vale Figueira 72002-04-17Paulo Oliveira00:05:49 1.1197 º

CA Vale Figueira 62002-12-12Gonçalo Lopes00:05:50 358 º

Associação Agregar 52002-02-12Luis Tavares00:06:04 1.1469 º

Associação Agregar 42002-06-06Francisco Junior00:06:15 1.69810 º

GD S. Domingos 12002-11-17Valter Correia00:06:17 78311 º

ACR Mealhada 12001-07-28Afonso Conde00:06:19 1.99312 º
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Juvenis  (Fem./Masc.)Prova: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Juvenis Femininos

GD S. Domingos 182001-10-01Edna Bernardino00:05:39 7851 º

Sporting CP 162001-10-02Catarina Santos00:05:51 2.0712 º

AA Mafra 142001-01-01Inês Correia00:05:56 2.0073 º

JO Monte Abraão 122001-12-21Lara Cláudio00:06:39 1.5704 º

JO Monte Abraão 102001-06-10Daniela Sousa00:07:14 1.5415 º

ACR Mealhada 82001-08-08Inês Dias00:08:21 2346 º

ACR Mealhada 72002-06-24Diana Matias00:08:25 1.9987 º

GD S. Domingos 62002-05-04Graciana Rasgado Isaias00:11:06 1.1248 º
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Juniores / Seniores / Veteranas (F35/F45/F55/F65) - FemininosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Juniores Femininos

JO Monte Abraão 181999-11-12Andreia Reis00:06:00 1.4441 º

ACR Mealhada 161999-01-30Ema Tomé00:06:12 2542 º

UA Povoense 142000-12-13Leonor. Fernandes00:06:22 1.2383 º

CA Vale Figueira 122000-08-01Maria Rita Balasteiro00:07:52 454 º
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Juniores / Seniores / Veteranas (F35/F45/F55/F65) - FemininosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Seniores Femininos

UA Povoense 181987-06-24Daniela Costa00:05:39 9041 º

UA Povoense 161989-01-25Celina Rodrigues00:05:49 8922 º

UA Povoense 141992-12-21Anna Olegivna00:06:02 8843 º

Fundação Salesianos 121992-08-03Margarida Vitorino00:06:05 2.0134 º

Run Tejo 101983-06-10Ana Serrão00:06:54 2.0295 º

CA Vale Figueira 81984-11-13Ana Gonçalves00:07:35 636 º

UA Povoense 71998-05-29Beatriz Pires00:08:46 8797 º

Gelpeixe 61992-09-22Patrícia Pires00:08:58 1.9578 º

Gelpeixe 51987-02-10Ana Brazuna Oliveira00:09:44 1.9549 º

Os Saloios 41993-06-28Ana Barata00:10:02 1.35610 º

Run Tejo 11994-04-10Joana Cruz00:12:40 2.03311 º

GD S. Domingos 11997-01-30Laura Sousa00:14:09 79212 º
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Juniores / Seniores / Veteranas (F35/F45/F55/F65) - FemininosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F35)

CA Vale Figueira 181981-01-26Renata Fernandes00:05:50 651 º

Correr Lisboa 161980-08-25Cátia Nascimento00:06:03 1.3622 º

UA Povoense 141978-04-18Paula Fernandes00:06:19 9893 º

Correr Lisboa 121975-04-10Sónia Neves00:06:21 6804 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 101979-04-02Cláudia Romão00:06:29 1.8885 º

Ass. Vale Grande 81980-01-20Maria Freitas00:06:34 5046 º

Individual 71973-10-11Cláudia Borralho00:06:35 2.0207 º

Os Saloios 61974-05-28Dora Simões00:07:17 7428 º

GD S. Domingos 51974-12-04Teresa Sousa00:07:31 7979 º

Os Saloios 41975-07-15Sandra Cruz00:07:45 74510 º

Associação Agregar 11976-09-21Elizabete Machado00:08:00 39411 º

CA Vale Figueira 11977-03-17Raquel Pinheiro00:08:04 8112 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 11978-02-05Elisabete Fernandes00:09:00 2.04113 º

CA Vale Figueira 11978-12-07Vanessa Rocha00:09:21 7014 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 11979-06-24Susana Monteiro00:09:27 2.07415 º
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Juniores / Seniores / Veteranas (F35/F45/F55/F65) - FemininosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F45)

Individual 181971-02-14Sandra Barros00:06:03 2.0381 º

GD S. Domingos 161973-02-24Elisa Varela00:06:18 7992 º

GD S. Domingos 141964-02-15Anabela Carvalho00:06:32 8033 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 121971-08-05Cristina Caetano00:06:34 1.2354 º

Os Saloios 101972-10-11Maria Gonçalves00:06:53 7445 º

Individual 81965-06-08Rosa Freitas00:06:58 2.0736 º

CUA Benaventense 71966-03-02Edite Pires00:07:02 6157 º

Run Tejo 61972-02-19Anabela Salazar00:07:05 2.0258 º

CA Vale Figueira 51972-07-31Maria João Lourenço00:08:26 969 º

ACR Mealhada 41963-07-07Albertina Botelho00:08:47 2.07210 º

GD S. Domingos 11970-04-12Adelaide Santos00:08:49 82811 º

GD S. Domingos 11963-12-02Antonieta Brito00:09:05 80412 º

GD Chelas 11965-05-21Helena Serra00:09:32 58913 º

CA Vale Figueira 11965-12-20Dora Santos00:09:57 11114 º
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Juniores / Seniores / Veteranas (F35/F45/F55/F65) - FemininosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F55)

CA Vale Figueira 181961-12-24Conceição Pereira00:06:14 11 º

CA Vale Figueira 161959-11-19Conceição Rodrigues00:07:15 1332 º

UA Povoense 141956-10-01Fernanda Nunes00:07:23 9553 º

CA Vale Figueira 121960-11-20Clara Mina00:07:55 1294 º

GD S. Domingos 101953-08-15Judite Guerreiro00:08:53 8195 º

GD Chelas 81959-06-15Adília Barbosa00:09:59 5926 º

GD S. Domingos 71956-01-15Maria Ceu00:10:41 8337 º

UA Povoense 61955-04-10Deolinda Urbano00:11:31 9138 º
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Juniores / Seniores / Veteranas (F35/F45/F55/F65) - FemininosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F65)

GA Super Estrelas 181940-06-04Joaquina Flores00:08:51 1541 º

CA Vale Figueira 161949-03-07Teresa Brito00:11:23 1512 º

CA Vale Figueira 141949-05-08Alzira Lindo00:13:29 1493 º
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Juniores / Seniores - MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Juniores Masculinos

ACR Mealhada 182000-01-27Filipe Pedro00:05:11 2181 º

JO Monte Abraão 162000-07-21Jorge Pereira00:05:35 1.7632 º

FCR Rossão 142000-10-18David Campos00:05:39 6903 º

Associação Agregar 121999-10-21José Monteiro00:05:40 2.0144 º

ACR Mealhada 102000-06-26Ricardo Oliveira00:05:44 1.9645 º

CA Vale Figueira 81999-02-02João Branco00:05:51 516 º

ACR Mealhada 71999-02-04Marius Runcan00:05:52 6687 º
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Juniores / Seniores - MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Seniores Masculinos

UA Povoense 181996-01-14Fernando Anselmo00:04:39 9561 º

GD Chelas 161985-09-11Aite Tamang00:04:44 5852 º

Individual 141986-08-14Hugo Augusto00:04:45 2.0353 º

Ass. Vale Grande 121989-10-06Vitor Oliveira00:04:47 3014 º

GD S. Domingos 101991-11-09Edmir Correia00:04:48 7945 º

AD Leões Apelaçonenses 81989-10-15Miguel Bicker00:04:58 1986 º

CF "Os Belenenses" 71987-02-16Luis Carlos Xavier00:05:00 1.3137 º

ACR Mealhada 61984-04-17Marco Quedas00:05:18 2178 º

GD S. Domingos 51992-01-08João Correia00:05:23 1.9929 º

GD S. Domingos 41992-03-18Ruben Filipe O Semedo00:05:31 85410 º

GD S. Domingos 11990-06-06Adilson Fernandes00:05:34 1.99011 º

Associação Agregar 11988-05-20Pedro Graca00:05:48 1.13612 º

Gelpeixe 11996-11-08Tiago Castanheira00:06:04 1.95613 º

GD Chelas 11984-09-08Pedro Carvalho00:06:33 60214 º

Gelpeixe 11983-07-05Bruno Gonçalves00:06:46 1.95015 º

Gelpeixe 11987-05-26André Lopes00:06:55 1.42916 º

Gelpeixe 11992-07-28André Dias00:06:55 1.43517 º

Gelpeixe 11995-03-17Henrique Romano00:06:58 1.95218 º

Run Tejo 11996-12-24André Henriques00:07:13 2.03019 º
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Veteranos (M35 e M40) MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M35)

Beja AC 181982-11-23Pedro Arsénio00:04:43 1.0071 º

Run Tejo 161979-01-06Emiliano Vieira00:04:51 2.0372 º

FCR Rossão 141979-10-08Bruno Carvalho00:04:54 6933 º

Ass. Vale Grande 121979-09-15Rui Henriques00:05:13 6944 º

CA Vale Figueira 101979-11-09Nuno Varela00:05:19 685 º

Os Saloios 81980-08-10Nuno Pereira00:05:23 7626 º

GD Chelas 71982-05-20Tiago Farinha00:05:24 5867 º

GD S. Domingos 61979-07-15Joel Pedro Silva Rodrigues00:05:33 8398 º

Gelpeixe 51978-06-10Fernando Almeida00:05:42 1.4289 º

Gelpeixe 41979-03-16Eduardo Santos00:05:43 1.43110 º

Águas Livres de Caneças 11978-06-06José Freitas00:05:55 67111 º

Clube de Futebol Os 

Bucelenses

 11981-09-15José Tomás00:06:32 2.04412 º

Águas Livres de Caneças 11979-05-26Nuno Freitas00:07:19 67213 º

ACR Mealhada 11982-04-07Nuno Diniz00:07:22 1.99414 º

Os Saloios 11982-12-26Ricardo Leitão00:07:29 76415 º
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Veteranos (M35 e M40) MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M40)

UA Povoense 181977-04-12Paulo Albino00:04:45 9861 º

CA Vale Figueira 161975-08-09Luís Brito00:04:48 882 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 141977-11-28Paulo Alves00:05:05 1.3283 º

CA Vale Figueira 121974-03-16Hugo Adelino00:05:09 744 º

AD Leões Apelaçonenses 101975-06-20Jose Luis Pereira00:05:27 2045 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 81973-12-07Nuno Proença Sousa00:05:40 6766 º

Run Tejo 71974-07-01Ruben Dias00:05:43 2.0287 º

Os Saloios 61975-09-09Paulo Jorge Santos00:05:49 7638 º

Os Saloios 51976-06-12Jorge Ramos00:05:52 7419 º

Atlético Via Rara 41973-09-22Carlos Vidais00:05:53 72310 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 11975-03-30Nuno Henriques00:05:57 73511 º

ADC Catujal 11977-08-12Luís Moura Pinheiro00:06:03 29412 º

Ass. Vale Grande 11974-01-26Paulo Monteiro00:06:15 50313 º

Ingleses FC 11974-09-17Nuno Marques00:06:37 36514 º

CA Vale Figueira 11973-08-02Jorge Pepe00:07:12 1.83015 º

CA Vale Figueira 11973-11-27Miguel Balasteiro00:08:45 7316 º

Individual 11977-05-25Carlos Alves00:11:16 2.02117 º
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Veteranos (M45 e M50) MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M45)

Individual 181971-04-24Carlos Freitas00:04:58 2.0341 º

CUA Benaventense 161972-03-26Augusto Pires00:05:10 6142 º

CA Vale Figueira 141970-05-27Luís Vieira00:05:21 1023 º

Individual 121971-11-14Pedro Cavilhas00:05:29 2.0274 º

Casa Benfica Mem Martins 101972-07-20Joaquim Silva00:05:35 1.6045 º

GD S. Domingos 81969-06-22Rui Jorge Neves00:05:40 1.3816 º

JO Monte Abraão 71971-01-12Paulo Brito00:05:49 1.5647 º

Individual 61969-07-21Apolo Pereira00:05:50 2.0368 º

CA Vale Figueira 51971-07-04João Ferreira00:05:55 1009 º

GD Chelas 41972-10-28Carlos Rodrigues00:06:00 57910 º

CA Vale Figueira 11969-10-05Paulo Lopes00:06:03 10511 º

Atlético Via Rara 11971-05-02Carlos Pedro00:06:28 72712 º

CA Vale Figueira 11971-10-07Álvaro Pinheiro00:06:32 9913 º

Restaurante O Cartaxeiro 11971-07-31Rui Ferreira00:06:41 90214 º

Run Tejo 11972-08-19Pedro Favinha00:06:46 2.03215 º

Gelpeixe 11971-07-23Mário Barrela00:07:47 1.76416 º

Run Tejo 11972-12-13Luís Isabelinha00:07:51 2.02417 º
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Veteranos (M45 e M50) MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M50)

UA Povoense 181966-08-21Paulo Arrenega00:05:07 9871 º

Individual 161966-09-19Elias Forte00:05:08 2.0222 º

GD S. Domingos 141967-07-02José F. Ribeiro Marques00:05:20 8383 º

Individual 121963-10-14José  A Silva00:05:23 8514 º

ACR Mealhada 101964-06-13António Pereira00:05:43 2215 º

GD Chelas 81963-07-17José Serra00:05:45 5916 º

CA Odimarq 71963-12-01Joaquim Martins00:05:58 4857 º

GD S. Domingos 61964-07-20José Torres00:05:58 8028 º

CA Vale Figueira 51967-07-10João Pascoa00:06:02 1089 º

CA Vale Figueira 41963-06-02Vasco Gonçalves00:06:03 11810 º

GD Chelas 11966-07-12Vitor Dias00:06:10 58811 º

Atlético Via Rara 11965-11-12Carlos Correia00:06:34 72512 º
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Veteranos (M55 / M60 / M65) MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M55)

CF "Os Belenenses" 181962-04-03José Alberto Lemos00:05:31 2.0631 º

GD S. Domingos 161960-11-04Carlos Monteiro00:05:37 8052 º

Individual 141960-02-29José Maria Salazar00:05:44 2.0233 º

CA Vale Figueira 121961-06-08José Delfino00:05:45 1244 º

GD Chelas 101961-08-24José Dias00:05:45 5955 º

Restaurante O Cartaxeiro 81963-03-24Arlindo Paixão00:05:48 8976 º

Gelpeixe 71960-05-24Carlos Batista00:05:56 1.9487 º

Menu de Atleta 61961-07-06Jorge Cordeiro00:06:26 1.3258 º

Gelpeixe 51958-12-28André Carvalho00:06:29 1.4309 º

CA Vale Figueira 41961-06-06António Mina00:06:33 12510 º

ADC Catujal 11959-06-19Almerindo Silva00:06:39 27211 º

GD S. Domingos 11958-12-31Gonçalo Rebelo00:06:45 80912 º

CA Vale Figueira 11960-10-21Jorge Costa00:09:19 13013 º
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Veteranos (M55 / M60 / M65) MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M60)

CA Odimarq 181955-05-20Aires Pratas00:05:34 4931 º

GD Chelas 161958-03-22Raul Rodrigues00:05:40 5942 º

CA Vale Figueira 141956-04-22Albano Braga00:05:53 2.0703 º

Gelpeixe 121957-07-19Orlando Silva00:05:54 1.4324 º

AD Leões Apelaçonenses 101955-02-10Fernando Fernandes00:06:09 2025 º

CA Vale Figueira 81957-08-15Carlos Pereira00:06:48 1376 º

GD S. Domingos 71956-02-06Joaquim Leitão00:07:26 8137 º

Atlético Via Rara 61957-11-19José Correia00:09:26 7248 º
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Veteranos (M55 / M60 / M65) MasculinosProva: 

19ª Milha Urbana “Fonte das Almoínhas” 2018-04-25

  34º Troféu (decorre de 2018-01-28 a 2018-07-22)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M65)

CA Vale Figueira 181952-04-01António Camacho00:06:27 1471 º

GD S. Domingos 161951-08-02Aníbal Carvalho00:06:38 8152 º

CA Odimarq 141951-03-23Carlos Antunes00:06:42 4953 º

GD S. Domingos 121951-09-21Fernando Guerreiro00:07:07 8174 º

CA Vale Figueira 101953-02-01António Silva00:07:22 1465 º

Ingleses FC 81949-02-11Fernando Marques00:07:28 3626 º

CA Vale Figueira 71946-07-01José Lindo00:07:46 1507 º

CA Vale Figueira 61948-10-12Francisco Mouchinho00:10:04 1528 º

Correr Loures 51943-04-15Carlos Gadunhas00:10:10 7179 º
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