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GOALKEEPER - SPECIFIC TRAINING FOR
YOUNGSTERS - CHARACTERIZATION OF THE
IMPORTANCE AND STRUCTURE IN THE
FORMATION PROCESS OF HANDBALL
GOALKEEPER

Jodo Castro” Pedro Sequeira’& Carlos Cruz*

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias — Portugal

*Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém -
Portugal

Currently, it appears thatthe changing trendsof the gameshow that the
Goalkeepertakeanincreasingly important role in achieving victoryin Handball.The
present study aims tocharacterize thetraining of Young HandballGoalkepper: (1) to
identify the purpose of Goalkeeper Training exercises, and (2) to identify the structure of
Goalkeeper Specific training, for athletesbetweenl11 and18 years. Therefore, intends to
demonstrate the importance and structure of Goalkeeper specific training in Handball
for youngsters.

The sample was composed of 24 training sessions with male teams, observing 6 sessions
of U-12, U-14, U-16 and U-18 (2 teams each) within clubs in the Lisbon area. The
exercises were considered in the study according to their objective (Specific, General,
Non-Training), developed components (Physical, Technical, Tactical, Psychological,
Theoretical), moment of occurrence (Warm Up, Main Part, Final Part) and mode of
organization (Individual, Group, Collective), and classified under the validation of 6
specialists. The statistical procedures used were based on descriptive statistics (relative
frequencies, measures of central tendency) and inferential statistics (non-parametric
comparison techniques: Kruskal-Wallis and Friedman).

In conclusion, regarding the Objective of the exercises, Goalkeepers have General and
Specific activities in every training session, although more emphasis is given to Specific
(47,37%) than to General training (43,09%), being this relation more evident in U-12 and
U-14 — however these differences lack statistical significanc.

Regarding the Structure of Specific training, exercises are predominantly Technical and
Tactical (but only with statistical significance between age groups), mostly occurring in
the Main Part of the training (with statistical significance for the overall sample and
between age groups) and through modes of organization mostly Collective (no statistical
difference for the overall sample or between age groups, except for U-14).

In the U-12 and U-14 age groups, training sessions present an increased focus on the
Technical component, higher concentration in the Main Part and stronger use of
Collective modes of organization. In the U-16 and U-18 ages groups, Individual and
Group modes of training organization are predominantly used and training sessions are
longer and sustained on different types of preparation.

Key-words: Goalkeeper, Training, Specific, Youngsters, Handball
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O TREINO ESPECIFICO DO GUARDA-REDES DE
ANDEBOL NOS ESCALOES JOVENS -
CARACTERIZAGAO DA IMPORTANCIA E DA
ESTRUTURA NO PROCESSO DE FORMAGAO
DO GUARDA-REDES DE ANDEBOL

Jodo Castro” Pedro Sequeira’& Carlos Cruz*

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias — Portugal

*Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém -
Portugal

Actualmente, as tendéncias de evolugdo do jogo mostram que o Guarda-Redes assume
um papel preponderante na obtenc¢do da vitéria no Andebol. O estudo pretende
caracterizar o treino do Guarda-Redes de Andebol nos escalées jovens, procurando: (1)
identificar o objectivo dos exercicios de treino do Guarda-Redes, e (2) identificar a
estrutura do treino especifico do Guarda-Redes, para atletas entre os 11 e os 18 anos.
Assim, o estudo procura caracterizar a importdncia e a estrutura do treino especifico do
Guarda-Redes de Andebol, no contexto dos escalbes jovens.

Amostra de 24 treinos com equipas masculinas, observados 6 treinos de Infantis,
Iniciados, Juvenis e Juniores (2 equipas por escaldo) em clubes de Lisboa. Exercicios
considerados pelo objectivo (Especifico, Geral, Ndo Treino), componentes que
desenvolvem (Fisica, Técnica, Tdctica, Psicoldgica, Tedrica) momento que ocorrem
(Aquecimento, Parte Fundamental, Parte Final) e forma de organizagdo (Individual,
Grupal, Colectivo), classificados recorrendo a validagdo por 6 especialistas.
Procedimentos estatisticos baseados na estatistica descritiva (frequéncia relativa,
medidas de tendéncia central) e na inferencial (técnicas de comparagéo ndo-
paramétrica: Kruskal-Wallis e Friedman).

Conclusdes finais, quanto ao Objectivo dos exercicios: os Guarda-Redes tém actividades
Gerais e Especificas em todos os treinos apesar disso, com um objectivo mais Especifico
(47,37%) do que Geral (43,09%), sendo esta relagdo mais evidente nos escaldes de
Infantis e Iniciados, contudo estas diferencas carecem de significdncia.

Quanto a Estrutura do treino Especifico: os exercicios sdo predominantemente de
preparagdo Técnica e Tdctica (mas s significativos entre escalbes), realizados na Parte
Fundamental (com significGncia no conjunto da amostra e entre escalées) e através de
formas de organizagGo maioritariamente Colectivas (sem diferenciagdo estatistica no
conjunto da amostra e entre escalées, exceptuando nos Iniciados).

Nos escaldes de Infantis e Iniciados, o treino apresenta uma majoragdo da componente
Técnica, uma maior concentragdo na Parte Fundamental e utilizando mais tempo nos
meios de treino Colectivos. Nos escalbes de Juvenis e Juniores, os meios individuais e
grupais sdo formas mais utilizadas e o tempo de treino é mais alargado e sustentado nos
diferentes tipos de preparagdo.

Palavras-chave: Guarda-Redes, Treino, Especifico, Jovens, Andebol
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O TREINO ESPECIFICO DO GUARDA-REDES DE
ANDEBOL NOS ESCALOES JOVENS -
CARACTERIZACGAO DA IMPORTANCIA E DA
ESTRUTURA NO PROCESSO DE FORMAGAO
DO GUARDA-REDES DE ANDEBOL

Jodo Castro’, Pedro Sequeira’& Carlos Cruz'

'Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias — Portugal

’Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém -
Portugal

Introducgao

Nos Desportos Colectivos de invasdo (Futsal, Andebol), em que o
objectivo é marcar golo numa baliza vertical, o posto especifico de
Guarda-Redes é um elemento decisivo para alcangar a vitéria num
jogo (Barcenas & Roman, 1991; Olsson, 2006). No entanto, existe um
paradoxo entre a importancia do Guarda-Redes no jogo de Andebol e
o tempo de treino dedicado ao Guarda-Redes (GR), especialmente no
processo de formacgdo (Ribeiro, 2002; Volossovitch, Barbosa &
Reinaldo, 2002). Este paradoxo estd bem patente na realidade do
Treino de Andebol em Portugal, sendo esta uma das razdes apontadas
para a inexisténcia de uma Escola de Guarda-Redes de Andebol em
Portugal (Casimiro, 2003; Olsson, 2004 e 2006).

As tendéncias evolutivas do jogo apontam, para que o Guarda-Redes
assuma uma importdncia cada vez maior no jogo de Andebol
(European Handball Federation, 2008). As fun¢Ges do GR ampliaram a
sua expressdo (Equisoain, 2001), sendo o defensor mais decisivo da
equipa (principal responsavel por evitar que a equipa adversaria
marque golos) e por lado, cada vez mais, é o decisivo primeiro
atacante para atingir o objectivo do jogo — o golo (actuagdo na
reposicdo da bola em jogo e como iniciador do Contra-Ataque), sendo
por isso fundamental, no processo de formacdo dos jovens
praticantes, o treino estruturado e faseado dos diferentes tipos de
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prepara¢do que englobam o treino do GR(Hecker & Thiel, 1993;
Ribeiro, 2002).

Relativamente aos objectivos dos exercicios de treino relacionados
com o desenvolvimento dos Guarda-Redes, podemos considerar:

1- Treino Geral do GR - Utilizagdo de actividades de treino
relacionadas com a preparacdo geral, estimulando alguns
comportamentos especificos e/ou ndo especificos das funges dos GR
no jogo, tais como os aspectos técnicos, mas também da preparagdo
fisica e da preparagdo tactica como jogador de campo (Zeir, 1981). De
destacar ainda, o treino do Guarda-Redes ao servico da equipa que
visa o treino da preparagdo tdctica da equipa, e da preparagao técnica
dos jogadores de campo ao nivel do remate (Alvarez, 2003);

2- Treino Especifico do GR — Utilizacdo de actividades de treino
relacionadas com a preparagao especifica, estimulando as diferentes
accBes relacionadas com as fungGes dos GR no jogo (Zeir, 1981;
Alvarez, 2003; Antunez Medina, 2003), tais como: treino em conjunto
com a equipa(situaces de colaboragdo de GR em formas jogadas e na
situagdo de jogo); treinoutilizando dos Jogadores de Campo ao servigo
dos Guarda-Redes (treino do GR com rematadores, actuando como
auxiliares, integrando o treino especifico dos GRs); treino dos GRs
(durante o treino da equipa, efectuar este trabalho com os varios GR
da equipa); GR em autonomia(sessGes de trabalho individual dos GR a
margem dos restantes colegas de equipa).

Quanto a estrutura do treino especifico do Guarda-Redes de Andebol,
é importante caracterizar: A- Desenvolvimento das Componentes do
Treino; B — Distribuicdo dos exercicios pelo Momento do Treino; C —
Modo de Organizagao.

No desenvolvimento das diferentes Componentes do Treino na
formacdo do jovem Guarda-Redes destaca-se:

1- preparagao fisica como a mais importante (Pinheiro, 1993; Ribeiro,
2002), porque sem um nivel adequado de preparacdo fisica, as
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restantes componentes do treino ficam comprometidas (Olsson,
2006), visto que funcionam em cadeia.

2-Os exercicios de preparagdo técnica do G.R. (fases de Pré-Defesa,
Defesa aos Remates e Pds-Defesa)devem ter um caracter
individualizado. M. Olsson (comunicagdo pessoal, Outubro, 13, 2006)
afirma, ainda, que o trabalho que favorece as caracteristicas dos
Guarda-Redes portugueses, é a metodologia assente em técnicas de
defesa abertas, ndo esteredtipadas, bem como na forte influéncia da
preparagao fisica e técnica, de forma a colmatar o déficit no capitulo
fisico-antropomeétrico.

3- A alta eficdcia competitiva de um Guarda-Redes é indissociavel de
uma elevada inteligéncia (preparagdo) tactica(Ribeiro, 2002), que lhe
permitird conhecer exaustivamente os tipos de remate dos
adversariose dar informacgdo incorrecta aos rematadores adversarios,
durante o jogo. Olsson (2004) e (2006) considera que os objectivos do
treino tactico do Guarda-Redes tém conteudos de preparagdo
individual (situacdo 1xGR) e preparacdo colectiva (colaboracédo entre
Guarda-Redes e Jogadores de Campo).

4- Apreparagdo psicoldgicaé mais requisitada no jogo de Andebol pelo
posto especifico de GR (Thiel & Hecker, 1993). Um Guarda-Redes com
uma elevada personalidade pode exercer uma superioridade
psicolégica decisiva sobre a sua ou sobre a outra equipa (Equisoain,
2001).

5-A preparagdo tedrica deve estar estruturada em estreita relagdo
com a preparagao tactica e com a preparagao psicoldgica. O estudo
dos rematadores adversarios faz parte integrante do treino, através de
informacdo e didlogo do treinador com os GR; imitacdo dos
rematadores adversarios em treino; e por ultimo trabalhar com os GR
a analise dos videos da equipa adversdria (Bartolomeu, 2005).

Castelo (2002) e Koning (2005) citados por Cruz (2007) definem a
estrutura dos exercicios com base no Modo(critério) de Organizagdo:
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1- Exercicios Individuais ou com Companheiro, como aqueles que
estimulam os GR a exercitarem para desenvolver o nivel de execugao
de cada um (tarefas realizadas em autonomia), a margem dos
restantes colegas de equipa, ou em articulagdo com o restante treino
da equipa.

2- Exercicios em Grupo ou em situac6es Reduzidas, definem-se como
situagGes de organizacdo de pequenos sub conjuntos. Sdo realizados
durante o treino da equipa, desenvolvidos em dois modos de
organizagdo: 1- trabalho com os varios GR da equipa desenvolvendo os
aspectos técnicos de cada GR; 2- situagGes de treino de
colaboragdo/cooperacdo e oposi¢do entre o GR e grupos de defesas e
atacantes, onde prevalecem actividades distintas dos outros sub
conjuntos.

3- Exercicios de Equipa ou Colectivos,situacdes de colaborac¢do de GR
com a defesa organizada em sistema defensivo. Esta estrutura envolve
uma percentagem significativa de elementos da equipa, ou mesmo a
totalidade, como o trabalho do GR na situacdo de jogo durante o
treino, em que a globalidadedos atletas estdo subordinados ao mesmo
procedimento de exercitagao.

Quanto a Distribui¢gdo do treino especifico com os Guarda-Redes
consoante o Momento do Treino, referimo-nos a situagdes especificas
relacionadas com o desenvolvimento dos objectivos de treino do GR
nos diferentes momentos da sessdo de treino:

1-Aquecimento é um momento do treino em que cada GR deve
funcionar de forma auténoma (Torres Tobio, 1998), devendo preparar
o GR para as actividades durante a sessdo, devemos procurar a
individualizacdo do aquecimento em fungdo das caracteristicas de
cada GR (Fischer, Hofmann, Pabst & Prange, 1988).

2- Na Parte Fundamentalda sessdo de treino todos os objectivos da
preparac¢do do GR podem ser desenvolvidos.

3-Na Parte Final da sessdo de treino, salienta-se a importancia de
realizar estiramentos(Equisoain, 2001), para evitar o encurtamento
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muscular, aproveitando ainda para reflectir em conjunto com os GR
sobre questdes tedricas.

Carece de analise aprofundada se, ao nivel do treino, e em particular
nos escalGes de formacdo, os jovens atletas Guarda-Redes sdo parte
integrante do processo de treino e se os conteudos desenvolvidos
cumprem a especificidade que o Andebol e a posicdo de Guarda-Redes
necessitam, para atingirem niveis superiores de desenvolvimento do
jovem praticante a longo prazo. Face ao exposto, o estudo tem como
objectivo, caracterizar o treino dos Guarda — Redes de Andebol,
identificando: (1) o objectivo dos exercicios realizados e (2) a estrutura
do treino especifico, relativamente ao periodo de formagao
compreendido entre os 11 e os 18 anos. Para atingir estas finalidades,
foram analisadas sessdes de treino nos diferentes escaldes de
formacdo da modalidade, recorrendo a observacdo e ao registo, a
partir da taxonomia dos exercicios definida na Metodologia em funcao
da definicdo do objectivo do exercicio e da estrutura adoptada,
procurando ilustrar a realidade do treino especifico do GR nos escalGes
de formacdo de Andebol.

Metodologia

A amostra deste estudo foi constituida por oito equipas de escaldes de
formagdo do género masculino, distribuidos por diferentes escaldes
etarios (11-18 anos) de quatro clubes presentes na Primeira Divisdo
Nacional do respectivo escaldo etdrio na época 2006-07. A escolha dos
clubes foi determinada pela razdo de pertencerem a zona geografica
escolhida — filiados na Associagao de Andebol de Lisboa.

O numero de sessGes de treino considerado para o estudo foi de trés
treinos por cada equipa que, correspondeu a vinte e quatro unidades
de treino, durante um momento distinto ao longo de uma época
desportiva.

Relativamente a duragdo dos treinos observados, nos escaldes de
Juniores, Juvenis e Iniciados todos tinham uma dura¢do de noventa
minutos, totalizando duzentos e setenta minutos (quatro horas e trinta
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minutos) de treino por equipa e quinhentos e quarenta minutos (nove
horas) A observagao foi realizada no Periodo Competitivo(microciclo
de preparagdo da fase final da competi¢do do escaldo), que assegura
uma frequéncia similar de treinos. Quanto aos Infantis, pela
especificidade deste escaldo de Orientacdo Desportiva, as duas
equipas foram observadas num momento distinto da época (duas
semanas escolhidas dentro do periodo preparatério), constituindo um
somatodrio de trezentos e noventa minutos (seis horas e trinta
minutos) de observacao.

Nos instrumentos estruturou-se uma ficha de questiondrio aos
especialistas do treino do Guarda-Redes, para validar uma classificagao
dos exercicios em funcdo dos objectivos (Preparacdo Especifica e
Geral) e das caracteristicas (Componentes; Momentos e Modo de
Organizagdo). Foram consultados seis especialistas do treino de
Guarda-Redes, entre os quais treinadores com artigos cientificos sobre
esta tematica; seleccionadores e ex-seleccionadores nacionais de
Seniores e da Selec¢Ges Jovens Nacionais de Masculinos e Femininos;
treinadores-adjuntos de equipas de Alto Rendimento responsaveis
pelo desenvolvimento do treino dos GR, estando desta forma reunido
um painel de especialistas do Treino dos GR.

Assim, a ficha de questiondrio aos especialistas do treino de Guarda-
Redes foi utilizada para a recolha dos registos das respostas destes
treinadores a um conjunto representativo de trinta e cinco exercicios,
que registdmos com maior frequéncia durante o processo de validagao
e de fidelidade da ficha de registo das observacées em treino e que
igualmente a pratica nos indica como representativos dos treinos nos
escalGes jovens. Os especialistas atribuiram uma classificacdo em
funcdo da sua experiéncia e das caracteristicas apresentadas na
Revisdo de Literatura.

Foi possivel entdo utilizar a ficha de registo da observagdo do
treino,visando a recolha dos registos das equipas participantes no
estudo, retiradas durante os treinos das equipas, através da
observacdo directa, sendo simultaneamente efectuado um registo em
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desses dados recolhidos.

Nos procedimentos estatisticos, a primeira fase de tratamento dos
dados foi através da andlise univariada, com a verificacdo das
frequéncias e o cdlculo das medidas de localizagdo central e de
dispersdo para cada varidvel isoladamente e sé posteriormente a
confirmagdo inferencial do grau de significancia de cada situagdo de
comparacao: Kruskal-Wallis (comparar variaveis considerando o total
da amostra); Friedman (comparar a mesma variavel entre escalGes),
considerando o grau de probabilidade de erro igual ou inferior a 0,05.

Pretendemos com este trabalho de investigacdao, contribuir para
caracterizar o treino especifico com os Guarda-Redes. Recolhemos,
desta forma, uma tendéncia sobre o processo de treino de uma equipa
de formacdo da modalidade de Andebol, relativamente a importancia
que é atribuida pelos treinadores observados a preparagao dos GR,
constatando se todos os treinos observados dos vdrios escalGes de
formacdo tém actividades de treino consideradas de caracter
especifico e geral para o desenvolvimento dos objectivos dos Guarda-
Redes. Procurdmos confirmar nos treinos observados se o tempo
dedicado ao trabalho especifico dos GR é superior nos EscalGes de
Juvenis e Juniores, enquanto que o treino realizado com os GR dos
escalées da Infantis e Iniciados tem uma componente geral mais
alargada.

Outra questdo relacionada com este estudo é a caracterizagdo da
estrutura do Treino Especifico dos GR, no processo de formagdo destes
andebolistas, relativamente as componentes do treino mais
desenvolvidas (se esta tipologia é desenvolvida abrangendo todas as
componentes, pela importancia que estas tém no trabalho realizado
pelos GR); aos diferentes momentos do treino (se ndo estdo
concentradas maioritariamente numa destas fases, visto que, todos
estes momentos sdo importantes para estimular os GR durante as
sessdes de treino); e por fim, trabalhados em que modos de
organizacdo (se as formas de organizac¢do colectiva sdo mais utilizadas
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nos escaldes etarios mais velhos e, se nos escaldes de Infantis e
Iniciados sdo privilegiados os meios de treino individuais).

Apresentacao e Discussao dos Resultados

1- Importancia da Preparagdao Especifica dos
Guarda-Redes nos Treinos dos Escaloes Jovens

No conjunto das equipas e dos quatro escaldes num total de vinte e
quatro treinos observados, foram realizados em todos os treinos
exercicios de caracter especifico para o desenvolvimento dos
objectivos do GR, conforme apresentamos no grafico 1.

Desta forma, para o presente estudo, este dado recolhido nao
confirma a ideia referida na problematizagdo, relativamente a
existéncia do paradoxo entre o grau de importancia do GR no jogo e a
insuficiente atengdo que recebe nos treinos por parte dos treinadores
(Fischer, Hofmann, Pabst, &Prange, 1988; Pinheiro, 1993; Ribeiro,
2002; Volossovitch, Barbosa, & Reinaldo, 2002; Casimiro, 2003; Olsson,
2004 e 2006).

Esta constatagdo que vai ao encontro da opinido de Olsson (2006) que
afirma, a importancia do Treino Especifico adequado ao GR em cada
sessdo, pois cada Guarda-Redes é Unico. O Guarda-Redes deve ter um
Treino Especifico diferente dos outros jogadores, mas também deve
ser tido em conta o Treino Geral, ou seja o desenvolvimento dos
conteldos especificos e/ou ndo especificos como Jogador de Andebol,
sendo que a estimulagdo destes objectivos deve ser muito acentuada
nos escaldes jovens.
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Total de Treinos Observados com Treino Especifico do
GR - Divisdo por Escalédo Etério
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Grafico 1. Percentagem de tempo de Preparagdo Especifica do GR em cada treino da
amostra

Da analise dos resultados apresentados no grafico 2, podemos reter
que em todos os treinos observados foram realizados exercicios
destinados a desenvolver a Preparagao Geral do Guarda-Redes.

Total de Treinos Observados com Treino Geral do GR -
Divisdo por Escaldo Etario

100,00%

80,00% -

60,00% -
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Grafico 2. Percentagem de tempo de Preparacdo Geral do GR em cada treino da
amostra

Neste estudo, com a leitura do grafico 3, registamos valores para o
Treino Especifico do GR que correspondem uma média do estudo de
47,37%. O valor da média total da Preparacdo Geral dos treinos
observados é de 43,09%.
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Podemos ainda verificar que 9,54% do tempo total dos vinte e quatro
treinos observados foi agrupado na variavel Nao Treino, englobando as
actividades realizadas pelos GR durante a sessdao de treino, que nao
foram incluidas nas outras duas categorias (Treino Especifico e Geral),
tais como comportamentos realizados fora da tarefa; organizacdo das
actividades de treino; paragens realizadas durante o treino.

@ 9,54%

W A47.37%
0 43,09%

B Treino Especifico
OTreino Geral
ENao Treino

Grafico 3. Percentagem do tempo de treino para os diferentes Objectivos dos
Exercicios, considerando o total da amostra

Neste sentido constata-se que os Guarda-Redes observados
desenvolveram actividades de treino durante 90,46% do tempo total,
novamente por oposicdo a opinido que os GR recebem insuficiente
atengdo nos treinos por parte dos treinadores (Fischer et al., 1988;
Pinheiro, 1993; Ribeiro, 2002; Volossovitch et al., 2002; Casimiro,
2003; Olsson, 2004 e 2006).

Se como foi referido “O GR tem a importancia que lhe damos mas so
recebe a que lhe dedicamos no treino” Sainz de Baranda y Ortega,
(2003) citados por Antunez Medina (2003), os Guarda-Redes das
equipas que constituem a amostra deste estudo estiveram envolvidos
em exercicios (gerais e/ou especificos) em todos os treinos, por
oposicdo a ideia defendida em entrevista pelo Seleccionador Nacional
de Andebol (M. Olsson, comunicagdo pessoal, Outubro, 13, 2006) que
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refere ndo existir uma escola portuguesa de Guarda-Redes, devido a
falta de treino dedicado ao GR.

Nesta questdo da importancia da preparagdo especifica e da
preparagdo geral, o estudo permitiu explicitar ainda outra duvida
levantada na problematizacdo que dizia respeito a diferenca que
esperamos observar entre os escalGes etérios.

Contrariamente ao que seria expectdvel, relativamente ao tempo de
Treino Especifico do Guarda-Redes, os dados apresentados revelam
que o valor médio mais reduzido pertence ao conjunto de treinos do
escaldo de Juniores (43,70%) atletas de 17-18 anos.

Esta é uma tendéncia oposta a consideracdo tedrica de caracter
pedagédgico defendida por Cunha (1999); Alvarez (2000); Bermudez &
Chaurra (2003); Balyi (2003); Vasconcelos Raposo (2005), em que
quanto menor for a idade e a experiéncia dos praticantes, mais geral e
menos especifico deverd ser o objectivo dos exercicios, pois é
imperioso que o jovem GR treine também outras posi¢des para além
da baliza (Barcenas & Roman, 1991; Pinheiro, 1993; Camara Lemos,
2001; Ribeiro, 2002).

Como foi referido anteriormente, a posicdo de Guarda-Redes é
considerada um posto especifico com uma maturacdo tardia em
relagdo as outras posi¢des no Andebol, apesar disso, constatamos que
no presente estudo sdo apresentados valores mais elevados de
Preparagdo Geral do Guarda-Redes nos escalGes etdrios de
Especializacdo Profunda (Juvenis e Juniores) do que nos escalGes de
Orientagdo Desportiva (Infantis e Iniciados). Assim, para os Infantis o
tempo médio de treino dedicado foi de 41,30%, enquanto que no
extremo oposto, o escaldo Juniores regista o valor mais elevado do
estudo, 48,50%.
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60.00%
40,00%
20.00%

0.00%

Infantis Iniciados Juvenis Juniores
mTREINO ESPECIFICO  47.66% 52,05% 46,06% 43.70%
OTREINO GERAL 41,30% 37.32% 45,23% 48.50%
ENAO TREINO 11.04% 10,63% 8,70% 7.79%

Grafico 4. Percentagem do tempo de treino dedicado aos diferentes Objectivos em
fungdo dos escalGes etarios

Com o auxilio da andlise inferencial procurdmos verificar onde
residiam as diferencgas significativas, aplicando o teste de Friedman.
Para os quatro escaldes verificamos que ndo existem diferencgas
significativas entre o objectivo Geral e o Especifico.

Relativamente a varidvel Nado Treino, o valor maximo foi 11,04% e o
valor minimo 7,79%. A andlise estatistica revela-nos que nos escaldes
de Infantis, Juvenis e Juniores, as diferencas entre os objectivos
Especifico e Nao Treino e entre este e o objectivo Geral sdo
significativas a p<0,014, situacdo demonstrativa das diferencas entre o
tempo ocupado pelo Guarda-Redes em situagdo de treino e o tempo
que ocupou em actividades que ndao compreendem as situacbes de
exercicio.Ja no escaldo de Iniciados somente a comparagdo entre o
N&o Treino e o objectivo Geral é significativa a p<0,014.

Resumindo, os escaldes de Infantis e Iniciados apresentam valores
mais elevados de Preparacgdo Especifica enquanto que os escaldes de
Juvenis e Juniores tém percentagens mais altas de Preparacdo Geral
ndo sendo a comparagdo estatisticamente significativa. O tempo
dispendido na variavel Ndo Treino tem uma influéncia reduzida nos
resultados, pois em todos os escalGes apresenta significancia quando
comparada com o Treino Geral e o Especifico (excepcdo é o escaldo de
Iniciados, comparando Treino Especifico e o Ndo Treino).
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2- Estrutura da Preparagao Especifica dos
Guarda-Redes nos Treinos dos Escaloes Jovens

O treino deve obedecer a determinadas caracteristicas para
desenvolver o Guarda-Redes, no seu processo de especializagao,
nomeadamente com o trabalho de todas as componentes do treino,
dirigido as necessidades especiais do GR (Zeir, 1981; Pinheiro; 1993;
Ribeiro, 2002; Olsson, 2004 e 2006).

Pela analise descritiva da comparacdo entre os valores deste estudo, o
tempo de exercicio dedicado a preparagao especifica do GR foi
centrado nas componentes Técnica (89,91%) e T4ctica (74,48%). Como
podemos observar no grafico 5, os treinadores nao distribuiram
tempos relativamente semelhantes para a preparacgdo técnica e tactica
do guardido.

Esta evidéncia registada opOe-se a nogdo tedrica que a preparagao
técnica e tactica devem ser desenvolvidas em estreita ligacdo. Alids,
para o Guarda-Redes de Andebol, os tempos de treino destas duas
componentes deveriam ser relativamente semelhantes (Pinheiro, 1993
e Olsson, 2006), o que ndo sucede nos resultados neste estudo.

|Tota| Observado das Componentes do Treino do GR |

89,91%

100,00% 7448

80,00% .

60,00%

40,00%

200000 | 9:97% : ,

0,009, - .
> > > > >

o © Y L& L
<<\6 '<®0<\ &1(00 o\og &QO«

O
N
Q%

B Componentes do Treino

Grafico 5.Percentagem do tempo de treino para as diferentes Componentes,
considerando o total da amostra
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Em oposicdo, a componente tedrica apresenta um valor quase
inexistente (0,12%), e a componente psicolégica (0,00%) ndo foi
dedicado qualquer tempo de exercicio especifico.

Relativamente a preparacgdo fisica, a leitura do grafico 5 revela um
valor reduzido (9,97%) dedicado a esta componente. Este resultado do
presente estudo contrapGe a consideragdo tedrica que indica a
preparagdo fisica como base de trabalho para as restantes
componentes do treino (Bompa, 2003). Pinheiro (1993) e Ribeiro
(2002) referem a preparacdo fisica como a mais importante, facto ndo
evidenciado nos resultados deste estudo.

Estes resultados de sobrevalorizagdo da preparagdo técnica e tactica
sobre a preparagdo fisica, pode significar que aquelas ficam
comprometidas, isto porque a predominancia da componente fisica do
treino sobre as restantes funciona como uma cadeia (Bompa, 2003;
Olsson, 2006).

Quando aplicado o teste estatistico Kruskal-Wallis, as componentes do
treino ndo apresentam diferencas significativas no conjunto de todos
os escaldes.

Verificando as diferengas entre escalGes etarios e realizando uma
andlise descritiva ao grafico 6, verificamos que, ao nivel da preparagdo
fisica, existe um incremento com o aumento da idade dos praticantes,
dos Infantis (3,19%) aos Juniores (21,07%). O tempo de treino
especifico dedicado a preparagao fisica € maior no escaldo de Iniciados
(13-14 anos) do que no escaldo de Juvenis.

Este resultado merece ainda maior destaque a luz da opinido de
Olsson (2006), referindo a importancia de uma metodologia assente
numa forte influéncia da preparagdo fisica e técnica, de forma a
colmatar o déficit no capitulo fisico-antropométrico dos GR
portugueses. O treinador devera proporcionar um aumento da
especializagdo para atingir um elevado rendimento, devendo registar
um aumento do tempo de treino a partir do escaldo de Juvenis (15-16
anos) com um trabalho especifico muito intenso, o que constatamos
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apenas no escaldo de Juniores, onde a preparacgdo fisica teve uma
quantidade de trabalho mais aproximada da preparagcdo técnica e
tactica.

Componentes do Treino do GR -
Divisdo por Escaldo Etéario

100,00%
90,00%

Fisica Técnica Téactica | Psicologica| Teorica

B|nfantis 3,19% 96,81% 91,92% 0,00% 0,00%

DOiniciados 8,66% 91,34% 64,80% 0,00% 0,00%

OJuvenis 6,95% 92,56% 69,67% 0,00% 0,50%

Grafico 6. Percentagem do tempo de treino dedicado as diferentes Componentes, em
fungdo do escaldo etario

Através da analise inferencial com a aplicagdo do teste de Friedman
para comparar as componentes em funcdo dos escaldes etdrios,
permite-nos verificar que a Preparagdo Fisica obteve diferencas
significativas nos quatro escalGes - Infantis: preparagdo técnica e a
tactica (p<0,014) / Iniciados e Juvenis: preparacdes tedrica e
psicolégica (p<0,046); técnica (p<0,025); tactica (p<0,014) / Juniores:
preparagdo psicoldgica e tedrica (p<0,025).

Analisandoas componentes técnica e tactica da preparagao especifica
do Guarda-Redes, verificamos no grafico 6que, no escaldo de Juniores
(78,93%) a preparacgdo técnica tem o valor mais reduzido do que as
restantes (Infantis - 96,81%; Iniciados — 91,34%; Juvenis — 92,56%),
contudo com valores muito idénticos entre escaldes etdrios.

Quando analisados os resultados da componente técnica, o
predominio do tempo de treino do GR dedicado a esta componente
vai, como vimos, ao encontro da opinidao de Olsson (2006), quando
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refere que o treino dos GRs portugueses deve incidir no
desenvolvimento da preparagdo técnica para reduzir o déficit fisico-
antropométrico.

A preparagdo técnica do Guarda-Redes deve aumentar o volume de
treino especifico (Garcia Cuesta, Nunes, Plaza, & Gamero, 2000). Os
resultados obtidos neste estudo mostram exactamente o contrario,
apresentando valores mais elevados no escaldo de Infantis que tem as
idades mais novas e reduzindo a quantidade de tempo de treino
dedicado ao treino técnico especifico para o GR ao longo dos escaldes
etdrios mais velhos.

Relativamente a preparagdo tactica é o escaldo de Infantis (91,92%)
que tem o valor mais distante da média verificada nos outros escaldes
(Iniciados - 64,80%; Juvenis - 69,67%; Juniores - 71,54%).

Para a componente tactica verificamos um resultado no escaldo de
Infantis que contraria os considerandos tedricos apresentados, visto
que para este escaldao a componente tactica devera ser desenvolvida
em maior quantidade através da preparagdo geral, enquanto que o
treino especifico desta componente deve ser mais reduzido. Verifica-
se, neste estudo, um aumento gradual da preparacdo tactica especifica
do escaldo de Iniciados para os Juvenis e um novo aumento deste para
o escaldo de Juniores.

Estes resultados obtidos vao ao encontro das necessidades crescentes
de tactica especifica do GR com o avangar dos anos da formagdo
desportiva nos escalGes jovens. Nestas etapas, a tactica dos GR deve
ser desenvolvida ndo sé pelo aperfeicoamento dos contelddos
abordados anteriormente, como inclusivé pelo acréscimo de
objectivos.

Na aplicagdo da técnica de Friedman, comparando a preparagado
técnica com a tactica, somente nos escaldes de Iniciados e Juvenis
verificaram-se diferencas significativas (p<0,025).

No conjunto de todos os escalGes, quando comparamos a preparagao
psicoldgica com a tedrica ndo se registam diferencas e estas quando
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comparadas com as restantes componentes, os valores registados sao
sempre significativos, tais as diferengas de tempo ocupado entre a
preparagdo tedrica e psicoldgica e as restantes.

Analisando os diferentes momentos do treino, constatamos pela
leitura do grafico 7 que, considerando a amostra na sua totalidade
(N=24), o treino especifico foi realizado nos trés momentos
(Aquecimento — Parte Fundamental — Parte Final), contudo os
exercicios especificos foram realizados maioritariamente na Parte
Fundamental dos treinos observados.

No total dos treinos observados, a parte especifica centrou-se em
17,09% do tempo no momento de Aquecimento. A importancia da
realizacdo de exercicios especificos no Aquecimento, justifica-se por
ser neste momento que os Guarda-Redes, para além de exercicios
gerais, devem realizar exercicios de preparagdo especifica, visando
corrigir alguns aspectos da sua preparagdo mas de caracter individual
(Torres Tobio, 1998).

|Tota| Observado dos Momentos de Treino do GR |
100,00%
76,15%
80,00%
60,00%
40,00%
17,09%

20,00% |—| 6,76%

0,00% : [ 1

Aquecimento P. Fundamental P. Final

Grafico 7. Percentagem do tempo de treino para os diferentes Momentos,
considerando o total da amostra

No momento da Parte Final regista-se apenas 6,76% do tempo de
treino dedicado ao objectivo especifico do Guarda-Redes.

Quando aplicado o teste estatistico Kruskal-Wallise englobando todos
os escalOes etdrios da amostra, a comparacdo entre momentos do
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treino soé se registaram diferencas significativas no momento da Parte
Fundamental (p<0,037). Os momentos de Aquecimento (p<0,075) e da
Parte Final (p<0,082) registaram um grau de significancia insuficiente.

Aplicando o teste estatistico Friedman verificamos que existem
diferencas significativas (p<0,000) em fun¢do dos escaldes etdrios no
treino de preparagdo especifica do GR, comparando as variaveis
(Aquecimento-Parte Fundamental-Parte Final).

Na comparacgdo entre o Aquecimento e a Parte Fundamental verifica-
se que somente no escalao de Infantis as diferengas sao significativas
(p<0,014). Na comparacgdo entre a Parte Fundamental e a Parte Final
sdo estatisticamente significativas nos escaldes de Infantis e Juniores
(p<0,014) e os Iniciados (p<0,025). Verificamos que ndo existem
diferencgas significativas nos quatros escaldes comparando as fases
Aguecimento e Parte Final.

Pela leitura do grafico 8, destacamos no escaldo de Infantis uma
presenca dos exercicios de preparagdo especifica para o GR
praticamente em exclusivo nesta Parte Fundamental.

No escaldo de Iniciados, foi dedicado mais tempo a fase de
Aquecimento do GR do que nos Infantis, contudo a maior parte do
tempo de treino especifico do GR foi realizado na Parte Fundamental
(68,99%), reservando algum do tempo de treino do GR para a Parte
Final.
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Momentos do Treino do GR -
Divisdo por Escaldo Etéario

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
30/00%
0
! 1
20,00%
10,00% A
0/00% i
Aquecimento | P. Fundamental P. Final
B Infantis 4,15% 95,85% 0,00%
BIniciados 27,85% 68,99% 3,16%
OJuvenis 23,09% 60,30% 16,61%
BJuniores 13,28% 79,45% 7,27%

Grafico 8. Percentagem do tempo de treino para os diferentes Momentos, em fungdo
do escaldo etdrio

Nos escaldes de Especializacdo Profunda — Juvenis e Juniores, o treino
especifico estd mais distribuido pelos trés momentos. Desta forma
nestes escalGes, os GR tiveram a possibilidade que aquecer de forma
mais especifica ganhando em autonomia e evitando esteredtipos;
realizando treino especifico do GR durante mais tempo na Parte
Fundamental, para o desenvolvimento especifico abrangente das
diferentes componentes do treino, e ainda uma recuperagdo activa
com exercicios de caracter especifico (Vasconcelos Raposo, 2005) pelo
tempo reservado na Parte Final.

Nesta questdo da caracterizagdo do treino especifico do Guarda-
Redes, o estudo permitiu explicitar ainda outra dudvida relativa a
diferenca entre os diferentes modos de organizagdo que foram
utilizados pelos treinadores para desenvolver o GR a nivel especifico,
relativa a comparagao entre Meios de Treino.

A utilizacdo de meios de treino desajustados na formacgdo do GR é um
dos problemas detectados para afectar a evolugdao do Guarda-Redes,
isto porque a organizacdo dos exercicios deve ser dirigida aos
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jogadores, as suas caracteristicas, particularidades e capacidades,
tendo como objectivo a individualizagdo do processo de treino.

As qualidades, habilidades e destrezas do GR foram treinadas em
48,97% com métodos de treino diferentes da totalidade da equipa.
14,56% do tempo foi realizado sob formas de exercitagdo com sub
conjuntos em muitas ac¢bes de cooperacdo e oposicdo, onde
prevalecem actividades distintas dos outros sub conjuntos,
considerado treino de grupo e os restantes 34,41% do tempo para
exercitarem os conteldos do GR de forma independente, com tarefas
em autonomia, desenvolvendo o nivel de execu¢do de cada um.

No grafico 9 constatamos que, no presente estudo, prevalece o modo
de organizagdo colectivo para desenvolver os conteudos especificos do
GR. Assim, a forma de organizagdo colectiva (os atletas estdo
subordinados ao mesmo procedimento de exercitacdo, apesar de
realizarem tarefas complementares) para a aplicagdo deste tipo de
exercicios é a escolha dos treinadores em 50,25% do tempo total de
treino observado no estudo.

Ao aplicar o teste Kruskal-Wallis,os meios de treino ndo apresentam
diferencas significativas no conjunto de todos os escalGes.

Aplicando o teste estatistico Friedman, verificamos que, existem
diferencgas significativas (p<0,027) comparando entre os meios de
treino.

Os valores do treino individual permitem desenvolver de forma mais
eficaz, os aspectos técnico-tacticos de cada GR, por outro lado
pensamos que uma op¢do tdo forte pelo treino colectivo pode
potenciar os seguintes problemas de organizacdo do treino:
intensidade do treino fica comprometida; o acompanhamento do
treinador e a correc¢do permanente as execugbes do GR fica
naturalmente mais dificultado pela distribuicdo da atencdo do
treinador pelos diferentes elementos participantes no exercicio. Ao
invés, permite potenciar as relagdes de colaboracdo entre Guarda-
Redes e Jogadores de Campo.
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Total Observado dos Meios de Treino
do GR
100,00%

80,00% -
60,00% - 50,25%
40,00% |  3441%
20,00% - R o

0,00% I_l

Individual Grupal Colectivo

Grafico 9. Percentagem do tempo de treino para os diferentes Modos de organizagao,
considerando o total da amostra

O treino dos Guarda-Redes em simultaneo com a equipa é a forma de
organizacdo mais dificil para conseguir a obtenc¢édo dos objectivos dos
Guarda-Redes e dos Jogadores de Campo pretendidos pelo treinador
para aquele treino (Fischer et al., 1988), mas de forma paradoxal,
como se observa neste estudo, foi a forma de organizagdo mais
frequente.

Nos escaldes de Orientacdo Desportiva, a influéncia do treino
especifico em organizagdo individual é decisiva, contudo verificamos
que no escaldo de Infantis, somente 11,04% do treino especifico do GR
foi realizado sob essa forma de organizagdo. Nos restantes escalGes, o
total de tempo de treino especifico dos GRs visando o treino individual
situou-se nos 40%. Estes resultados contrariam Garcia Cuesta, Nunes,
Plaza & Gamero (2000); Equisoain (2001) e Ribeiro (2002) que,
afirmam o primado da organizagdo individual dos exercicios sobre as
restantes no treino especifico do GR.

Verifica-se no grafico 10 que a organizagao grupal foi utilizada em
todos os escalGes, mas em maior quantidade de tempo pelos escalGes
de Especializagdo Profunda (Juvenis — 16,70% e Juniores — 21,78%).
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Meios de Treino do GR -
Diviséo por Escaldo Etério
100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,0056
0:000/2 _:-

Individual Grupal Colectivo

B Infantis 11,04% 14,40% 74,56%

Blniciados 40,51% 5,37% 54,11%

OJuvenis 43,93% 16,70% 39,37%

Grafico 10. Percentagem do tempo de treino para os diferentes Modos de
Organizag¢do, em func¢do dos escalGes etarios

O escaldo de Infantis realizou 74,56% do tempo do treino especifico
através de organizacao Colectiva. No escaldo de Iniciados apesar do
valor registado para o treino Colectivo (54,11%) ser mais baixo do que
no escaldo de Infantis, € um valor superior ao conjunto do trabalho
realizado noutros meios de treino 45,68% (Individual - 40,31% e Grupal
— 5,37%), situagdo que se tivermos em consideragdo a idade dos
praticantes (13-14 anos), igualmente contraria o principio da
individualizagdo do treino.

Ja nos escaldes de Juvenis e Juniores os valores obtidos, 39,37% e
32,96% respectivamente, vdo ao encontro da necessidade de
aumentar o treino especifico do GR em formas de organizagdo mais
colectivas (homeadamente ao nivel da preparagao tactica).

A andlise inferencial ndo suporta estatisticamente a apreciacdo da
analise descritiva, somente no escaldo de Iniciados, na comparagao
entre os meios de treino grupal e colectiva é que registamos um valor
significativo (p<0,025). Nas restantes comparagdes entre os meios de
treino, em funcdo dos diferentes escalGes, os valores obtidos ndo tém
significancia estatistica.
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Conclusoes

O estudo teve como objectivo analisar a realidade dos treinos de
Andebol, tendo como objecto a preparagao dos Guarda-Redes no
contexto dos escaldes jovens. Procurdmos constatar a importancia
dedicada ao treino deste posto especifico e efectuar uma
caracterizagao da estrutura do treino especifico para o Guarda-Redes,
quanto a diferenciacdo observada relativamente as componentes
desenvolvidas; aos momentos do treino em que ocorrem e através dos
diversos meios de treino para aplicagdo dos conteudos especificos no
processo de formagao do Guarda-Redes, com idade escolar entre os 11
e os 18 anos.

A importancia dedicada ao treino do posto especifico na formagao do
Guarda-Redes foi confirmada pelo tempo de treino (90,46%) em que
foram desenvolvidas actividades gerais e especificas onde este esteve
envolvido. O tempo dispendido com a preparacgdo especifica teve uma
ligeira predominancia relativamente ao tempo ocupado com a
preparagdo geral do Guarda-Redes. Em fun¢do dos escaldes, sdo
apresentados valores mais elevados de Preparagdao Especifica do
Guarda-Redes nos escaldes de Orientagcdo Desportiva (Infantis e
Iniciados) do que nos escalGes etdrios de Especializagdo Profunda
(Juvenis e Juniores).

Considerando o conjunto observado, o tempo de treino dedicado a
preparagdo especifica do Guarda-Redes, caracterizou-se pelo
predominio da preparagdo técnica (acompanhado por uma elevada
preparagdo tactica), realizado na parte fundamental do treino e
através de formas de organizagdo tendencialmente colectivas.

Caracterizando a estrutura do treino especifico do Guarda-Redes em
cada escaldo:

e Infantis — foi o escaldo que desenvolveu a preparagdo
técnica durante mais tempo; que apresenta uma maior
concentragdo deste trabalho para o Guarda-Redes na parte
fundamental e que adoptou durante mais tempo formas de
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organizacgdo colectivas, mas pelo contrario foi o escaldo que
menos tempo dedicou aos meios de treino individuais.

e Iniciados — foi o escaldo que apresentou uma maior
diferenca entre a preparagdao técnica e as restantes
componentes; o que dedicou mais tempo de treino
especifico ao Guarda-Redes no aquecimento e uma menor
utilizacdo dos meios de treino grupais.

e Juvenis — foi o escaldo juntamente com os Iniciados que
apresentou diferengas estatisticas entre a preparacgdo
técnica e todas as restantes componentes; é o que mostra
uma maior distribuicdo do treino especifico pelos trés
momentos e onde se verifica uma diferenga substancial
entre técnica e tdctica, relativamente a utilizagdo do treino
individual.

e Juniores — foi o escaldo que ocupou menos tempo com a
preparacdo especifica; dentro desta apresenta um valor
superior de preparacao fisica e consequentemente valores
mais reduzidos de preparagdo técnica e tactica; a seguir aos
Infantis é aquele que mais tempo de treino especifico
ocupa na parte fundamental e o que utilizou em menor
qguantidade os meios colectivos, tendo sido o escaldo que
mais privilegiou a forma de organizacdo grupal.

Do conjunto de conclusdes finais torna-se evidente que o estudo
demonstra que, na realidade dos treinos dos escalGes jovens
observados, os Guarda-Redes tém actividades de preparacdo geral e
especifica em todos os treinos. Contudo, na estrutura das actividades
especificas para o Guarda-Redes ndo transparece o respeito pelo
principio da individualizacdo do treino, pela utilizagdo preferencial da
forma de organizacdo colectiva, como também ndo se verifica a
distribuicdo desses exercicios nos diferentes momentos (aquecimento,
parte fundamental e parte final) e ainda a auséncia de um
desenvolvimento alargado e devidamente sustentado em todos os

Pagina 116 Revista Gymnasium, 2013, vol. 4: 1 (5)



@___mng_slum O treino especifico do guarda-redes de ar»1debo|.._

tipos de preparacdo desportiva (fisica, técnica, tactica, psicoldgica e
tedrica).

A formagdo de atletas de Alto Nivelresulta da relagdo que se
estabelece entre as potencialidades do individuo/atleta
(genética/hereditariedade) e as oportunidades promovidas pelo
envolvimento (treino sistematico). Contudo, ndo é somente a
quantidade de horas de pratica (10 anos ou 10000 horas), mas
igualmente a qualidade dessa pratica, que podem transformar um
jovem praticante num atleta de Alto Nivel. No contexto do treino
especifico do Guarda-Redes de Andebol, na formacdo de jovens
atletas, as conclusdes desta investigacdo, manifestam uma
preocupacdo ndo sO para o quanto se treina, devendo, também,
abranger o que se treina e como se treina.
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