Resultados Trall

Geral

Pos

10

11

12

Dorsal

12

101

39

70

113

72

7

73

54

23

14

15

SenM M40 M50 M60

Nome
Délio Jorge Alves Ferreira

Mario Ramos

Francisco Manuel Dionisio Inacio
Helder Onofre

Daniel Martins

Filipe Marques

Vitor Santos

Germano Capela

Luis Manuel Canteiro Vitorino
Hélder José Ribeiro Da Costa
Flavio Alexandre Da Silva Ramos

Luis Ludovino

SenF

F40

Escalao

M40

SenM

SenM

M40

SenM

SenM

M40

M50

M40

M40

SenM

SenM

F50 Premiados
Equipa
Associacao De Toledo

Sabores Do Pago /
Zatopeques

G.d.zambuijeira E Serra

Capenafirme

Cap
Turres Trail Team

Capenafirme

Clube Atletismo Barreira
Run And Smile

Porto De Mos A Correr
Associacao De Toledo

Associacdo De Toledo

Tempo
01:54:12

02:04:00

02:06:40
02:13:32
02:13:43
02:15:00
02:17:00
02:20:25
02:22:03
02:22:38
02:24:23

02:24:27



Pos

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Dorsal

69

112

102

106

84

109

94

17

68

11

37

92

71

88

34

51

Nome

Paulo Jorge Frade

Luis Firmino

Nelson Bertolo

Pedro Miguel Martins Dos Santos
Jorge Serrazina

Marina Alves

Rodrigo Pereira Inglés

Marisa Figueiredo

Gabriel Frade

Gléria Serrazina

Miguel Viegas Jacob

Rui Ferreira

Claudio Franco

Ricardo Alexandre Da Fonseca Rato
Emanuel Santos

Claudio Barreira

Escalao

M50

SenM

M40

SenM

M60

SenF

SenM

F40

M50

F50

SenM

SenM

SenM

SenM

M40

M40

Equipa

Sabores Do Pago /
Zatopeques

Individual

Sabores Do Pago /
Zatopeques

Opraticante.pt
Ca Obidos
Individual
Individual
Associacao De Toledo

Sabores Do Pago /
Zatopeques

Crp Ribafria
Individual
Crp Ribafria
Dolce Furadouro
Individual
Associacao De Toledo

DirtRunners

Tempo

02:27:08

02:27:59

02:28:56

02:29:10
02:30:35
02:31:32
02:32:03
02:32:38

02:32:39

02:33:18
02:35:12
02:39:10
02:41:54
02:45:13
02:45:41

02:47:50



Pos

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

Dorsal

65

97

20

4

33

100

83

105

78

36

89

87

24

91

16

99

25

Nome

Pedro Filipe Da Fonseca Carvalho
Filipe Serrazina

Telmo Filipe Sim Sim Pinto
Nelson José Antunes De Sousa
Carmen Henriques

Manuel Rosa Victorino

Joao Filipe Venancio Leitao

Jorge Ferreira Agria

Mario Lopo

Hugo Manuel Dos Santos

Alberto Marques

Cristovao Nascimento

Vanda Cristina Ferreira Dos Anjos
Renato Veiga

Luis Miguel Dos Santos Nobre
Paulo Jordao

Fernando Reis

Bruno Alexandre Martins Marques

Escalao

SenM

M40

M40

M40

F40

M60

M40

M50

SenM

M40

M40

SenM

SenF

SenM

M40

M40

M40

SenM

Equipa
Dolce Furadouro
Crp Ribafria
Associacdo De Toledo
DirtRunners
Associacao De Toledo
Ccd Alvitejo
Ativo Team Running
Individual
Zambujeira E Serra Do Calvo
Individual
Ativo Team Running
Gmg Seguros Canovedras
Associacao De Toledo
Dolce Furadouro
Associacao De Toledo
Individual
Individual

Individual

Tempo
02:47:52
02:47:57
02:51:19
02:53:50
02:57:02
02:57:04
02:57:58
02:58:19
02:58:54
02:59:18
03:00:29
03:01:37
03:02:08
03:03:01
03:03:06
03:03:49
03:03:55

03:06:36



Pos

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

Dorsal

42

86

81

55

28

18

43

13

67

59

96

108

31

63

60

47

Nome

Oscar Oliveira

Jorge Pinto

Nuno Viola

Pedro Fontes

Julio Henriques Ribeiro

José Caldas

Miguel Angelo Da Silva Ferreira
Marta Sofia Rodrigues Fonseca
Filipe Martinho Lino

Hugo Filipe Cerqueira Dos Reis
Gongalo Lopes

José Costa

Jodo Carlos Garcia Marques
Reinaldo Ribeiro

Paulo Serra

Henrik Santos

Nuno Dias

Escalao

M50

SenM

M40

M40

M40

M40

SenM

SenF

SenM

SenM

M50

M50

M40

SenM

M40

SenM

SenM

Equipa

Sabores Do Pago /
Zatopeques

Gmg Seguros Canovedras
Ativo Team Running
Individual
Individual
Individual
Associacao De Toledo
Hcrunners
Associacao De Toledo
Individual
Fidalgostv
Individual
Individual
Individual
Fidalgostv
Fidalgostv

Fortissimos Running Team

Tempo

03:07:41

03:08:34
03:10:45
03:14:21
03:15:01
03:15:07
03:18:24
03:22:08
03:23:40
03:25:17
03:25:18
03:26:46
03:30:10
03:31:22
03:33:49
03:33:57

03:36:42



Pos

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

Dorsal

30

98

40

76

46

49

103

50

44

66

26

80

93

19

107

75

Nome
Augusto José Santos Fernandes

Manuela Dos Santos Machado-friel

Marco Paulo Martins Coutinho Monteiro

Ménica Alexandra Santos Monteiro
Carlos Silva

Pedro Ferreira

Pedro Nuno Raposo Miranda
Barbara Silveira

Mara Sofia Dinis Simdes

Bruno Henrique Da Costa Oliveira
Daniel José Santos Nascimento
Luis Jorge Baptista Duarte Dias
David Elias Moreira Marcos
Viviana Ribeiro

Raquel Mateus Da Costa Filipe

Sandra Cristina Fernandes Rodrigues

Marina Rosario

Escalao

M50

F40

M40

F40

SenM

M40

SenM

F50

F40

M40

SenM

M50

SenM

SenF

SenF

F40

F40

Equipa
10 P'ras 11
Individual
Individual
DirtRunners
Fortissimos Running Team
Alverca Urban Runners
Alverca Urban Runners
Individual
DirtRunners
Individual
Individual
DirtRunners
Individual
Crp Ribafria
Associacao De Toledo
Opraticante.pt

Individual

Tempo
03:37:17
03:38:40
03:38:46
03:40:09
03:41:07
03:50:44
03:50:48
03:51:29
03:52:43
03:55:05
03:55:10
03:55:53
03:58:30
03:59:03
04:01:27
04:05:19

04:06:18



Pos Dorsal Nome Escalao Equipa Tempo

81 7 Maria Da Gracga Alves Bernardino F50 Alverca Urban Runners 04:13:23
Nobre
82 29 Vanessa Joao Ferreira Jorge Cunha SenF Individual 04:15:46
83 9 Nidia Ferreira SenF Happyfeet 04:15:58
84 10 Ménica Cunha F40 Individual 04:17:29
85 110 Isa Maria Mota Martins SenF Individual 04:17:31
86 53 Jorge Pitau M40 Papa Léguas 04:20:09
87 111 Duarte Jorge M40 Individual 04:22:17
88 45 Roberto Azevedo SenM Individual 04:22:20
89 90 Paula Antunes SenF Associacao De Toledo 04:26:54
90 74 Susana Maria Madaleno Tomas F40 Individual 04:31:37
91 2 Dina Damil Dias SenF Individual 04:35:52
92 41 Marina Franco SenF Furosemidas 04:48:00
93 48 Cristina Maria Semedo Lino F50 Alverca Urban Runners 04:48:03

94 57 Fernando Camilo Lourengo M40 Ribabiketeam 04:49:40



Trail Escarpas Maceira 2018 Regulamento  ListaInscritos ~ Tempo  Resultados -

Resultados Trall

Geral Send M40 Ma0 MB0 Senk F40 Fal Premiados
Pos Dorsal MNome Equipa Tempo
1 109 Marina Alves Individual 02:31:32
2 24 Vanda Cristina Ferreira Dos Anjos Associacdo De Toledo 03:02:08
3 43 Marta Sofia Rodrigues Fonseca Hcrunners 03:22:08
4 93 Viviana Ribeiro Crp Ribafria 03:59:03
o 19 Raquel Mateus Da Costa Filipe Associagdo De Toledo 04:01:27
5 29 Vanessa Jodo Ferreira Jorge Cunha Individual 04:15:46
Fi 9 Midia Femeira Happyfeet 04:15:58
(5] 110 |sa Maria Mota Martins Individual 04:17:31

9 80 Paula Antunes Associacao De Toledo 04:26:24



