
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.20h 
 

 

 

 

3.125 m 

 

M40 
M45 
M50 
M55 
M60 

 

 

 

 

 

masc 
 

40 / 44 
45 / 49 
50 / 54 
 55 / 59  

60 e mais 
  

 

16.40h 
 

 

 

3.125 m 

 

Juv 
Jun 
S23 
Sen 

F35 F40 F45 

 

 

 

fem 
 

2001 / 02 
1999 / 00 

1996 /97 /98 

1995 e ant. 
35 e mais 

 
 

17.00h 
 

 
 

4.375 m 

 

Juv 
Jun 
S23 
Sen 
M35 

 

 
 

masc 
 

2001 / 02 
1999 / 00 

1996 /97 /98 

1995 e ant 
35 / 39 

 

 

16.00h 
 

300 m 
 

Benj-A 
 

masc/fem 
 

2009 /10 /11 

 

  

 
 

 

2 

1 

3 

4 2 – Rua das Almoinhas 

1 – Rua da Tapada (META) – Junto Rinque Escola 

3 – Rua da Azinhaga e caminho agrícola 

4 – Campo de futebol 

 

,META 

 

 

MKV 
organizações 

 
desportivas 

 

 

 

16.15h 
 

1.875m 
 

Inic 
 

masc/fem 
 

2003 / 04 

 

 

16.10h 
 

1.250 m 
 

Inf 
 

masc/fem 
 

2006 / 05 

 

 

16.05h 
 

625 m 
 

Benj-B 
 

masc/fem 
 

2007 / 08 

 

 

16.00h 
 

150 m 
 

Prova extra 
 

masc/fem 
 

2012/ 13/ 14 

 


