Calculs 2
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Na tua vida didria gastas muitos
recursos naturais ou poucos? T
Quantas Terras estds a usar?

Este teste vai ajudar-te a descobrir

. égrupos ecalculaatua
pegada ecoldgica.

Tenho lampadas fluorescentes
compactas em

Todas as divisdes da casa

Em quase todas as divisdes

N@o tenho lampadas fluorescente

Desligo as luzes, a televisdo, o computador
quando nao séo usados

Quando esta calor, usamos
Ar condicionado




O QUE E
A PEGADA
ECOLOGICA?

E umaforma de medirmos

oimpacto das nossas

atividades na natureza.

Calculaa diferenca entre

0S recursos naturais que

consumimos e os que

: planeta consegue dar.
e N R ). : No lado negativo esta a
RO € ietronica L & produgdo de energia, a

agricultura e a pesca, o uso
de madeira, a construcéio de
cidades, os transportes e 0
lixo criado. No lado positivo
estda capacidade da Terra
em substituir os recursos
que gastamos e absorver
o lixo. Poder-se calcular a
pegada de uma pessoa, de
uma cidade, de um pafs ou da
Humanidade. Atualmente,
aTerralevaumano e seis
meses a recuperar daquilo
que a Humanidade gasta
num ano.

A O GRIGEE GYRERG
Por dia, 0 meu lixo cabe em
Meio caixote de lixo

AS VEZES...ovann.. %
NEhGa e e S A

Em minha casa, os aparelhos eletrénicos
(televisdo, computador, jogos, teleméveis, etc.) sdo:

Matsidedo.. ...t e

.............................. Areepacacencarttanirerarnanne

O meu banho
E um duche 3-4 vezes por semana
Duche todos os dias.
Vérios duches por dia

Quando lavo os dentes...

Deixo adguadatorneiraa correr.
Abro a torneira sé quando é preciso
Ponho agua num copo




Habitacdo

A casa onde vivo é

Um apartamento na cidade.........c.ooivsusanne. LDt st -0 Il
Um apartamento nos subrbios........... e v

Uma moradia pequena.. .. esssesimsasessess e G

Uma moradia grande com jardim......... b e S 150 []
GOGBOICOBHEIIBCOTCLOOHEOHOBE « : ODGOBOOOEEDED
Divide o nimero de pessoas que vive em tua casa pelas
divisoes (conta todas as divisdes da casa, incluindo casas

de banho e cozinha). Em tua casa ha:

Alimentacdo

No meu diaadia

Como carne ou peixe atodas as refeighes. ...ccvrinniias 600 []
Como carne ou peixe algumas vezes por S€Mana.....s..mu:300 [
Ndo como carne nem peixe (vegetariano)..........ooeeeeres D )

SOODOVCOLECTOTIIOCOTOCIDLOOGGIOOOD TGS AA OO

Como alimentos embalados/congelados
(pizzas, hamburgueres, vegetais)

Todos os dias...
Algumas vezes.............
Nunca..

As refeicdes como
MetadedoquetenhesoBralo. o oo i i 100 [
Quase tudo o que tenho nNo prato.......c.coeeu... e o [ ]
Tudo o que tenho no prato.
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Alimentacdo subtotal ___

Transportes
Vou paraa escolade

De transportes publicos

(autocarro, comboio, metro)
Debicicletaouapé.....vvcivuianins

DO ISR,

Andas de avido?

Umavez por ano
Varias vezes ao ano......... =

OISO CEOBOOCD

Transportes subtotal

A minharoupaé

Toda comprada nova
Uma parte feitaem casa
Uma parte usada

Da roupa que tenho
no armario, uso
Mais de metade............ e

SOOI CCSTIECOCOTETOOTODOD

Roupa subtotal ___




Total da soma dos pontos

Agora divide o total por 300.
—_:300=___ Terras

O nimero de Terras que
obtiveste significa: se todas
as pessoas do planeta
tivessem os teus habitos,
seriam precisas ____Terras
para sustentar a Humanidade.
Mas s06 ha um planeta. Como
podes reduzir a tua pegada
ecologica? Vé as nossas dicas
aqui ao lado...
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A PEGADA ECOLOGICA
6LIIA-TE PELA FORMULA DOS
3 R'S: REDUZIR, REUTILIZAR
E RECICLAR
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- TOMA DUCHES RAPIDOS E FECHA A TORNEIRA
QUANDO LAVAS OS DENTES, POUPAS ENTRE
10 E 30 LITROS DE AGLA

- APABA AS LUZES E DESLIGA A TELEVISAO
QUANDO NAO A ESTAS A VER, PODES POLIPAR
ATE 75 QUILOBRAMAS DE EMISSOES DE COZ
POR ANO

- PREFERE BRINQUEDPOS COM EMBALAGENS
PEQUENAS E ALIMENTOS QUE NAO ESTETAM
EMBALADOS Bt ,

- 6UARDA os SACOS DE PLASTICO. ESTES
DEMORAM ENTRE 10 E 20 ANOS A
DECOMPOR E MATAM MUITOS ANIMALS
MARINHOS, COMO AS TARTARUBAS,
PORGUE OS CONEUNDEM COM
COMIDA E ASEIXIAM

- TROCA ROUPA, BRINQUEDOS E LIVROS
COM AMIBOS, IRMAOS OU PRIMOS,
POUPAS MUITOS RECURSOS NATLIRAIS
E EVITAS POLUIR O AMBIENTE
COM TINTAS USADAS PARA FAZER
PRODUTOS NOVOS

PORQUE ASSIM POUPAS ENERGIA E
MATERIAS-PRIMAS VIRGENS, DIMINUI-SE
A POLUICRO, EVITA-SE A DESTRUICAO
DE HABITATS DE ANIMAIS SELVAGENS

E REDUZ-SE A EMISSAO DE GASES DE
EFEITO DE ESTUFA, RESPONSAVEIS PELO
AQUECIMENTO GLOBAL




