MO2A MOSA

REGRAS DE UTILIZACAO DO DECK DO 2° ANDAR
DO EDIFICIO SEDE PARA ACTIVIDADES FiSICAS

1. Objecto e Ambito

O presente documento estabelece as regras de utilizacdo do deck localizado no 2.°
andar do Edificio Sede do Moza Banco, para a redlizacdo de actividades fisicas,
designadamente sessdes de gindstica aerébica, no ambito da iniciativa promovidg
pelo Clube Moza.

O uso do espaco serd autorizado a titulo experimental por um periodo inicial de dois {2)
meses, a contar da data da primeira sessdo, sendo a sug continuidade condicionadg

a avaliagdo posterior e nova delibera¢do da Comissao Executiva,

2. Condi¢des Gerais de Utilizacao

Hordrio: das 17h00 s 18h00, duas vezes por semana, em dias definidos pelo Clube Mozq
€ comunicados & DSCN e & DAP com 48 horas de antecedéncia.
Local: Deck do 2.° andar do Edificio Sede.
Participagdo: Exclusiva para colaboradores do Moza Banco.
NUmero Maximo de Participantes: 40 por sess@o.
Responsabilidade pela Actividade: O Clube Moza serd integralmente responsavel pela
organizacdo e supervisdo da actividade,
Responsabilidade Legal do Prestador: O Clube Moza devera garantir, sob sua inteira
responsabilidade, que os profissionais/instrutores confratados:
o EBEstdo devidamente licenciados para o exercicio da actividade de
instrutor/aerdébica:
o Detém formacao técnica adequada:;
o Possuem capacidade legal para prestar o Servico;
o Estdo cobertos por seguro préprio, sempre que aplicavel;
o A identificacao dofs) instrutor(es) e o envio da respectiva documentacao
comprovativa da qualificacdo e licenciamento deverd ser feitq & DAP e & DPS com

pelo menos 72 horas de antecedéncia & primeira sessdo em que prestardo servico.

3. Regras de Participagdo e Comportamento

Vestudrio e Equipamento: £ obrigatdrio o uso de roupa e calgado adequados assim
Como um tapete individual. Cada parficipante deve frazer os seus préprios materiais
(tapete, toalha, garrafa de aguay;

Casas de Banho: Os participantes deverao ufilizar exclusivamente as casas de banho
localizadas no 1° andar, de forma regrada e com respeito pelas demais actividade
€m curso no edificio.
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Acesso ao Edificio: Exclusivamente pela entrada do 1.° andar. 7
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* listagemde Participantes: O Clube Moza deve enviar, com 24 horas de antecedénciq,
alista de participantes & DSCN, com CcOpia & DAP.
* Niveis de Ruido: O som deve ser mantido em volume moderado, respeitando o
funcionamento normal do Banco e as normas municipais aplicdveis.
¢ Residuos: Eresponsobilidode dos participantes recolher 0s seus residuos e depositd-los
Nos recipientes adequados.
* Proibigées: F proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas oy substancias ilicitas no
local da actividade.
4. Seguranca, Seguro e Responsabilidade
e Cardcter Voluntdrio: A participagdo € de cardcter voluntdrio e fora do hordrio laboral,
* Seguro: A apdlice de seguro de frabalho do Banco ndo cobre acidentes oy lesdes
decorrentes destas actividades. Ao inscrever-se, os participantes reconhecem e
aceitam estq limitacéo.
* Primeiros Socorros: O instrutor deve suspender a sessdo em caso de emergéncia e
comunicar imediatamente & DSCN e a DAP.
¢ Bens Pessoaqis: O Banco nao se responsabiliza por perdas, danos ou furtos de bens
pessodais.
5. Supervisdo, Fiscalizacdo e Cessacgdo da Autorizagdo
* Responsabilidade Institucional: O Clube Moza serd o responsavel operacional pela
coordenacdc das actividades. A DAP & responsavel pela gestdo do espaco e
fiscalizacao das condigédes fisicas.
* Avdliagdoe Continvidade: Findo o periodo experimental de 2 meses, serdrealizada umag
avaliagdo conjunta para decidir sobre g continuidade dg utilizagcdo do espaco.
¢ Sangdes: O incumprimento destas regras poderd implicar g suspens@o imediata dg
autorizagdo de uso do deck.
* Revogacdo: A presente autorizacao pode ser revogada a qualquer momento pela
ComissGo Executiva, sem necessidade de justificacao.
e Divulgacdo das Regras: Compete ao Clube Moza assegurar, sob sug responsabilidade,

a divulgacao integral e atempada das presentes regras a todos os parficipantes.

Maputo, aos 21 de Agosto de 2025
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