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REGRAS DE uTtuzaÇÃo Do DEcK Do 2" ANDAR
DO EDIFíCIO SEDE PARA ACTIVIDADES ríSICNS

l. Objecto e Âmbito

' o presenfe docunrento esfobelece os regros de uiilizoçÕo do deck locolizodo no 2.oondor do Edifício sede do Mozo Bonco, poro o reolizoçÕo de ociividodes físicos,designodomenie sessÕes de ginóstico oeróbico. no ômbito do iniciciivo promovido
pelo Clube Mozo.

' o uso do espoço seró outorizodo o tilulo experimenfol por um período iniciol de dois (2)
meses' o contor do doto do primeiro sessco, sendo o suo continuidode condÌcionodo
o ovolioçÕo posrerior e novo deriberoçõo do comissÒo Execuiivo.

Condições Gerois de Ufilizoçõo2.
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Horório: dos I zhoo òs lBho0, duos vezes por semono, em díos definidos pelo clube Mozoe comunicodos ò DSCN e ò DAp com 48 horos de onlecedêncio.
Locol: Deck do 2Î ctndor do Edifício Sede.
Porticipoçõo: Exclusivc poro coloborodores do Mozo Bonco.
Número Móximo de porliciponles: ó0 por sessoo.
Responsobilidode pelo Actividode: o clube Mozo seró infegrolmente responsóver pelo
orgonizoçöo e supervisÕo do ocfividode.
Responsobilidode Legol do Prestodor: o crube Mozo deveró gorontir, sob suo inteiro
responsobiridode, que os profissionois/insirutores controtodos:
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o EsTöo devidomente licenciodos poro o exercício do ociividode deinstrulor/oeróbico;

o Delêm formoçÕo técnico odequodo;
Possuem copocidode legof poro presior o serviço;

o EsfÕo cobertos por seguro próprio, sempre que oplicóvel;
o A identificoçÕo do(s) inslrutor(es) e o envio do respeciivo documenioçÕo

comprovotivo do quolificoçÕo e licenciomento deveró ser feito ò DAp e ò Dps compelo menos T2horos de ontecedêncio ò primeiro sessöo em que presforÕo serviço.
Regros de porticipoçõo e Comportomenfo

' vestuório e Equipomento: É obrigotório o uso de roupo e colçodo odequodos ossim
como um fopete individuol' codo portíciponte deve trozeros seus próprios moferiois
(topete, toolho, gorrofo de óguo);
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a cosos de Bonho: os porticiponfes deverÕo ufirizor excrusivomente os cosO s de bonho
ocolizod os no ro ondor, de formo regrodo e com respeito peros demois octividod

em curso no edifício

Acesso oo Edifício: Excrusivomente pero enfrodo do r.o ondor. <---e1¿
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' Lisfogem de Porticiponfes: o clube Mozo deve envior, com 24 horctsde ontecedêncio,o lislo de porlicipontes ò DSCN, com cópio ò DAp.

' Níveis de Ruído: o som deve ser montido em vorume moderodo, respeifondo ofuncionomenl0 normor do Bonco e os normos municipois opricóveis.
' Resíduos: É responsobilidode dos porticipontes recorher os seus resíduos e deposifó-rosnos recipientes odequodos.

' Proibições: É proibido fumor, consumir bebidos olcoólicos ou substôncios ilíci'0s nolocol do octividode.
Seguronço, Seguro e Responsobilidode

' corócter votuntório: A porficipoçoo é de corócter voruntório e foro do horório roboror.' seguro: A opólice de seguro de trobolho do Bonco nõo cobre ocidentes ou resõesdecorrentes deslos oclividodes' Ao inscrever-se, os porricipontes reconhecem eoceitom esto limifoçdo.

' Primeiros socorros: o instrufor deve suspender o sessoo em coso de emergêncio ecomunicor imediotomente ò DSCN e ò DAp.
o Bens Pessoois: o Bonco nÕo se responsobilizo por perdos, donos ou furtos de benspessoois.

Supervisõo, Fiscolizoçõo e Cessoçõo do Autorizoçõo
Responsobilidode lnsfilucionol: o clube Mozo seró o responsóver operocionor perocoordenoçõo dos octividodes. A DAp é responsóver pero gestÕo do espoço efiscolizoçÕo dos condiçÕes fÍsicos.

Avolioçdo e continuidode: Findo o período experimentorde 2 meses, seró reqrizodo umoovolioçÕo conjunio poro decídir sobre o confinuidode do utirízoçõo do espoço.sonções: o incumprimenfo destos regros poderó impricor o suspensÕo imedioio dooutorizoçÕo de uso do deck.
Revogoçõo: A presente ouforizoçõo pode ser revogodo o quorquer momento perocomissÕo Execurivo, sem necessidode de justificoçõo. 
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Divulgoçõo dos Regros: compete oo clube Mozq osseguror, sob suo responsobiridode,o divulgoçÕo inregrole otempodo dos presentes regros o iodos os porricipontes.

4.

Mopufo, oos 2l de Agosto de 2025

Pelo CIUBE MOZA
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