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Nota Prévia do Presidente da FPN

Ano Olimpico e ano de todas as avaliagbes no ambito do trabalho quadrianual do alto
rendimento do Pais, das federagfes, dos treinadores e dos nadadores.

Uma coisa ndo mudou: o quadro contextual nacional de apoio ao alto rendimento por
parte das estruturas governativas. Mas se isso é uma inevitabilidade com a qual
contdvamos mais acresce a nossa responsabilidade operativa.

Este ano, por este e todos os restantes motivos, sera um ano de reafirmacéo do alto
rendimento na natacdo em Portugal, especificando:

1. Aumentaremos 0 apoio ao alto rendimento na senda do que ja se iniciou. A
aposta clara nas selecdes pré-juniores, juniores e seniores esperancas quer de
natacdo pura quer de aguas abertas com o aumento dos estagios, concentracdes e
participacdes internacionais, e do nimero de nadadores a serem seguidos e apoiados
por forma a progressivamente termos uma renovagao sustentada a prazo da nossa
natacao;

2. A renovagdo da cultura de exigéncia mediante a avaliacdo das condi¢des de
integracdo, por um lado, e de permanéncia, por outro, de nadadores e treinadores nas
selecdes nacionais. O referencial técnico € determinante para a escolha dos melhores.
O critério de identificacdo com o espirito “sele¢cdo” e monitorizagédo do estado de forma
do nadador, serdo referenciais complementares a ter em conta na integracdo de
TODOS nas sele¢Bes nacionais. Isto €, ndo basta fazer o minimo. E necessario que
integrem a cultura institucional de superacéo ao servico de Portugal;

3. A definicdo clara de um projeto especifico de controlo e avaliacdo do processo
de treino e de competicdo dos nadadores dos diferentes escalfes de formacgéo e
treino:

a. Para os infantis e juvenis, a definicdo clara, para além dos momentos de
estagio e competicdo, das normativas de avaliacao e diretrizes de treino;

b. Para as selecbes das competicbes mais importantes da época: Europeus
Piscina Curta; Europeus Piscina longa; Europeus juniores e Jogos Olimpico, o apoio
integrado e multidisciplinar ao estado de treino e competicdo. O caderno de encargos
sera definido. As obrigacdes de todas as partes também.

4. A criagcao de comissdes por areas de intervencdo no ambito do alto rendimento
gue servirdo de suporte a tomada de decisdo e permita um trabalho em equipa mais

proficuo entre as necessidades do rendimento, sele¢cdes nacionais e clubes.

E este o quadro de referéncias que nos norteia e que esta na base do PAR que se

apresenta.



1. INTRODUCAO

Este documento define as linhas orientadoras da disciplina de Natacdo Pura,
relativamente ao sistema de Alto Rendimento Desportivo, nomeadamente no que se

refere a atividade das SelecBes Nacionais dos diferentes escalbes.

A atividade das sele¢Bes nacional deve estar de acordo com o quadro de atividades
previstas no documento que define a Politica Desportiva Nacional, j& apresentada aos
agentes da modalidade, com destaque para: 1) reorganizacdo dos quadros
competitivos regionais e nacionais; Il) a formacdo de recursos humanos; IIl) a
capacitacao técnica de nadadores; V) plano de carreira da natacdo Portuguesa. Esta
Politica pressupde uma estreita ligagdo entre a FPN e as diferentes Associacfes
Territoriais, que se consubstancia nas diferentes atividades previstas para oS
diferentes escalbes etarios, destacando-se, nesta organizacao Territorial, 0 apoio as

acOes dos escaldes pré-juniores.

Reportando-se a 2016,0ltimo ano do ciclo olimpico que culminara com a realizacdo
dos Jogos Olimpicos no Rio de Janeiro, pretende alicercar todo o edificio do Alto
Rendimento e garantir ao conjunto de atletas referenciados com vista a participacao
nos mesmos o conjunto de condi¢cdes que permita a concretizacdo do objetivo de fim
de ciclo, a colocacédo de praticantes nas meias-finais dos Jogos Olimpicos.

Deste modo pretende-se oferecer condicBes aos atletas integrados na preparacao
Olimpica com vista a conseguirem cumprir 0os objetivos definidos para 2016. Os
treinadores dos atletas envolvidos sdo os responsaveis pelo plano e definem quais as
acfes em que estes atletas se enquadram no plano geral e quais aquelas que
pretendem especificamente para eles. (Estagios; Competi¢cdes; Equipamento de treino
especifico; Apoio do GACO, etc.).

Pretende ainda prosseguir o esforco com vista a conseguir assegurar uma base
consistente ao nivel das prestacdes das Selecdes Nacionais Jovens, de modo a
garantir uma renovacao de qualidade da Selecdo Absoluta. Neste dominio destaca-se
o alargamento do namero de participantes nos préximos europeus de piscina Curta e
de piscina Longa que séo o resultado desta politica de renovacao e de alargamento do
conjunto de praticantes no ambito do Alto rendimento desportivo.

O processo de preparacdo serd elaborado em estreita colaboragdo com os técnicos
dos atletas com perspetivas de alcancarem o0s minimos para as competicdes de

referéncia. Campeonatos Europeus de Piscina Longa e Jogos Olimpicos.



Ficam estabelecidos, no presente documento, o0s niveis de referenciacao
estabelecidos em funcdo das marcas referentes ao 16° classificado do Ranking
Mundial de 2014, corrigido com a integracéo de apenas dois nadadores por cada pais
e a média do 16° classificado dos ultimos trés anos no campeonato da Europa de
Juniores. No que se refere a piscina curta foi feita uma conversdo das marcas da
tabela anterior. Esta tabela constituird o critério de acesso as competicdes, aos

estagios e as concentragfes de treino dos grupos Junior, Sénior Jovem e Elite.

Identificados os diferentes patamares associados ao rendimento e os Praticantes
integrados em cada um deles, reforcamos a disponibilidade para encontrar respostas
especificas as necessidades de cada um, quer na integracdo em Centros de Treino de
reconhecido mérito localizados fora do nosso Pais, quer no apoio a a¢des pontuais

que possam complementar o Plano de Alto Rendimento da FPN.

As restricBes econdmicas, salientam em cada um de nés as capacidades de gerir os
recursos existentes de forma simultaneamente criativa e rigorosa, abrangente e
exigente, nunca perdendo de vista a ambicdo dos objetivos que queremos atingir.
Queremos que 0s recursos econdmicos disponiveis ndo impeg¢am o crescimento da

experiéncia competitiva dos nadadores portugueses.

Contamos que na presente época desportiva o Centro de formacdo para o alto
rendimento desportivo da Natagdo em Rio Maior se possa assumir, definitivamente,
como o modelo de preparacdo dos atletas e ao mesmo tempo possa validar
publicamente com os resultados obtidos a ideia que € possivel, elevar o nivel
competitivo dos nossos atletas desde que Ihes sejam criadas condi¢des de preparacao
e gque eles proprios consigam responder afirmativamente as exigéncias do treino de

alto rendimento desportivo.

O CFARD Natacdo de Rio Maior, como esta previsto, devera ser o Centro de
referéncia na preparacdo de Atletas para o Alto Rendimento Desportivo. Assim ficara
definido que a idade dos nadadores alvo para a integracdo neste centro serdo 0s
quinze anos. Ficara igualmente definido que em ambos os casos deverdo estar a
iniciar a frequéncia do 10° Ano. Este grupo serd definido em funcdo do nimero de
vagas do Centro e resultard de convite proposto pela DTN a partir do conjunto de
nadadores pré juniores referenciados ao longo do ano.

As concentragbes de treino que continuaram a decorrer com uma periodicidade

mensal entre o final de Dezembro e o final de Junho passaréo a ser fator decisivo para
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a possibilidade de inclusdo nas sele¢Bes nacionais via poder discricionario do
selecionador Nacional.

Continuaremos a pugnar por um caminho de rigor e exigéncia, onde cada um possa
encontrar 0 seu espago, valorizando a Sele¢cdo Nacional e acreditando na nossa
capacidade para atingir as metas a que nos propomaos.

Naturalmente que este edificio do Alto Rendimento e Sele¢ges Nacionais tem 0s seus
alicerces nos Clubes e, mais concretamente, nos Praticantes, Treinadores e Dirigentes
dos mesmos.

Esperamos, como sempre tem acontecido, poder contar com todos de modo a sermos
capazes de, apesar dos enormes constrangimentos ja mencionados, podermos
alcancar as exigentes metas que Nnos propomos.

Que em cada etapa da carreira, em cada uma das selecdes, sejamos capazes de

caminhar, em conjunto, nessa direcao.

2. REGIME DE ALTO RENDIMENTO

Como todos sabemos, o Desporto de Alto Rendimento e os resultados nele obtidos
por cada nacdo, sdo, desde ha muito, associados ao nivel de desenvolvimento dessa

sociedade.
Este sistema enquadra os praticantes que revelem capacidade de obtencdo de
prestacdes desportivas de exceléncia, no panorama desportivo internacional, tratando-

se por isso dum sistema extremamente exigente e seletivo.

Desse modo deve, necessariamente, ser ambicioso nos seus objetivos e pautar-se por

um enorme rigor na clarificacao de critérios e aplicacdo dos meios disponiveis.

2.1.CRITERIOS DE ACESSO

Os critérios de acesso ao Regime de Alto Rendimento estdo definidos no Decreto-Lei
n.° 272/2009, de 1 de Outubro, que determina quais as classificacdes e resultados
desportivos que dao acesso a este sistema, dividindo as modalidades em olimpicas e
ndo olimpicas e classificando os praticantes em trés niveis distintos: nivel A, nivel B e
nivel C.



Esta legislagdo foi complementada com a publicacdo da Portaria n.° 325/2010, de 16

de Junho, que veio definir as competicdes consideradas como de alto nivel,

reconhecidas como vélidas para a obtencao deste estatuto.

2.2.REGISTO DOS PRATICANTES

Os praticantes desportivos de alto rendimento s&o inscritos no respetivo registo num

de trés niveis.

2.3.INSCRICAO DOS PRATICANTES

A inscricdo dos praticantes desportivos no respetivo registo processa-se da seguinte

forma:

O praticante realiza a classificacdo ou resultado que lhe permite a integracéo;

O praticante ou o Clube no qual o praticante se encontra filiado envia a ficha do
praticante desportivo de Alto Rendimento devidamente preenchida para a FPN;

A FPN prop®e o praticante ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ),
para validacdo do mesmo;

Apoés validacdo por parte do IPDJ, este envia para a FPN o Contrato entre o
praticante, o IPDJ, e a FPN;

A FPN envia o contrato ao praticante, que devera assinar e rubricar em todas as
paginas, e reenvia a FPN, para esta devolver ao IPDJ;

O IPDJ procede ao registo efetivo e emite a declaragéo de registo do praticante em

Alto Rendimento.

2.4. PERMANENCIA DOS PRATICANTES

A concesséo dos apoios previstos fica dependente da inscrigdo do respetivo agente no

registo, a qual deve ser renovada anualmente, sob pena de caducidade imediata

desses apoios.



2.5.NIVEIS DE INTEGRACAO

Nivel A

Tenham obtido classificacdo no 1.° terco da tabela em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa no Escaldo Absoluto;

Tenham obtido classificacdo nao inferior ao 3.° lugar em Campeonatos do Mundo
ou Campeonatos da Europa no Escaldo imediatamente inferior ao Absoluto;

Tenham obtido qualificacdo para os Jogos Olimpicos.

Nivel B

Tenham obtido classificacdo na 1.2 metade da tabela em Campeonatos do Mundo
ou Campeonatos da Europa no Escaldo Absoluto;

Tenham sido classificados na 1.2 metade da tabela em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa no Escaldo imediatamente inferior ao Absoluto ou

tenham obtido classificacdo equivalente a semifinalista.

Nivel C

Tenham obtido resultados desportivos que lhes permitam a integracdo no
Programa de Preparacao Olimpica;

Tenham sido apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude;

Tenham obtido classificacdo néo inferior ao 3.° lugar em festivais olimpicos da
juventude europeia;

Tenham obtido classificagdo néo inferior ao 3.° lugar em Universiadas;

Tenham obtido classificacdo nos primeiros trés quartos da tabela classificativa em
campeonatos da Europa e do Mundo de competicdes de escaldes inferiores ao
absoluto e que ndo renam os critérios necessarios para a integracao nos niveis A
e B;

Tenham obtido classificacdo néo inferior ao 8.° lugar em competicbes cujo nimero
de praticantes desportivos ndo seja inferior a 24, pertencentes a 12 paises, em que
5 desses participantes devem ter tido classificacdo até ao 16.° lugar no ultimo
campeonato do Mundo, da Europa ou ranking mundial da modalidade, do respetivo

escaldo etario.



3. MODELO DE APOIO A PRATICANTES, TREINADORES E CLU BES

Este modelo tem como objetivo proporcionar a todos os intervenientes no Regime de
Alto Rendimento um conjunto de apoios destinados a melhorar as condicdes em que

Se processa a sua intervencao.

3.1.BOLSAS E INCENTIVOS

N&o podendo esquecer a conjuntura econdémica vigente e a necessidade de garantir a

sustentabilidade de todo o edificio da Natacdo Portuguesa, pretende-se premiar a

exceléncia verificada na participacdo, resultados e classificacbes dos nossos

praticantes, nas principais competicdes internacionais.

Para o presente ano, esse apoio sera consubstanciado em:

* Bolsas desportivas a serem disponibilizadas mensalmente aos praticantes que
cumpram com os critérios de integracgao;

e Incentivos por resultados obtidos nas principais competicées internacionais.

3.1.1. BOLSAS DESPORTIVAS

A integracdo dos praticantes, em funcdo do cumprimento da grelha de parametrizacéo,

processa-se no més seguinte a obtencao do resultado.

Nivel Critérios Duragdo | Valor

PREPOL | De acordo com os Projetos Olimpicos Rio 2016 Varidvel | Variavel

FPN A 15.2 e 16.2 nos Jogos Olimpicos

15.2 e 16.2 nos Campeonatos do Mundo de PL (DO)*
Finalista nos Campeonatos da Europa de PL (até 8.2 }em DO* 12
Finalista nos Campeonatos do Mundo de PC (até 8.2) em DO*
Medalhado nos Campeonatos do Mundo de Juniores em DO*
Obtengdo de um resultado correspondente a coluna (A) da tabela de
referéncia. Em DO*

550€
Meses

FPN B Finalista nos Campeonatos da Europa de PC (até 8.2 DO)*
Semifinalista nos Campeonatos do Mundo de PC (até 16.2) em DO*
Classificagdo até 12.2 em Campeonatos da Europa de PL em DO* 12
Medalhado nos Campeonatos da Europa de Juniores em DO*
Finalista nos Campeonatos do Mundo de Juniores (até 8.2) em DO
Obtengdo de um resultado correspondente a coluna (B) da tabela de
referéncia. Em DO*

300€
Meses

*Distdncia Olimpica

Nota: Esta bolsa destina-se a financiar a preparacdo dos atletas com vista a
integracdo na PREPOL. Assim os nadadores ou 0s respetivos treinadores deverao
elaborar um plano com a discriminagdo das despesas que irdo ser suportadas pela
bolsa de modo, a que possa ser aferida a elegibilidade das mesmas no que respeita a
sua relacdo com a melhoria das condi¢cdes de preparacéo.



3.1.2. INCENTIVOS POR RESULTADOS

Na sequéncia da publicacdo em DR da portaria n°® 103/2014 de 15 de Maio de 2014

que revé os montantes dos prémios a atribuir em funcdo da obtencdo de resultados

desportivos de exceléncia torna-se necessario alterar a tabela de incentivos por

resultados obtidos que se encontrava em vigor.

Deste modo a proposta de tabela sera definida para cada uma das competi¢cdes a que

se refere: Campeonatos do Mundo e Europa de Piscina Longa ou de piscina Curta,

Europeus e Mundiais de Juniores e Universiadas, a Unica excecdo sdo os Jogos

Olimpicos por se tratar da Unica competicdo que teve um incremento no valor do

prémio a atribuir pelo Governo:

Classificacao Jogos Olimpicos
1° Prémio Governo
20
30
Incentivos FPN
40 15.000
50 14.000
6° 13.000
7° 12.000
8° 11.000
9° 9.000
100 8.000
11° 7.000
12° 6.000
13° 5.000
140 4.000
15° 3.000
16° 2.000
R. N. Absoluto 1500
R.N. Categoria
Incentivos a Clubes
Jogos Olimpicos
Participacéo 1500

Tendo por base o definido na portaria, nas provas de estafetas aplica-se a seguinte férmula:

Valor a atribuir a cada praticante = 3 x Prémio + Prémio x 4

16
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Os incentivos tém por objetivo melhorar a qualidade e a disponibilidade dos
praticantes para o AR e todos serdo pagos em duodécimos, no valor minimo de 250€.
Em Outubro de 2016 a FPN procederd ao pagamento de todos os incentivos que
estejam por liquidar e decorrentes do ciclo olimpico.

Os incentivos por recordes ndo sdo acumulaveis na mesma prova, sendo que em PL
acrescenta 500€ por cada novo recorde e em PC 250€.

Nas provas de estafeta o valor a atribuir a cada um dos elementos correspondera a
50% do valor das provas individuais.

Se um nadador abdicar duma meia-final ou final, ndo ter4 qualquer incentivo nessa
prova. Situacdes excecionais poderdo ser tidas em conta, sob proposta da DTN.

Em todas as provas de PL regulamentarmente aceites pela FPN sera atribuido o valor
de 500€ por recorde absoluto.

Aos treinadores corresponderd um incentivo de 50%, 40%, 30% e assim
sucessivamente, do valor atribuido ao praticante por classificacdo correspondente a 1,
a 2, a 3 ou mais praticantes sob a sua responsabilidade.

A atribuicdo de bolsas por classificacdo obtida implica sempre que esta classificacdo

se situe no primeiro terco da tabela.

3.2. APOIO A0S CLUBES COM PRATICANTES EM REGIME DE ALTO RENDIMENTO

Sao considerados o0s seguintes beneficios financeiros, para os nadadores ou

respetivos clubes integrados no Regime de Alto Rendimento:

* Isencéo de taxas de inscricdo nos Meetings Internacionais realizados em Portugal,
constantes no calendario da LEN;

« Apoio a participacdo de nadadores em Regime de Alto Rendimento nesses
mesmos Meetings;

« Isencédo de taxas de inscricdo nas provas individuais dos Campeonatos Nacionais.

4. PLANO DE ALTO RENDIMENTO

O Plano de Alto Rendimento (PAR) para 2016 reger-se-a pelas condi¢cdes definidas no
Regulamento de Alto Rendimento e constitui o0 documento orientador e regulador de
toda a atividade afeta ao Alto Rendimento e as Sele¢des Nacionais.

No presente documento estdo definidos os critérios referenciais de selecdo para todas
as competicbes onde a FPN ira participar, em representacdo nacional, com

abrangéncia a todos os escaldes, na época em curso.
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Para além dos critérios definidos, em situacdes de caracter excecional relacionadas
com o desempenho dos praticantes em cada momento especifico, as caracteristicas
intrinsecas a cada competi¢céo, o percurso recente aliado as perspetivas de evolugéo
bem como a postura revelada pelos praticantes, podera o Diretor Técnico Nacional
(DTN) ampliar ou restringir os critérios definidos neste documento.

Neste ambito chama-se particular atengdo para a caracterizacdo das competicfes e
para o escalonamento da importancia de cada uma delas deixando claro que nédo é
aceitavel, sem a apresentacdo de uma justificacdo plausivel que um nadador obtenha
melhores resultados em competicbes de importancia inferior de acordo com a
definicdo aqui estabelecida. Este aspeto podera ser condicionante da permanéncia de

atletas nas sele¢Bes nacionais ou nos diferentes regimes de apoio.

E também clarificado o critério de selecéo dos treinadores a convidar para as agdes
previstas neste PAR. Neste sentido, o convite aos técnicos sera efetuado por proposta

da DTN tendo em consideragéo o seguinte:

- Mais valia dos nadadores convocados;
- Numero de nadadores de cada clube;

- Distribuicdo geogréfica dos nadadores selecionados.

Contempla-se, mais uma vez, o convite aos Diretores Técnicos Regionais para
integrarem as atividades da Sele¢cdo Nacional Pré Junior, especialmente nas
concentracdes de treino e estigios de avaliagdo, bem como nas competicdes
internacionais realizadas em Portugal (Meetings Internacionais). Nas competices
realizadas em territério ndo nacional, serdo os treinadores dos clubes que serdo

convidados a patrticipar, de acordo com os critérios acima indicados.

Fica definido como regra que a participacdo de nadadores em competicbes
internacionais destinadas, em exclusivo, a sele¢cdes Nacionais (Ex. Tacas do Mundo)
fica restringida aos nadadores que se encontrem referenciados nas diferentes
selecBes nacionais e apenas pode ocorrer quando a Selecdo Nacional ndo se faca

representar.

Uma ultima referéncia prende-se com a participacdo das sele¢Bes nacionais nos
Meetings Internacionais realizados em Portugal, assim sempre que esta se verificar
nos escaldes Juniores e Pré Juniores, todos os nadadores que sejam selecionados

nadardo em representacdo exclusiva da Sele¢éo Nacional.
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Apresentamos de seguida o programa de atividades para a época 2015/2016,
subdividindo o mesmo em quatro escalbes distintos: Selecdo Nacional Elite (SNE)
Selecéo Nacional Sénior Jovem (SNSJ), Selecdo Nacional Junior (SNJun) e Selegcéo

Nacional Pré Junior (SNJuv.).

Nota:
O poder discricionario, quer do Presidente da FPN, quer do DTN, serd usado nas
condic@es referidas na apresentacao deste documento, em 19 de Setembro de 2015 e

que serédo explicitadas ao longo do ano e sempre que tal se justifique.

4.1.SELECAO NACIONAL ELITE

Os critérios de integracéo de nadadores no plano de preparagéo da Sele¢do Nacional

Elite estardo associados aos seguintes referenciais:

« Marcas de acesso aos niveis Olimpico, FPN A, FPN B e FPN C;

« Marcas FPN definidas para o grupo Elite — Epoca 2014.2015

» Obtencéo de marcas correspondentes a coluna C da Tabela de referéncia

e Previsibilidade de sele¢do, para provas individuais ou de estafeta, nos
Campeonatos do Mundo e da Europa;

* Registo no Regime de Alto Rendimento;

* Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um praticante no
Regime de Alto Rendimento;

« Disponibilidade no cumprimento total do plano/plano acordado com DTN;

e Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar
Portugal.

Para cada uma das atividades previstas neste plano, compete ao DTN avaliar e

selecionar os praticantes a integrar, tendo como base o0s referenciais acima

mencionados e os critérios especificos de acesso a cada atividade.

Sem prejuizo do anteriormente exposto, 0s critérios de acesso a cada atividade estdo
perfeitamente balizados, de modo a que todos o0s potenciais candidatos possam
planear a sua preparagéo focada na obtencdo dos objetivos desportivos definidos pela
FPN.
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Em fungcdo das necessidades individuais dos praticantes que revelem prestacdes
desportivas de elevado nivel, existe abertura para ajustar e complementar este plano
com base em propostas bem definidas e justificadas, efetuadas atempadamente e
numa logica que ndo desvirtue a estrutura apresentada.

Naturalmente que esta disponibilidade estara sempre condicionada pela possibilidade
de enquadramento econdmico-financeiro e pelo retorno espectavel das mesmas,

sendo alvo de analise caso a caso e em cada momento temporal.

4.1.1. NADADORES INTEGRADOS

Com base nas tabelas em vigor até ao final da época 2014-2015 obtiveram resultados

para integrar o grupo elite os seguintes nadadores:

NADADOR (A) CLUBE PROVA RESULTADO
ALEXIS SANTOS SCP 200E 2:00,22
ANA CATARINA MONTEIRO CFV 200M 2:10,51
ANA PINHO RODRIGUES AEJ 100B 1:08,82
DIOGO CARVALHO CGA 200E 1:59,61
MARIO PEREIRA CNAC 200L 1:49,67
NUNO QUINTANILHA CNCVG 200M 1:57,55
PEDRO OLIVEIRA ESJB 200C 2:00,97
VITORIA KAMINSKAYA PIMPOES 400E 4:45,69

Assim este grupo € constituido por estes nadadores e por aqueles que no decorrer da

época de 2015-2016 venham a conseguir resultados correspondentes a coluna (C) ou

melhor.

4.1.2. CALENDARIO DE ATIVIDADES

O calendério de atividades de ambito nacional e internacional para 2015 e 2016, da

Selecao Elite, esta apresentado no quadro seguinte:

DATAS ACTIVIDADES LOCAIS
25 a 27Setembro 2015 Controlo e Avaliagéo | Porto (POR)
7 e 8 NOVEMBRO 2015 MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE VRSt°ANTONIO (POR)
15 e 16 NOVEMBRO OPEN VALE DO SOUSA FELGUEIRAS (POR)
2a6 DEZEMBRO 2015 CAMPEONATO Europeu DE PC NETANYA (ISR)
11 a 13 DEZEMBRO 2015 CAMPEONATO NACIONAL ABS PC PORTO (POR)
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19 e 20 DEZEMBRO 2015
27 DEZEMBRO 2015
22 a 25 JANEIRO 2016
6e7 FEVEREIRO 2015
13 e 14 FEVEREIRO
15 a 26 de Fevereiro
26 a 28 FEVEREIRO
11 a 13 MARCO 2016
19 a22 MARCO 2016
9 a 24 ABRIL 2016
29 Abril a 1 de Maio 2016
14 a 22 MAIO 2016
28 e 29 MAIO 2016
4e5 JUNHO 2016

14 e 19 JUNHO 2016

20 JUNHO a 3 JULHO
2016 2016
26 JUNHO 2016

2l1a 24 JULHO 2016

25 JULHO a 6 AGOSTO
2016
7a13 AGOSTO 2016
DEZEMBRO 2016

CAMP. NAC. CLUBES 12/22 DIVISOES
Concentragdes de Treino (inicio)
FLANDERS CUP
MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA
MEETING INTERNACIONAL POVOA
ESTAGIO ALTITUDE
Controlo e Avaliagéo Il
CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO
OPEN DE ESPANHA
TEST EVENT
Controlo e Avaliacgao Ill
CAMPEONATO EUROPEU PL
MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
MEETING INTERNACIONAL DO PORTO

MARE NOSTRUM CANET E BARCELONA

ESTAGIO PREPOL

Concentrac¢des de Treino (Fim)
CN JUV E ABS - OPEN DE PORTUGAL

ESTAGIO PREPARACAO ESPECIFICA

JOGOS OLIMPICOS
CAMPEONATO MUNDIAL DE PC

JAMOR (POR)
Jamor; Pévoa; Coimbra
ANTUERPIA (BEL)
OEIRAS (POR)
POVOA (POR)
S.NEVADA (ESP)
Porto (POR)
JAMOR (POR)
MALAGA (ESP)
RIO JANEIRO (BRA)
Porto (POR)
LONDRES (GB)
COIMBRA (POR)
PORTO (POR)
CANET (FRA)
BARCELONA (ESP)

FUNCHAL (POR)

Jamor; Pévoa; Coimbra
Jamor (POR)

A DETERMINAR

RIO DE JANEIRO (BRA)
WINDSOR (CAN)

Na defesa dos interesses dos praticantes e por forma a rentabilizar os recursos

disponiveis,

este calendario poderd ser,

ajustado em funcdo de convites

posteriormente recebidos que apresentam condicfes excecionalmente vantajosas e

possam complementar as atividades programadas.

4.1.3. CARATERIZACAO DAs COMPETICOES

No sentido de ajustar a preparacdo dos praticantes as necessidades competitivas de

cada momento e permitir uma correta definicAo dos objetivos a atingir em cada

competicdo, as mesmas sdo escalonadas da seguinte forma:

e COMPETICOES DE PREPARACAO E AVALIACAO

1. Flanders Cup; Test Event e Mare Nostrum

2. Meetings Internacionais em representacdo Selec¢do Nacional

3. Meetings Internacionais disputados em Portugal.
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» COMPETICOES DE PRIORIDADE ALTA
1. Open de Espanha
2. Campeonato Nacional Juvenil; Janior e Absoluto
3. Campeonato Nacional Absoluto PC; Campeonato Nacional de Clubes 12/22
Divisbes e Campeonato Nacional de Juv e Abs - Open de Portugal
¢ COMPETICOES DE PRIORIDADE MAXIMA
1. Jogos Olimpicos
2. Campeonato Europeu de Piscina Longa

3. Campeonato Europeu de Piscina Curta

4.1.4. CRITERIOS DE SELECAO E OBJETIVOS

CONTROLO E AVALIAGAO |

DATA | 25 a 27 de Setembro 2015 LOCAL | Porto

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

« Nadadores integrados no grupo elite | « Avaliagdo multidisciplinar com vista a
com base nos resultados obtidos na definicho do conjunto de necessidades
Epoca 2014-2015 de cada um dos nadadores com vista a

maximizacdo da prestacdo competitiva
nas provas principais.
Perfil hormonal e imunoldgico;
Antropometria; Perfil  Nutricional; Perfil
funcional e Neuromuscular; Avaliacéo
Técnica; Avaliagdo motivacional.

Observacdes — No final da acdo e em reunides individualizadas com os treinadores
serdo definidas propostas de intervengdo com vista a melhoria das componentes criticas
gue deverdo ser potenciadas com vista a obtencdo dos tempos alvo nas provas
principais de cada um deles. A n&o observancia dos critérios de melhoria propostos em
avaliacdo Il condicionara a continuidade do nadador no projeto respetivo.

MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE

DATA | 7e8 de Novembro de 2015 LOCAL | VRSt Anténio (POR)

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

+ Serdo selecionados 16 nadadores
independentemente do género tendo | « Obtengdo de minimos CEPC — 2015
por base o0s resultados daépoca | e Obtengdo de minimos CMPC - 2016
desportiva 2014-2015 + Avaliacéo do estado de preparagéo

* Proximidade em valor percentual ao
minimo para 0 campeonato Europeu de
PC
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OPEN VALE DO SOUSA

DATA

‘ 15 e 16 de Novembro de 2014

LocAL | Felgueiras (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Obtencéo de minimos CEPC — 2015
e Obtencdo de minimos CMPC - 2016
» Avaliagcdo do estado de preparacéo

CAMPEONATO EUROPEUDE PISCINA CURTA

DATA

‘ 2 a6 de Dezembro de 2015

LOCAL | Netanya (ISR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

Cumprimento de, pelo menos, um
minimo de acesso em provas
individuais (Tabela em baixo)

Os minimos tém de ser efetuados em
competicbes oficiais, realizadas em
piscina  de 25 metros, com
cronometragem eletrénica

O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 1 de Outubro de 2014 e

Obtencédo de um minimo de 10 classificacdes
até ao 16° Lugar

Obtencdo de um minimo de 3 classificacdes
até ao 8° Lugar

16 de Novembro de 2015

Observacgdes: Sob proposta da DTN serdo convocados os nadadores com minimos para o
Campeonato Europeu de piscina longa cuja conversdo dos tempos cumpra 0 minimo
definido para este campeonato. Para a conversao serdo utilizadas as tabelas FINA LC 2015

e SC 2014.

Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos

93 e depois 92 e antes 92 e antes 93 e depois
00:22,13 00:21,81 50 LIV 00:24,97 00:25,34
00:48,81 00:48,10 100 LIV 00:54,36 00:55,17
01:47,00 01:45,43 200 LIV 01:57,45 01:59,20
03:48,78 03:45,43 400 LIV 04:08,71 04:12,41

800 LIV 08:37,14 08:44,82

15:17,31 15:03,89 1500 LIV
00:24,56 00:24,20 50 COS 00:27,72 00:28,14
00:52,93 00:52,16 100 COS 00:59,20 01:00,08
01:56,01 01:54,31 200 COS 02:08,72 02:10,64
00:27,65 00:27,25 50 BRU 00:31,09 00:31,55
01:00,22 00:59,34 100 BRU 01:07,29 01:08,29
02:10,53 02:08,62 200 BRU 02:25,08 02:27,23
00:23,83 00:23,48 50 MAR 00:26,50 00:26,90
00:52,48 00:51,71 100 MAR 00:58,58 00:59,45
01:57,15 01:55,43 200 MAR 02:09,09 02:11,01
00:55,08 00:54,28 100 EST 01:01,39 01:02,30
01:59,15 01:57,40 200 EST 02:11,70 02:13,66
04:15,78 04:12,04 400 EST 04:40,96 04:45,13

Tabela 1 - Minimos de acesso ao CEPC 2015
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CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO PISCINA CURTA

DATA ‘ 11a13 de Dezembro 2015

LocAL | Fluvial, Porto (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Obtencdo de minimos CMPC - 2016

» Avaliacdo do estado de preparacao

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES - 13/22 DIVISOES

DATA ‘ 19 e 20 Dezembro 2015

LOCAL | Coimbra (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes

e Obtencéo de minimos JO
e Obtengdo de minimo
Europeu de Londres 2016

Campeonato

CONCENTRAGOES DE TREINO

DATA 27 Dez. 2015 — 26 Jun. 2016

Jamor; Coimbra e P6voa
(POR)

LocAL

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

* Nadadores Seniores cujos resultados
nos campeonatos Nacionais absolutos
tenham cumprido os critérios de
referenciacdo ou se encontrem mais
proximos dos mesmos em valor
percentual.

e Os nadadores serdo distribuidos em
funcdo da sua proximidade a cada um
dos locais de treino.

e Estimular a realizacdo de tarefas de
treino inerentes aos diferentes periodos
em parceria com nadadores de nivel
aproximado e objetivos comuns.

e Treino de Conjunto

Observagdes — A participacdo nas concentragfes é facultativa, no entanto fica definido
que nenhum nadador sera integrado nas sele¢es nacionais, via poder discricionario do
selecionador nacional se tiver faltado a estas concentracGes sem motivo devidamente

aceite.
FLANDERS CuP
DATA ‘ 23 e 24 de Janeiro de 2016 LOCAL Antuérpia (BEL)
CRITERIOS DE SELEGCAO OBJETIVOS

. Nadadores com minimo para o
campeonato da Europa de piscina
longa 2016

. Nadadores que obtenham o nivel de
referenciacéo correspondente a
colunaD nas provas disputadas em
piscina de 25m ou 50m disputadas
entre 1 de Outubro de 2015 e 20 de
Dezembro de 2015.

* Integragcdo do Grupo de Elite FPN
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MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

DATA ‘ 6e7 de Fevereiro 2016

LocAL | Jamor, Lisboa (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

* Obtengdo de minimos de integragdo na
PREPOL

* Obtengdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtencéo de minimos JO 2016

» Avaliacdoestado de forma

MEETING INTERNACIONAL POVOA

DATA ‘ 13e 14 de Fevereiro 2016

LOCAL | Povoa de Varzim (POR)

CRITERIOS DE SELECCAO

OBJECTIVOS

e Obtencdo de minimos de integracdo na
PREPOL

e Obtengdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtencdo de minimos JO 2016

» Avaliagdoestado de forma

ESTAGIO ALTITUDE

DATA ‘ 15a 26 de Fevereiro 2016

LocAL Serra Nevada (ESP)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

Integrado no plano de preparacdo da
nadadora Ana Monteiro, este estagio
integrara mais 4 nadadores que serao
convidados em funcdo dos niveis de
referenciacdo de acordo com as tabelas em
vigor no PAR 2016.

Serdo escolhidos preferencialmente os
nadadores com marcas correspondentes a
niveis de referenciacao mais elevados.

Os nadadores ja referenciados em funcao
dos resultados obtidos na Epoca transata
poderdo candidatar-se até ao proximo dia 20
de Dezembro de 2015

Proporcionar condi¢des de treino em altitude
aos atletas referenciados neste grupo
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CONTROLO E AVALIAGAO I

DATA ‘ 26 a 28 de Fevereiro 2016

LOCAL | Porto

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

« Nadadores integrados na No grupo Elite

* Nadadores com  minimos
Campeonato Europeu de PL 2016.

para

e Avaliagdo multidisciplinar com vista a
definicdo do conjunto de necessidades
de cada um dos nadadores com vista a
maximizacdo da prestacdo competitiva
nas provas principais.

e Perfil hormonal e
Antropometria; Perfil
funcional e Neuromuscular;
Técnica; Avaliacdo Motivacional

imunolégico;
Nutricional; Perfil
Avaliacéao

ObservacBes — No final da acdo e em reuniBes individualizadas com os treinadores
serdo definidas propostas de intervencdo com vista a melhoria das componentes criticas
que deverdo ser potenciadas com vista a obtencdo dos tempos alvo nas provas

principais de cada um deles.

CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO

DATA | 11 a 13 de Margo 2016

LocAL | Jamor (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

* Obtengdo de minimos de integragdo na
PREPOL

e Obtencdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtengédo de minimos JO 2016

* Integracdo AR

OPENDE ESPANHA

DATA | 19 a 22 de Margo 2016

LocAL Malaga

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

 Nadadores com minimos para o
campeonato da Europa de PL. 2016

» Nadadores que obtenham o nivel de
referenciacdo correspondente a coluna
D.Para este efeito serdo considerados
0s resultados obtidos em Piscina de
50mna época de 2015-2016 até 13 de
Marco 2016

e Obtencdo de minimos de integracdo na
PREPOL

* Obtengdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtencéo de minimos JO 2016

* Integracdo AR
* 5 Pobdios

* 10 Finais

¢ 12 Meias-Finais
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TESTEVENT

DATA | 09 a 24 de Abril 2016 LOCAL Rio de Janeiro (BRA)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS
* Nadadores com minimos FPN para os | * Prova de preparacdo/adaptacdo as

JO.

» Consideram-se os resultados obtidos
entre 1 de Marco de 2015 e 22 de
Marco de 2016

condicdes de realizacdo dos JO
« Estagio de preparacéo.

CONTROLO E AVALIAGAO |l

DATA | 29 de Abril a 1 de Maio 2016

LOCAL | Porto

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

* Nadadores com minimos
Campeonato Europeu de PL 2016.

para

e Avaliagdo multidisciplinar com vista a
definicAo do conjunto de necessidades
de cada um dos nadadores com vista a
maximizacdo da prestacdo competitiva
nas provas principais.

o Perfil hormonal e imunolégico;
Antropometria; Perfil Nutricional; Perfil
funcional e Neuromuscular; Avaliacdo
Técnica; Avaliacdo Motivacional

ObservacBes — No final da acdo e em reuniBes individualizadas com os treinadores
serdo definidas propostas de intervencdo com vista a melhoria das componentes criticas
gue deverdo ser potenciadas com vista a obtencdo dos tempos alvo nas provas

principais de cada um deles.

CAMPEONATO EUROPEUDE PISCINA LONGA

DATA | 17 a 22 de Maio 2016 LOCAL | Londres (GB)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS
+ Cumprimento de, pelo menos, um | Obtencdo de 10 classificacbes até ao 16°
minimo de acesso em provas | Lugar

individuais (Tabela em baixo)

* Os minimos tém de ser efetuados em
competicbes oficiais, realizadas em
piscina  de 50 metros, com
cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 8 de Fevereiro 2015 e22
de Marco de 2016

Obtencdo de um minimo de 4 classificacdes
até ao 8° Lugar
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Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos

93 e depois 92 e antes 92 e antes 93 e depois
00:22,81 00:22,47 50 LIV 00:25,48 00:25,86
00:50,62 00:49,88 100 LIV 00:55,60 00:56,43
01:51,08 01:49,45 200 LIV 02:00,12 02:01,90
03:56,64 03:53,18 400 LIV 04:14,99 04:18,78
08:09,63 08:02,47 800 LIV 08:41,15 08:48,89
15:36,83 15:23,12 1500 LIV 16:43,24 16:58,14
00:26,16 00:25,78 50 COS 00:28,89 00:29,31
00:56,09 00:55,27 100 COS 01:01,86 01:02,78
02:02,17 02:00,38 200 COS 02:13,46 02:15,44
00:28,27 00:27,86 50 BRU 00:31,82 00:32,29
01:01,95 01:01,04 100 BRU 01:09,04 01:10,07
02:15,00 02:13,03 200 BRU 02:29,60 02:31,82
00:24,12 00:23,77 50 MAR 00:26,81 00:27,20
00:53,83 00:53,05 100 MAR 00:59,77 01:00,66
02:00,30 01:58,54 200 MAR 02:12,45 02:14,42
02:02,99 02:01,19 200 EST 02:15,32 02:17,33
04:25,69 04:21,80 400 EST 04:47,34 04:51,61

Tabela 2 - Minimos de acesso ao CEPL 2016
MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
DATA | 28e29 de Maio de 2015 LOCAL | Coimbra (POR)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacéo dos praticantes

e Obtencdo de minimos Campeonato do
Mundo 2017

MEETING INTERNACIONAL DO PORTO

DATA ‘ 4e5 de Junho de 2015

LOCAL | Coimbra (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacéo dos praticantes

e Obtencdo de minimos Campeonato do
Mundo 2017
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MARE NOSTRUMCANET E BARCELONA

DATA | 14 a 18 de Junho de 2016 LOCAL | Canet (FRA)Barcelona (ESP)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS
 Nadadores que tenham cumprido | ¢ Avaliacdo e controlo do estado de
minimo FPN para os JO 2016 preparacéo dos praticantes

OBSERVAGOES: A participagdo nesta competicao podera ser substituida por outra

ESTAGIO ESPECIFICO PREPARACAO OLIMPICA

DATA 20 de Junho a 3 de Julho de | LoCAL Funchal (POR)
2016
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS
. N:f\d_adores que tenham cumprido Preparacdo Especifica
minimo FPN para os JO 2016

OBSERVACOES: A participagdo podera ficar limitada aos nadadores com participagéo
garantida nos JO

CAMPEONATO NACIONAL DE JuV E ABS - OPEN DE PORTUGAL

DATA | 21 a 24 de Julho de 2016 LOCAL | Jamor (POR)

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

* Integracdo AR
e Controlo do estado de forma dos
nadadores com minimo JO

e Obtencdo de minimos Campeonato do
Mundo 2017

JoGos OLiMPICOS RIO JANEIRO

DATA | 7213 de Agosto de 2016 LOCAL | RIO DE JANEIRO (BRA)

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

e Cumprimento de, pelo menos, um | ¢ 1 Classificacdo entre os 16 primeiros

minimo de acesso em provas | « Obtencdo de Minimos CMPL 2017
individuais

* Os minimos tém de ser efetuados em
competicbes oficiais, realizadas em
piscina  de 50 metros, com
cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 1 de Marco de 2015 e 5
de Junho de 2016

OBSERVAGOES: consultar Critérios especificos no comunicado n°® 26 -15 de 31-07-2015
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/27885/2015-
07-31/comunicado-fpn-no-26-15.pdf
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CAMPEONATO DO MUNDO DE PISCINA CURTA

DATA ‘ Dezembro de 2016

LOCAL | Windsor (CAN)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Cumprimento de,

minimo

de

individuais (Tabela em baixo)

« Os minimos tém de ser efetuados em
competicBes oficiais,

piscina

de

cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 1 de Outubro 2015 e 13

de Novembro de 2016

realizadas em
25 metros, com

pelo menos, um | « A definir
acesso em  provas

Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos
94e depois 93e antes 93e antes 94 e depois
00:21,84 00:21,62 50 LIV 00:24,67 00:24,92
00:48,29 00:47,81 100 LIV 00:53,57 00:54,11
01:44,55 01:43,51 200 LIV 01:55,87 01:57,03
03:44,37 03:42,15 400 LIV 04:06,44 04:08,90

800 LIV 08:28,33 08:33,41
14:58,55 14:49,65 1500 LIV
00:24,14 00:23,90 50 COS 00:27,30 00:27,57
00:51,87 00:51,36 100 COS 00:58,26 00:58,84
01:55,19 01:54,05 200 COS 02:05,76 02:07,02
00:27,15 00:26,88 50 BRU 00:30,72 00:31,03
00:58,83 00:58,25 100 BRU 01:06,13 01:06,79
02:09,30 02:08,02 200 BRU 02:22,36 02:23,78
00:23,40 00:23,17 50 MAR 00:26,11 00:26,37
00:51,51 00:51,00 100 MAR 00:57,80 00:58,38
01:55,57 01:54,43 200 MAR 02:08,34 02:09,62
00:54,09 00:53,55 100 EST 01:00,64 01:01,25
01:57,47 01:56,31 200 EST 02:10,46 02:11,76
04:11,58 04:09,09 400 EST 04:37,23 04:40,00

Tabela Minimos C M P C 2016
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CAMPEONATO DO MUNDO DE PISCINA LONGA

DATA | Agosto 2017 LOCAL | Budapeste (HUN)

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

e Cumprimento de, pelo menos, um | .A definir
minimo de acesso em provas
individuais (Tabela)

* Os minimos tém de ser efetuados em
competicbes oficiais, realizadas em
piscina  de 50 metros, com
cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 17 de Maio de 2016 e 18
de Junho de 2017.

Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos
95e depois 94e antes 94e antes 95e depois
00:22,58 00:22,47 50 LIV 00:25,18 00:25,31
00:49,17 00:48,93 100 LIV 00:54,90 00:55,17
01:48,27 01:47,73 200 LIV 01:58,68 01:59,27
03:49,29 03:48,15 400 LIV 04:10,57 04:11,82
07:56,68 07:54,31 800 LIV 08:38,56 08:41,15
15:17,35 15:12,79 1500 LIV 16:32,04 16:37,00
00:25,42 00:25,29 50 COS 00:28,52 00:28,66
00:54,33 00:54,06 100 COS 01:00,61 01:00,91
01:59,14 01:58,55 200 COS 02:11,53 02:12,19
00:27,65 00:27,51 50 BRU 00:31,22 00:31,38
01:00,65 01:00,35 100 BRU 01:07,58 01:07,92
02:11,77 02:11,11 200 BRU 02:25,91 02:26,64
00:23,79 00:23,67 50 MAR 00:26,49 00:26,62
00:52,55 00:52,29 100 MAR 00:58,48 00:58,77
01:57,87 01:57,28 200 MAR 02:09,77 02:10,42
02:00,82 02:00,22 200 EST 02:13,41 02:14,08
04:19,19 04:17,90 400 EST 04:43,06 04:44,48

Tabela Minimos C M P C 2016

4.2. SELECAO NACIONAL SENIOR JOVEM

Este programa tem como objeto a criacdo de condi¢cdes que apoiem a transicdo dos
praticantes entre as Sele¢cbes Junior e Absoluta, permitindo aos mesmos uma
continuidade competitiva em termos internacionais, contribuindo para um reforco da
sua

experiéncia e para a manutencao de niveis motivacionais elevados.
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Os grandes objetivos prendem-se no curto prazo com a obtengdo de minimos de
participacdo nos Campeonatos Europeus de piscina curta de 2015 a disputar em
Dezembro em Netanya (Israel) e de piscina Longa de 2016 em Londres e se possivel
a obtencdo de minimos para os Jogos Olimpicos de 2016 no Rio de Janeiro,
campeonato do Mundo de piscina curta em Windsor e campeonato do Mundo de 2017
em Budapeste de modo a proporcionar uma experiéncia competitiva ao mais alto nivel
aos nadadores que irdo ser o0 suporte da necessaria renovacao da elite da natacao

portuguesa.

Para além disso, pretende evitar possiveis situacdes de abandono precoce que pode
encontrar-se associada ao facto de as metas atingiveis se encontrarem demasiado
desajustadas quando comparadas com as prestacfes evidenciadas pelos nadadores

mais jovens deste escaldo.

Como critérios globais de acesso ao Plano de Preparacdo da Selecdo Nacional Sénior

Jovem, temos:

« Idades correspondentes aos anos de nascimento: masculinos de 1993 a 1997 e
femininos de 1993 a 1998

e Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um nadador no
Regime de Alto Rendimento;

« Disponibilidade no cumprimento total do plano;

e Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar
Portugal.

» Obtencéo de resultados correspondentes a colunaF da tabela de referenciagdo em

anexo.

Este programa podera ser pontualmente reforcado com outras atividades, em caso de
rececdo de convites que permitam a FPN usufruir de condigbes compativeis com o

atual contexto econdémico.

A selecdo de nadadores para as principais competi¢cdes internacionais sera realizada

com base nos critérios definidos para cada competicao.
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4.2.1. NADADORES INTEGRADOS

Com base nas tabelas em vigor até ao final da época 2014-2015 obtiveram resultados
para integrar o grupo Selecdo Seénior Jovem o0s seguintes nadadores:

NADADOR (A) CLUBE PROVA RESULTADO
ALEXANDRE COUTINHO ASSSCC 1500L 15:43,34
ANA SOFIA LEITE GCVR 100L 0:56,41
ANGELICA ANDRE CFV 1500L 16:59,03
DIANA DURAES FCP 400L 4:19,09
FLORBELA MACHADO ASSSCC 1500L 17:02,64
FRANCISCA AZEVEDO SAD 200C 2:15,27
GABRIEL LOPES ALN 200E 2:02,72
GUILHERME DIAS ScP 400L 4:00,95
JOAO GIL IND-ANL 400L 4:01,18
MIGUEL NASCIMENTO PORTINADO 200L 1:51,10
NATHAN THEODORIS LDC 200C 2:01,63
RITA FRISCHKNECHT SAD 200C 2:15,53
TOMAS VELOSO CNAC 400E 4:24,27

Assim este grupo € constituido por estes nadadores e por agueles que no decorrer da
época de 2015-2016 venham a conseguir resultados correspondentes a coluna F da
tabela de referenciacdo em anexo.

4.2.2. CALENDARIO DE ATIVIDADES

O calendério de atividades de ambito nacional e internacional para 2015 e 2016, da
Selecéo Nacional Sénior esta apresentado no quadro seguinte:

DATAS ACTIVIDADES LOCAIS
Setembro -Fevereiro -
Abril Controlo e Avaliagao (Ver Selecao Elite) Porto (POR)
ri

7 e 8 NOVEMBRO 2015 MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE VRSt°ANTONIO (POR)
15 e 16 NOVEMBRO

o OPEN VALE DO SOUSA FELGUEIRAS (POR)
2 a 6 DEZEMBRO 2015 CAMPEONATO Europeu DE PC NETANYA (ISR)
11 a 13 DEZEMBRO 2015 CAMPEONATO NACIONAL ABS PC PORTO (POR)
19 e 20 DEZEMBRO 2015 CAMP. NAC. CLUBES 12/22 DIVISOES JAMOR (POR)
27 DEZEMBRO 2015 Concentragdes de Treino (inicio) Jamor; Pévoa; Coimbra
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DATAS
5a 16 JANEIRO 2016
9 e 10 JANEIRO 2016
22 a 25 JANEIRO 2016

ACTIVIDADES
ESTAGIO ALTITUDE
| CONTROLO E AVALIACAO SSJ
FLANDERS CUP

LOCAIS
S.NEVADA (ESP)
RIO MAIOR (POR)

ANTUERPIA (BEL)
OEIRAS (POR)
POVOA (POR)
JAMOR (POR)
MALAGA (ESP)

RIO MAIOR (POR)

S.NEVADA (ESP)
LONDRES (GB)

COIMBRA (POR)
PORTO (POR)

6 e 7 FEVEREIRO 2016
13 e 14 FEVEREIRO 2016
11 a 13 MARCO 2016
19 a22 MARGO 2016
2 e 3 ABRIL 2016
16 a 27 Abril 2016
14 a 22 MAIO 2016
28 e 29 MAIO 2016
4 e 5 JUNHO 2016
26 JUNHO 2016
21 a 24 JULHO 2016
7a13 AGOSTO 2016
DEZEMBRO 2016

MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA
MEETING INTERNACIONAL POVOA
CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO
OPEN DE ESPANHA
I CONTROLO E AVALIA(;AO SSJ
ESTAGIO ALTITUDE
CAMPEONATO EUROPEU PL
MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
MEETING INTERNACIONAL DO PORTO
Concentracdes de Treino (Fim)

CN JUV E ABS - OPEN DE PORTUGAL
JOGOS OLIMPICOS
CAMPEONATO MUNDIAL DE PC

Jamor; Pévoa; Coimbra
Jamor (POR)
RIO DE JANEIRO (BRA)
WINDSOR (CAN)

4.2.3. CARACTERIZACAO DAs COMPETICOES

No sentido de ajustar a preparacdo dos praticantes as necessidades competitivas de
cada momento e permitir uma correta definicAo dos objetivos a atingir em cada

competicdo, as mesmas sao escalonadas da seguinte forma:

e COMPETICOES DE PREPARAGCAO E AVALIACAO
1. Flanders Cup
2. Meetings Internacionais em representacdo Selecdo Nacional
3. Meetings Internacionais disputados em Portugal

e COMPETIGCOES DE PRIORIDADE ALTA
Campeonato Nacional Absoluto PC
Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Absolutos
Campeonato Nacional de Clubes 12/22 Divisbes

Campeonato Nacional Absoluto Open de Portugal

¢ COMPETICOES DE PRIORIDADE MAXIMA
1. Campeonato Europeu Absoluto PL
2. Campeonato Europeu Absoluto PC
3. Open de Espanha
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4.2.4. CRITERIOS DE SELECAO E OBJETIVOS

CONTROLO E AVALIACAO | ; II; E I
DATA | Ver SelegZo Elite LOCAL | Porto
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

* Nadadores com minimos
Campeonato Europeu de PL 2016.

para

e Avaliagdo multidisciplinar com vista a
definicho do conjunto de necessidades
de cada um dos nadadores com vista a
maximizacdo da prestacdo competitiva
nas provas principais.

o Perfil hormonal e
Antropometria; Perfil Nutricional; Perfil
funcional e Neuromuscular; Avaliacdo
Técnica; Avaliacdo Motivacional

imunoldgico;

Observacdes — No final da acdo e em reunides individualizadas com os treinadores
serdo definidas propostas de intervengdo com vista a melhoria das componentes criticas
gue deverdo ser potenciadas com vista a obtencdo dos tempos alvo nas provas

principais de cada um deles.

MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE

DATA ‘ 7 e 8 de Novembro de 2015

LocAL | VRSt Antonio (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

+ Serdo selecionados 16 nadadores
independentemente do género tendo
por base o0s resultados da época
desportiva 2014-2015

* Proximidade em valor percentual ao
minimo para 0 campeonato Europeu de

e Obtencéo de minimos CEPC — 2015
» Obtengdo de minimos CMPC - 2016
» Avaliagdo do estado de preparacéo

PC
OPEN VALE DO SOUSA
DATA | 15 e 16 de Novembro de 2015 | | ocAL | Felgueiras (POR)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

e Obtengédo de minimos CEPC - 2015
» Obtengdo de minimos CMPC - 2016
« Avaliacdo do estado de preparacao
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CAMPEONATO EUROPEUDE PISCINA CURTA

DATA ‘ 2 a 6 de Dezembro de 2015

LOCAL | Netanya (ISR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Cumprimento de, pelo menos, um
minimo de acesso em provas
individuais (Tabela em baixo)

* Os minimos tém de ser efetuados em
competicbes oficiais, realizadas em
piscina  de 25 metros, com
cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 1 de Outubro de 2014 e
16 de Novembro de 2015

Obtencéo de um minimo de 10 classificacdes
até ao 16° Lugar

Obtencdo de um minimo de 3 classificacdes
até ao 8° Lugar

Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos

93 e depois 92 e antes 92 e antes 93 e depois
00:22,13 00:21,81 50 LIV 00:24,97 00:25,34
00:48,81 00:48,10 100 LIV 00:54,36 00:55,17
01:47,00 01:45,43 200 LIV 01:57,45 01:59,20
03:48,78 03:45,43 400 LIV 04:08,71 04:12,41

800 LIV 08:37,14 08:44,82
15:17,31 15:03,89 1500 LIV
00:24,56 00:24,20 50 COS 00:27,72 00:28,14
00:52,93 00:52,16 100 COS 00:59,20 01:00,08
01:56,01 01:54,31 200 COS 02:08,72 02:10,64
00:27,65 00:27,25 50 BRU 00:31,09 00:31,55
01:00,22 00:59,34 100 BRU 01:07,29 01:08,29
02:10,53 02:08,62 200 BRU 02:25,08 02:27,23
00:23,83 00:23,48 50 MAR 00:26,50 00:26,90
00:52,48 00:51,71 100 MAR 00:58,58 00:59,45
01:57,15 01:55,43 200 MAR 02:09,09 02:11,01
00:55,08 00:54,28 100 EST 01:01,39 01:02,30
01:59,15 01:57,40 200 EST 02:11,70 02:13,66
04:15,78 04:12,04 400 EST 04:40,96 04:45,13
Tabela 1 - Minimos de acesso ao CEPC 2015
CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO PISCINA CURTA
DATA | 11 a 13 de Dezembro 2015 LOCAL | Fluvial, Porto (POR)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

* Obtengédo de minimos CMPC — 2016

« Avaliacdo do estado de preparacao
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES - 13/22 DIVISOES

DATA ‘ 19 e 20 Dezembro 2015

LOCAL | Coimbra (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes

* Obtengédo de minimos JO
e« Obtengdo de minimo
Europeu de Londres 2016

Campeonato

CONCENTRAGOES DE TREINO

DATA 27 Dez. 2015 — 26 Jun. 2016

Jamor; Coimbra e Pévoa
(POR)

LocAL

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

 Nadadores Seniores cujos resultados
nos campeonatos Nacionais absolutos
tenham cumprido os critérios de
referenciagdo ou se encontrem mais
proximos dos mesmos em valor
percentual.

e Os nadadores serdo distribuidos em
func@o da sua proximidade a cada um
dos locais de treino.

e Estimular a realizacdo de tarefas de
treino inerentes aos diferentes periodos
em parceria com nadadores de nivel
aproximado e objetivos comuns.

« Treino de Conjunto

Observagdes — A participacdo nas concentragfes é facultativa, no entanto fica definido
que nenhum nadador sera integrado nas sele¢es nacionais, via poder discricionario do
selecionador nacional se tiver faltado a estas concentracGes sem motivo devidamente

aceite.
ESTAGIO ALTITUDE
DATA ‘ 5 a 16 de Janeiro 2016 LOCAL Serra Nevada (ESP)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

Nadadores Integrados na selecdo Sénior
Jovem.

Serdo escolhidos preferencialmente os
nadadores que tenham cumprido os critérios
de selecéo para a Flanders Cup.

Com vista a escolha dos participantes que
no total serdo 4, deverdo ser apresentadas
candidaturas até ao dia 20 de Dezembro de
2015

Proporcionar condi¢des de treino em altitude
aos atletas referenciados neste grupo
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| CONTROLO — AVALIACAO SELECAO SENIOR JOVEM

DATA | 9 e 10 de Janeiro de 2016

LOCAL | Rio Maior (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

» Serdo convidados todos os nadadores
que se encontrem na listagem
Nadadores integrados

* Até um méximo de 16 Nadadores, sem
descriminacdo de  género,  cujos
resultados cumpram ou se encontrem
mais préximos (em valor percentual) da
tabela de referencia¢do. Coluna H

e Preparacdo, avaliacdo e controlo do
estado de preparacao dos praticantes

FLANDERS CuP

DATA ‘ 23 e 24 de Janeiro de 2016

LocAL Antuérpia (BEL)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

. Nadadores com minimo para o
campeonato da Europa de piscina
longa 2016

. Nadadores que obtenham o nivel de
referenciagdo correspondente a coluna
E nas provas disputadas em piscina de
25m ou 50m disputadas entre 1 de
Outubro de 2015 e 20 de Dezembro de
2015.

* Integracdo do Grupo de Elite FPN

OBSERVAGOES: Poderdo ser incluidos nadadores sob proposta da DTN em funcdo da
proximidade aos critérios de selecéo estabelecidos

MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

DATA ‘ 6 e 7 de Fevereiro 2016

LOCAL | Jamor, Lisboa (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Obtencdo de minimos de integracdo na
PREPOL

* Obtengdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtencéo de minimos JO 2016

» Avaliacdoestado de forma

MEETING INTERNACIONAL POVOA

DATA ‘ 13 e 14 de Fevereiro 2016

LocAL | Povoa de Varzim (POR)

CRITERIOS DE SELECCAO

OBJECTIVOS

* Obtengdo de minimos de integragdo na
PREPOL

e Obtencdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtengédo de minimos JO 2016

» Avaliacdo estado de forma
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ESTAGIO ALTITUDE

DATA ‘ 15 a 26 de Fevereiro 2016

LocAL Serra Nevada (ESP)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

Integrado no plano de preparacdo da
nadadora Ana Monteiro, este estagio
integrara mais 4 nadadores que serao
convidados em funcdo dos niveis de
referenciacdo de acordo com as tabelas em
vigor no PAR 2016.

Serdo escolhidos preferencialmente os
nadadores com marcas correspondentes a
niveis de referenciagcao mais elevados.

Os nadadores ja referenciados em funcao
dos resultados obtidos na Epoca transata e
da época de 2015-2016 poderao candidatar-
se até ao proximo dia 20 de Dezembro de
2015

Proporcionar condi¢des de treino em altitude
aos atletas referenciados neste grupo

CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO

DATA | 11 a 13 de Margo 2016

LocAL | Jamor (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

* Obtengdo de minimos de integragdo na
PREPOL

* Obtengdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtencéo de minimos JO 2016

* Integracdo AR

OPENDE ESPANHA

DATA | 19 a 22 de Marco 2016

LocAL Malaga

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

 Nadadores com minimos para o
campeonato da Europa de PL. 2016

» Nadadores que obtenham o nivel de
referenciagdo correspondente a coluna
E.Para este efeito serdo considerados
os resultados obtidos em Piscina de
50mna época de 2015-2016 até 13 de
Marco 2016

e Obtencdo de minimos de integracdo na
PREPOL

* Obtengdo de Minimos para Campeonato
Europeu 2016

e Obtencdo de minimos JO 2016

* Integracdo AR
* 5 Pobdios

* 10 Finais

¢ 12 Meias-Finais
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Il CONTROLO — AVALIACAO SELECAO SENIOR JOVEM

DATA | 2 e 3 de Abril de 2016

LocAL

| Rio Maior (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

Até um méximo de 16 Nadadores, sem
descriminacao de género, cujos resultados
cumpram ou se encontrem mais préximos (em
valor percentual) da tabela de referenciacao.
Coluna G

Serao consideradps os resultados obtidos em
piscina de 50m, Epoca 2015-2016 até ao dia
22 de Marco de 2016

* Preparagéo,

avaliacdo e controlo do
estado de preparacéo dos praticantes

CAMPEONATO EUROPEUDE PISCINA LONGA

DATA | 17 a 22 de Maio 2016

LOCAL

| Londres (GB)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

* Cumprimento de, pelo menos, um
minimo de acesso em provas
individuais (Tabela em baixo)

* Os minimos tém de ser efetuados em
competicdes oficiais, realizadas em
piscina  de 50 metros, com
cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 8 de Fevereiro 2015 e22
de Marco de 2016

Obtencdo de 10 classificagcdes até ao 16°

Lugar

Obtencdo de um minimo de 4 classificacdes
até ao 8° Lugar

Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos
93 e depois 92 e antes 92 e antes 93 e depois
00:22,81 00:22,47 50 LIV 00:25,48 00:25,86
00:50,62 00:49,88 100 LIV 00:55,60 00:56,43
01:51,08 01:49,45 200 LIV 02:00,12 02:01,90
03:56,64 03:53,18 400 LIV 04:14,99 04:18,78
08:09,63 08:02,47 800 LIV 08:41,15 08:48,89
15:36,83 15:23,12 1500 LIV 16:43,24 16:58,14
00:26,16 00:25,78 50 COS 00:28,89 00:29,31
00:56,09 00:55,27 100 COS 01:01,86 01:02,78
02:02,17 02:00,38 200 COS 02:13,46 02:15,44
00:28,27 00:27,86 50 BRU 00:31,82 00:32,29
01:01,95 01:01,04 100 BRU 01:09,04 01:10,07
02:15,00 02:13,03 200 BRU 02:29,60 02:31,82
00:24,12 00:23,77 50 MAR 00:26,81 00:27,20
00:53,83 00:53,05 100 MAR 00:59,77 01:00,66
02:00,30 01:58,54 200 MAR 02:12,45 02:14,42
02:02,99 02:01,19 200 EST 02:15,32 02:17,33
04:25,69 04:21,80 400 EST 04:47,34 04:51,61

Tabela 2 - Minimos de acesso ao CEPL 2016
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MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA

DATA | 28 e 29 de Maio de 2016 LOCAL | Coimbra (POR)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS
e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes
e Obtengdo de minimos Campeonato do
Mundo 2017
MEETING INTERNACIONAL DO PORTO
DATA | 4 e 5 de Junho de 2016 LOCAL | Coimbra (POR)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes

e Obtengdo de minimos Campeonato do
Mundo 2017

CAMPEONATO NACIONAL DE JUV E ABS - OPEN DE PORTUGAL

DATA | 21a 24 de Julho de 2016

LOCAL | Jamor (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

¢ Integracdo AR

e Controlo do estado de
nadadores com minimo JO

e Obtengdo de minimos Campeonato do
Mundo 2017

forma dos

JOGOs OLIMPICOS RIO JANEIRO

DATA | 7213 de Agosto de 2016

LocAL | RIO DE JANEIRO (BRA)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Cumprimento de, pelo menos, um
minimo de acesso em provas
individuais

* Os minimos tém de ser efetuados em
competicbes oficiais, realizadas em
piscina  de 50 metros, com
cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 1 de Marco de 2015 e 5
de Junho de 2016

« 1 Classificacao entre os 16 primeiros
e Obtencéo de Minimos CMPL 2017

OBSERVAGOES: consultar Critérios especificos no comunicado n° 26-15 de 31-07-2015
http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/27885/2015-

07-31/comunicado-fpn-no-26-15.pdf
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CAMPEONATO DO MUNDO DE PISCINA CURTA

DATA ‘ Dezembro de 2016

LOCAL | Windsor (CAN)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Cumprimento de,

minimo

de

individuais (Tabela em baixo)

« Os minimos tém de ser efetuados em
competicBes oficiais,

piscina

de

cronometragem eletrénica

e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 1 de Outubro 2015 e 13

de Novembro de 2016

realizadas em
25 metros, com

pelo menos, um | « A definir
acesso em  provas

Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos
94e depois 93e antes 93e antes 94 e depois
00:21,84 00:21,62 50 LIV 00:24,67 00:24,92
00:48,29 00:47,81 100 LIV 00:53,57 00:54,11
01:44,55 01:43,51 200 LIV 01:55,87 01:57,03
03:44,37 03:42,15 400 LIV 04:06,44 04:08,90

800 LIV 08:28,33 08:33,41
14:58,55 14:49,65 1500 LIV
00:24,14 00:23,90 50 COS 00:27,30 00:27,57
00:51,87 00:51,36 100 COS 00:58,26 00:58,84
01:55,19 01:54,05 200 COS 02:05,76 02:07,02
00:27,15 00:26,88 50 BRU 00:30,72 00:31,03
00:58,83 00:58,25 100 BRU 01:06,13 01:06,79
02:09,30 02:08,02 200 BRU 02:22,36 02:23,78
00:23,40 00:23,17 50 MAR 00:26,11 00:26,37
00:51,51 00:51,00 100 MAR 00:57,80 00:58,38
01:55,57 01:54,43 200 MAR 02:08,34 02:09,62
00:54,09 00:53,55 100 EST 01:00,64 01:01,25
01:57,47 01:56,31 200 EST 02:10,46 02:11,76
04:11,58 04:09,09 400 EST 04:37,23 04:40,00

Tabela Minimos C M P C 2016
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CAMPEONATO DO MUNDO DE PISCINA LONGA

DATA | Agosto 2017 LOCAL | Budapeste (HUN)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS
e Cumprimento de, pelo menos, um | .A definir
minimo de acesso provas
individuais (Tabela)
* Os minimos tém de ser efetuados em
competicbes oficiais, realizadas em
piscina  de 50 metros, com
cronometragem eletrénica
e O prazo para obtencdo de minimos
decorre entre 17 de Maio de 2016 e 18
de Junho de 2017.
Masculinos Masculinos PROVA Femininos Femininos
95e depois 94e antes 94e antes 95e depois
00:22,58 00:22,47 50 LIV 00:25,18 00:25,31
00:49,17 00:48,93 100 LIV 00:54,90 00:55,17
01:48,27 01:47,73 200 LIV 01:58,68 01:59,27
03:49,29 03:48,15 400 LIV 04:10,57 04:11,82
07:56,68 07:54,31 800 LIV 08:38,56 08:41,15
15:17,35 15:12,79 1500 LIV 16:32,04 16:37,00
00:25,42 00:25,29 50 COS 00:28,52 00:28,66
00:54,33 00:54,06 100 COS 01:00,61 01:00,91
01:59,14 01:58,55 200 COS 02:11,53 02:12,19
00:27,65 00:27,51 50 BRU 00:31,22 00:31,38
01:00,65 01:00,35 100 BRU 01:07,58 01:07,92
02:11,77 02:11,11 200 BRU 02:25,91 02:26,64
00:23,79 00:23,67 50 MAR 00:26,49 00:26,62
00:52,55 00:52,29 100 MAR 00:58,48 00:58,77
01:57,87 01:57,28 200 MAR 02:09,77 02:10,42
02:00,82 02:00,22 200 EST 02:13,41 02:14,08
04:19,19 04:17,90 400 EST 04:43,06 04:44,48

Tabela Minimos C M P C 2016
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4.3. SELECAO NACIONAL JUNIOR

Um dos objetivos prioritarios da FPN, no quadro do desenvolvimento da modalidade

em Portugal, é criar as condic@es necessarias para que surjam nadadores jovens com

ambicdo e capacidades, para o0s preparar e treinar com vista a participarem

condignamente em competicdes Internacionais em representacdo do Pais e prepara-

los para o ingresso na Natacdo de Alto Rendimento Internacional.

Pretende-se assim continuar a proporcionar as melhores condicbes possiveis para a

preparacao destes escalbes etarios.

Neste sentido, e dando continuidade ao trabalho desenvolvido, pretendemos manter o

namero de competi¢des internacionais e promover um estreitamento entre o DT-FPN e

Nadador/Treinador a quem se perspetivam melhores condicbes para resultados a

médio e longo prazo.

Como critérios globais de acesso ao Plano de Preparacéo da Sele¢éo Nacional Janior,

temos:

* |dades correspondentes aos anos de nascimento: masculinos de 1998/1999 e
femininos de 1999/2000;

e Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um nadador no
Regime de Alto Rendimento;

« Disponibilidade no cumprimento total do plano;

e Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar
Portugal.

* Obtencéo de pelo menos um resultado correspondente a coluna J da tabela de

referenciacdo em anexo.

4.3.1. NADADORES INTEGRADOS

Com base nas tabelas em vigor até ao final da época 2014-2015 obtiveram

resultados para integrar o grupo Selecao Junior os seguintes nadadores:

Nadador(a) Clube Prova Resultado
Ana Rita Faria FCP 200L 2:07,22
Beatriz Ranito SCP 800L 9:06,36

Frederico Riachos NSCG 100L 0:52,63
Guilherme Pina BSN 1500L 15:43,55
Giovanna Vargas DNMG 400E 5:01,52
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Inés Henriques PIMPOES 200M 2:20,04
Jodo Carlos Silva GDNVNF 200M 2:05,32
Joao Vital ADCCIMM 400E 4:25,23

José Luz NSCG 400L 4:10,54

José Paula Carvalho SFUAP 200M 2:04,49
Madalena Azevedo SAD 400E 4:58,90
Maria Francisca Cabral FCP 200L 2:07,23
Raquel Gomes Pereira SAD 200B 2:33,90
TamilaHolub SCP 800L 8:45,53

Assim, este grupo é constituido por estes nadadores e por aqueles que no decorrer da
época de 2015-2016 venham a conseguir resultados correspondentes a coluna J da
tabela de referenciacdo em anexo ou sejam considerados pela direcdo técnica
nacional como possuidores de potencial de evolucao suscetivel de poderem vir a obter

esses mesmos resultados.

4.3.2. CALENDARIO DE ATIVIDADES

O calendério de atividades de ambito nacional e internacional para 2015 e 2016, da

Selecdo Nacional Junior, esta apresentado no quadro seguinte:

07 e 08 NOVEMBRO 2015
14 e 15 NOVEMBRO 2015

11a13 DEZEMBRO 2015
27 DEZEMBRO 2015
9 e 10 JANEIRO 2016
22 a 24 JANEIRO 2016
11 a 13 MARCO 2016
19 a 22 MARCO 2016
02 e 03 ABRIL 2016
28e29 MAIO 2016

03 e 04 JUNHO 2016
08 a 19 JUNHO 2016
26 JUNHO 2016

06 a 11 JULHO

MEETING INTERNACIONAL ALGARVE
TORNEIO VALE DO SOUSA

CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO PC
Concentragdes de Treino (inicio)

| CONTROLO; AVALIACAO e PREPARACAO
FLANDERS CUP

CAMPEONATOS NACIONAIS JUV/JUN/ABS
OPEN DE ESPANHA

Il CONTROLO; AVALIACAO e PREPARACAO
MEETING INTERNACIONAL COIMBRA
MEETING INTERNACIONAL PORTO
ESTAGIO ALTITUDE

Concentracdes de Treino (Fim)

CAMPEONATO EUROPA JUN IORES

V.R.Sto ANTONIO
FELGUEIRAS
FLUVIAL (POR)

Jamor; Pdvoa; Coimbra
RIO MAIOR (POR)
ANTUERPIA (BEL)
JAMOR (POR)
MALAGA (ESP)

RIO MAIOR (POR)
COIMBRA

PORTO

S. NEVADA (ESP)
Jamor; Pévoa; Coimbra
Hodmezovasarhely
(HUN)
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4.3.3. CARACTERIZACAO DAS COMPETICOES

No sentido de ajustar a preparacdo dos praticantes as necessidades competitivas de
cada momento e permitir uma correta definicAo dos objetivos a atingir em cada

competicdo, as mesmas sdo escalonadas da seguinte forma:

¢ COMPETICOES DE PREPARACAO E AVALIACAO
1. Flanders Cup
2. Meetings Internacionais em representagdo Sele¢do Nacional

3. Meetings Internacionais disputados em Portugal

e COMPETICOES DE PRIORIDADE ALTA
Campeonato Nacional Absoluto PC
Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores

Campeonato Nacional Absoluto - Open de Portugal
¢ COMPETICOES DE PRIORIDADE MAXIMA

1.  Campeonato Europeu de Juniores

2.  Open de Espanha

4.3.4. CRITERIOS DE SELECAO E OBJETIVOS

MEETING INTERNACIONAL ALGARVE

DATA | 07 e 08 Novembro LOCAL | V. R. Sto Anténio (POR)

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

 Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos praticantes

» Critérios de selecdo para o | Controlo —
Avaliacdo e Preparacdo e Flanders Cup

TORNEIO VALE DO SOUSA

DATA | 14 e 15 Novembro 2015 LOCAL | Felgueiras (POR)

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos praticantes

» Critérios de selegdo para o | Controlo —
Avaliacdo e Preparacdo e Flanders Cup
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CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO PISCINA CURTA

DATA | 11a13 de Dezembro de 2015

LocAL | Porto - Fluvial (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes

« Critérios de selecdo para o | Controlo —
Avaliacéo e Preparacdo e Flanders Cup

| CONTROLO — AVALIACAO SELECAO JUNIOR

DATA ‘ 9 e 10 de Janeiro de 2016

LOCAL | Rio Maior (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Serdo convidados todos os nadadores
que se encontrem na listagem -
Nadadores integrados

* Até um méaximo de 20Nadadores, sem
descriminacdo de  género, cujos
resultados cumpram ou se encontrem
mais proximos (em valor percentual) da
tabela de referenciacdo. Coluna J

* Preparacdo, avaliacdo e controlo do
estado de preparacéo dos praticantes

FLANDERS CuP

DATA ‘ 22 a 24 de Janeiro de 2016

LOCAL | Antuérpia (BEL)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

« Nadadores que consigam obter os
minimos referentes a tabela de
referenciagdo coluna | — Piscina de 25m
ou 50m entre 1 de Outubro de 2015 e 20
de Dezembro de 2015

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes

+ Obtencdo de minimos para o
Campeonato do Mundo de Juniores 2015

» Experiéncia internacional de elevado nivel

OBSERVACOES: No caso de ndo se atingirem a cota total de 8 nadadores poderdo ser
convocados nadadores em funcdo da aproximagdo ao minimo estabelecido em valor

percentual.

CAMPEONATO NACIONAL DE JuV / JUN EABS
DATA | 11 a 13 de Margo 2016 LOCAL | Coimbra (POR)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

* Avaliacdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes

41




OPEN DE ESPANHA

DATA | 19 a 22 de Marco de 2015 LOCAL | Malaga (ESP)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS
» 8Nadadores, sem descriminacdo de | = Obtencdo de minimos para o

género, cujos resultados cumpram ou se
encontrem mais préximos (em valor

percentual) dos minimos de
referenciagdo (tabela 1) Piscina de 50m
Coluna |

 Serdo considerados resultados obtidos
entre 1 de Outubro de 2015 e 13 de
Marco de 2016.

Campeonato Europeu de Juniores 2016

» Experiéncia internacional de elevado nivel

IICONTROLO — AVALIACAO

DATA | 2 e3 de Abril de 2016

LoCAL | Lisboa - Jamor (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

Até um méximo de 16 Nadadores, sem
descriminacdo de género, cujos resultados
cumpram ou se encontrem mais préximos (em
valor percentual) da tabela de referenciacéo.
Coluna J.

Serao consideradps os resultados obtidos em
piscina de 50m, Epoca 2015-2016 até ao dia
22 de Marco de 2016

* Preparacdo, avaliacdo e controlo do
estado de preparac¢éo dos praticantes

MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA

DATA | 28 e 29 de Maio de 2016

LOCAL | Coimbra (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

 Avaliacdo e controlo do estado de
preparacao dos praticantes

MEETING INTERNACIONAL DO PORTO

DATA | 03 e 04 de Junho 2016

LOCAL | Coimbra (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

Até um méaximo de 16 Nadadores, sem
descriminacdo de género, cujos resultados
cumpram ou se encontrem mais proximos
(em valor percentual) da tabela de
referenciacédo. Coluna J.

Seréo consideradps os resultados obtidos em
piscina de 50m, Epoca 2015-2016 até ao dia
22 de Marco de 2016

e Avaliagdo e controlo do estado de
preparacéo dos praticantes

e Obtencdo de minimos para o
Campeonato do Mundo de Juniores
2015
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[l ESTAGIO PREPARACAO ESPECIFICA

DATA | 10a 19 de Junho

LocaL | Loulé

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

* Nadadores que tenham cumprido (pelo
menos) 1 minimo de acesso ao
Campeonato da Europa de Juniores
2016

* Preparacédo Especifica para 0
campeonato Europeu de Juniores.

CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES 2016

DATA | 6:a11de Julho

LOCAL | Hodmezovasarhely (HUN)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJECTIVOS

* Cumprimento de, pelo menos, 1 minimo
de acesso ao Campeonato Europeu de
Juniores 2016

* Os minimos tém de ser efetuados em
competicdes oficiais, realizadas em
piscina de 50 metros, com
cronometragem electrénica

* O prazo para obtencdao de minimos
decorrera entre 1 de Junho de 2015 e 4
de Junho de 2016

* Integracdo de todos os nadadores no
Regime de Alto Rendimento

» Participacdo de todos os nadadores em
(pelo menos) 1 Meia-Final ou
classificacdo correspondente

» Experiéncia internacional de elevado nivel

PROVAS FEMININOS MASCULINOS
1999 - 02 1998 - 01

50 Livres 00:26,52 00:23,29
100 Livres 00:57,35 00:50,89
200 Livres 02:04,29 01:52,91
400 Livres 04:20,28 03:56,49
800 Livres 09:00,14 08:19,94
1500 Livres 17:07,01 15:48,91
50 Costas 00:29,87 00:26,27
100 Costas 01:04,40 00:57,11
200 Costas 02:18,69 02:04,52
50 Brucos 00:32,77 00:28,90
100 Brugos 01:12,00 01:04,03
200 Brucos 02:35,72 02:18,20
50 Mariposa 00:27,66 00:24,64
100 Mariposa 01:02,26 00:55,10
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TABELA MINIMOS CAMPEONATOS EUROPEUS DE JUNIORES - 2016

200 Mariposa 02:17,12 02:03,64
200 Estilos 02:21,22 02:05,75
400 Estilos 04:57,62 04:29,61

4.4, SELECAO NACIONAL PRE-JUNIOR

O desenvolvimento a médio e longo prazo da natacdo portuguesa passara sempre
pelo investimento nos jovens talentos que se venham a evidenciar, tendo a
consciéncia de que muitos deles, por ainda estarem sob a influéncia de um processo
de maturacéo em curso, ndo terdo ainda demonstrado em ambiente competitivo todas
as suas potencialidades.

O Projeto Pré-Junior tem duas dimens@es fundamentais:

e Por um lado, a identificacdo dos tracos morfofuncionais, técnicos e psicolégicos dos
nadadores pré-juniores que predispem para potencialidades individuais ou que

evidenciam algumas lacunas de preparagao;

« E, por outro, possibilitar competicdo com elevada carga motivacional a um grupo
alargado de praticantes, promovendo o espirito de selecdo nacional e o
desenvolvimento dos aspetos especificos da participagdo competitiva de nivel
elevado.

Como critérios globais de acesso ao Plano de Preparacdo da Selecdo Nacional Pré-

Junior, temos:

« |dades correspondentes aos anos de nascimento: masculinos de 2000 e 2001 e
femininos de 2001 e 2002;

« Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um nadador no Regime

de Alto Rendimento;
« Disponibilidade no cumprimento total do plano;

e Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar

Portugal.
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4.4.1. CALENDARIO DE ATIVIDADES

O calendério de atividades de ambito nacional e internacional para 2015/2016, da

Selecéo Nacional Pré-Junior, esta apresentado no quadro seguinte:

DATAS

10 OUTUBRO 2015

21 e 22 NOVEMBRO
2015
4 a 6 DEZEMBRO
2015
9e1l00U 16 e 17
JANEIRO 2016
6 e 7 FEVEREIRO
2016
13 e 14 FEVEREIRO
2016

11 a 13MARCO 2016

29 a31 MARCO 2016
1 a 3ABRIL 2016
28 e 29 MAIO 2016
4 e 5 JUNHO 2016
JUNHO/JULHO 2016

21 a 24 JULHO 2016

8 OUTUBRO 2016

ACTIVIDADES

CONCENTRACAO DE TREINO PRE-JUNIOR
(INTERTERRITORIAL)

TORNEIO DE FUNDO

TORNEIO ZONAL DE JUVENIS

ESTAGIO PRE-JUNIOR (ZONAL)

MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

MEETING INTERNACIONAL DA POVOA DE
VARZIM
CAMPEONATOS NACIONAIS
JUVENIS/JUNIORES/ABSOLUTOS
ESTAGIO PRE-JUNIOR (NACIONAL)
MULTINATIONS YOUTH
MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
MEETING INTERNACIONAL DO PORTO
COMPETICAO INTERNACIONAL
CAMPEONATOS NACIONAIS DE
JUVENIS/OPEN DE PORTUGAL

CONCENTRACAO DE TREINO PRE-JUNIOR
(INTERTERRITORIAL)

LOCAIS
ANL-ANDS
ANDL-ANCNP-ANC
ANNP-ANMIN-ARNN
ANIC-ANALEN-ANALG
ANARA
ANMAD

Por AT

NORTE (ANC)
SUL (ANL)
NORTE (ANC)
SUL (ANL)

LISBOA

POVOA DE VARZIM

JAMOR - LISBOA

A indicar
LIMASSOL (CHIPRE)
COIMBRA
PORTO
A INDICAR

JAMOR - LISBOA

ANL-ANDS
ANDL-ANCNP-ANC
ANNP-ANMIN-ARNN
ANIC-ANALEN-ANALG
ANARA
ANMAD

45



4.4.2. CARACTERIZACAO DAS COMPETICOES

No sentido de ajustar a preparacdo dos praticantes as necessidades competitivas de
cada momento e permitir uma correta definicAo dos objetivos a atingir em cada

competicdo, as mesmas sao escalonadas da seguinte forma:

e COMPETICOES DE AVALIACAO E SELECAO
1°) Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos
2°) Torneio Zonal de Juvenis
3°) Meeting Internacional da Pévoa de Varzim
3°) Meeting Internacional de Coimbra
3°) Meeting Internacional de Lisboa
3°) Meeting Internacional do Porto

7°) Torneio de Fundo

¢ COMPETICOES PRIORITARIAS
1°) Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos - Open de Portugal
2°) Competicao Internacional de referéncia
3°) MultinationsYouthMeet

4.4.3. CRITERIOS DE SELECAO E OBJETIVOS

CONCENTRACAO DE TREINO DE JUVENIS (INTERTERRITORIAL)

DATA 10 de Outubro de 2015 LOCAL ANL-ANDS, ANDL-ANCNP-ANC,
ANNP-ANMIN-ARNN,

ANIC-ANALEN-ANALG,
ANARA, ANMAD(POR)

CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

« 32 nadadores (16 masculinos, 8 Juvenis A e | * Referenciacdo dos nadadores
8 B; 16 femininos, 8 Juvenis A e 8 B) em cada
organizagdo interterritorial, nas organizagdes | « Enquadramento no espirito da Selegdo
com 2 ATs. Nacional Pré-Junior

» 36 nadadores (18 masculinos, 9 Juvenis A e
9 B; 18 femininos (9 Juvenis A e 9 B) em cada
organizacdo interterritorial, nas organizacdes
com 3 ATs.

- Resultados dos Campeonatos Nacionais de | Nota: esta acéo € organizada pelas
Juvenis/Open de Portugal de 2014-2015 | AssociagOes Territoriais, sob a coordenacéo
(Juvenis A) e dos Campeonatos Nacionais de | da FPN.

Infantis de 2014-2015 (Juvenis B)
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Critério de selegdo - 6 nadadores de cada
escaldo/sexo serdo selecionados da seguinte
forma:

« Nadador com mais pontuacéo FINA em cada
uma das especialidades (100-200M, 100-
200C, 100-200B, 100-200L, 400-800/1500L,
200-400Est; selecionar a prova mais pontuada
de cada um deste conjunto de
especialidades).

¢ Quando um nadador estiver selecionado em
mais do que uma especialidade, ¢é
selecionado o 2° nadador mais pontuado, e
assim sucessivamente, com base nos critérios
acima indicados.

« Os restantes 2 nadadores (ou 3, no caso dos
estagios com 3 ATs) de cada escaldo/sexo
serdo selecionados recorrendo aos 2 (ou 3)
nadadores mais pontuados classificados em
2° lugar (ou 3°, e assim sucessivamente) em
cada especialidade acima indicada.

Observacoes:

« Coordenacéo do estagio entre DTN/FPN e DTRs envolvidos, sendo a responsabilidade de

organizacdo das ATs (DTRs respetivos).

* Presenca nos estagios dos DTRs e convite aos técnicos dos nadadores convocados.
O transporte para o estagio e o regresso do mesmo é da responsabilidade de cada clube
com nadadores envolvidos, incluindo as despesas efetuadas com esse transporte.

TORNEIO DE FUNDO

DATA ‘ 21 e 22 de Novembro de 2015

LOCAL | Por AT (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Competicéo de selecdo para o Estagio de
Juvenis (Zonal) e para o Meeting
Internacional de Lisbhoa.

TORNEIO ZONAL DE JUVENIS

DATA ‘ 4 a 6 de Dezembro de 2015

LocAL | Norte: ANC; Sul: ANL (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

 Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Competicéo de selecdo para o Estagio de
Juvenis (Zonal) e para o Meeting
Internacional de Lisboa.
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ESTAGIO DE JUVENIS (ZONAL)

DATA 9 e 10 ou 16 e 17 de Janeiro de | LOCAL Norte: ANC; Sul: ANL (POR)
2016
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

56 nadadores (28 masculinos, 12 Ae 12 B +
4 Juvenis A ou B; 28 femininos, 12 Ae 12 B
+ 4 Juvenis A ou B), com base nos
resultados do Torneio de Fundo e do
Torneio Zonal de Juvenis.

Critério de selecdo: 2 nadadores com mais
pontuacdo FINA em cada uma das
especialidades (100-200M, 100-200C, 100-
200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-
400Est; selecionar a prova mais pontuada
de cada um deste conjunto de
especialidades), bem como 4 nadadores
juvenis masculinos e 4 juvenis femininos,
independentemente da idade, em funcédo do
interesse estratégico da FPN. (a prova de
1500L apenas sera considerada na selecéo
dos nadadores masculinos, utilizando-se os
800L na selecdo dos nadadores femininos).

Quando um nadador estiver selecionado em
mais do que uma especialidade, é
selecionado o 3° nadador mais pontuado, e
assim sucessivamente, com base nos
critérios acima indicados.

A selecdo dos nadadores é de ambito
nacional, sendo os nadadores distribuidos
em funcéo da area territorial,
independentemente do ndmero de
nadadores em cada Zona.

» Referenciacdo dos nadadores da selegéo

nacional pré-junior.

e Avaliacdo e controlo de Vvariaveis
determinantes do rendimento desportivo.

» Enquadramento na selecdo nacional, com
vista a participagdo no Meeting

Internacional de Lisboa
MultinationsYouthMeet.

e

Observacoes:
« Coordenacéo do estagio entre DTN/FPN e DTRs envolvidos, sendo a responsabilidade de
organizacdo da DTN/FPN e do DTR da AT que organiza o estagio.
* Presenca no estagio dos DTR dasATs com nadadores envolvidos e convite aos técnicos dos
nadadores convocados, sempre que haja disponibilidade em termos de estadia, sendo
preferencialmente convidados os técnicos da AT onde se realiza o estagio.
« O transporte para o estagio e o regresso do mesmo é da responsabilidade de cada clube
com nadadores envolvidos, incluindo as despesas efetuadas com esse transporte. No caso
dos nadadores das Associacfes Territoriais da Madeira (ANMAD) e dos Acores (ANARA), as
despesas sao partilhadas (50%) entre a FPN e os clubes envolvidos.
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MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

DATA

‘ 6 e 7 de Fevereiro de 2016

LOCAL | Lisboa (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

24 a 32 nadadores juvenis: 12 juvenis
masculinos (com a possibilidade de serem
incluidos até mais 4 nadadores juvenis
masculinos) e 12 juvenis femininos (com a
possibilidade de serem incluidos até mais 4
nadadoras juvenis), selecionados com base
nos resultados do Torneio de Fundo e do
Torneio Zonal de Juvenis.

Critério de selec¢do: 2 nadadores com mais
pontuacdo FINA em cada uma das
especialidades (100-200M, 100-200C, 100-
200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-
400Est; selecionar a prova mais pontuada
de cada um deste conjunto de
especialidades), bem como até 4 nadadores
juvenis masculinos e até 4 juvenis femininos,
em funcdo do interesse estratégico da
FPN.(a prova de 1500L apenas sera
considerada na selecdo dos nadadores
masculinos, utlizando-se os 800L na
selecao dos nadadores femininos).

Quando um nadador estiver selecionado em
mais do que uma especialidade, &
selecionado o 3° nadador mais pontuado, e
assim sucessivamente, com base nos
critérios acima indicados.

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Experiéncia competitiva com eliminatérias
e finais.

» Enquadramento na selecdo nacional, com
vista a participacao no Estagio Pré-Junior
(Nacional)
eMultinationsYouthMeet(Competicédo
selecdo).

de

Observacoes:
* Presenca de 4 DTRs das ATs com nadadores envolvidos, selecionados preferencialmente
com base na AT com maior nimero de nadadores convocados (2 DTRs) e no nadador que
apresenta a melhor pontuacédo FINA (2 DTRs). Caso o DTR ndo possa estar presente, sera
substituido por um treinador de um clube da mesma AT com mais nadadores envolvidos (12
opcdo) ou por um treinador de um clube da mesma AT com o0 nadador que apresenta a

melhor pontuacdo FINA (22 opc¢éo).

» Os nadadores presentes nesta selecdo estardo em representacdo da sele¢éo nacional pré-
junior, sendo considerada a sua pontuacdo em cada uma das provas para efeitos de
classificacéo coletiva da Selecdo Nacional Pré-Junior.

MEETING INTERNACIONAL DA POVOA DE VARZIM

DATA

‘ 13 e 14 de Fevereiro de 2016

LoCAL | Povoa de Varzim (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Experiéncia competitiva com eliminatérias
e finais.

» Competicao de selecao para o Estagio
Pré-Janior (Nacional) e
MultinationsYouthMeet.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS, JUNIORES E ABSOLUTOS

DATA

| 11 a 13 de Marco de 2016

LocAL | Jamor - Lisboa (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Experiéncia competitiva com eliminatérias
e finais.

e Competicho de selecdo para o
MultinationsYouthMeet, Meeting
Internacional de Coimbra e Competicéo
Internacional (a indicar).

ESTAGIO PRE-JUNIOR (NACIONAL )

DATA

| 29 a 31 de Margo de 2016

LoCcAL | A indicar

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

10 nadadores juvenis: 5 juvenis masculinos
e 5 juvenis femininos,selecionados com
base nos resultados do  Meeting
Internacional de Lisboa, Meeting
Internacional da Pd6voa de Varzim e
Campeonatos Nacionais de Juvenis.

Critério de selecdo: Nadador com mais
pontuacdo FINA em cada uma das
especialidades (100-200M, 100-200C, 100-
200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-
400Est; selecionar a prova mais pontuada
de cada um deste conjunto de
especialidades). Serdo selecionados os 5
nadadores com maior pontuacao dentro dos
6 que foram escolhidos neste critério.

Quando um nadador estiver selecionado em
mais do que uma especialidade, &
selecionado o 2° nadador mais pontuado, e
assim sucessivamente, com base nos
critérios acima indicados, quando o nimero
de nadadores for inferior a 5.

* Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores

» Enquadramento na selecdo nacional, com
vista a participacéo no
MultinationsYouthMeet(estagio de
preparacao).

Observacoes:
» Presenca de 2 técnicos de clubes, sendo selecionado preferencialmente 1 técnico do clube
gue tenha mais nadadores convocados e 1 técnico do clube que tenha o nadador que

apresente a melhor pontuacéo FINA.
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MULTINATIONS YOUTHMEET

DATA

| 123 de Abril de 2016

LOCAL | Limassol (CHIPRE)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

10nadadoresjuvenis: 5 juvenis masculinos
e5 juvenis femininos, selecionados com
base nos resultados do  Meeting
Internacional de Lisboa, Meeting
Internacional da Poévoa de Varzim e
Campeonatos Nacionais de Juvenis.

Critério de selecdo: Nadadores com mais
pontuacdo FINA em cada uma das
especialidades (100-200M, 100-200C, 100-
200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-
400Est; selecionar a prova mais pontuada
de cada um deste conjunto de
especialidades) Serdo selecionados os 5
nadadores com maior pontuacdo dentro dos
6 que foram escolhidos neste critério.

Quando um nadador estiver selecionado em
mais do que uma especialidade, é
selecionado o0 2° nadador mais pontuado, e
assim sucessivamente, com base nos
critérios acima indicados, quando o niumero
de nadadores for inferior a 5.

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

e Enquadramento na selecdo nacional.
» Experiéncia competitiva internacional.
e Competicdo de selecdo para o Meeting

Internacional de Coimbra eCompeticdo
Internacional (a indicar).

Observacoes:
* Presenca de 2 técnicos de clubes, sendo selecionado preferencialmente 1 técnico do clube
que tenha mais nadadores convocados e 1 técnico do clube que tenha o nadador que

apresente a melhor pontuacéo FINA.

MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA

DATA

| 28 e 29 de Maio de 2016

LOCAL | Coimbra (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

24 nadadores juvenis: 12 juvenis masculinos

e 12 juvenis femininos, selecionados com
base nos resultados do Campeonato Nacional
de Juvenis e do MultinationsYouthMeet.

pontuacao

Critério de sele¢do: 2 nadadores com mais
FINA° em cada uma das

especialidades (100-200M, 100-200C, 100-
200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-400Est;
selecionar a prova mais pontuada de cada um
deste conjunto de especialidades).

mais

Quando um nadador estiver selecionado em
do que wuma especialidade, ¢é

selecionado o 3° nadador mais pontuado, e
assim sucessivamente, com base nos critérios
acima indicados.

 Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Experiéncia competitiva com eliminatérias
e finais.

« Enquadramento na selecdo nacional, com
vista a participacdo na Competicdo
Internacional (Competicdo de selecdo).

Observacoes:
* Presenca de 4 DTRs das ATs com nadadores envolvidos, selecionados preferencialmente
com base na AT com maior nimero de nadadores convocados (2 DTRs) e no nadador que
apresenta a melhor pontuagcédo FINA (2 DTRs). Caso o DTR ndo possa estar presente, sera
substituido por um treinador de um clube da mesma AT com mais nadadores envolvidos (12
opcdo) ou por um treinador de um clube da mesma AT com o nadador que apresenta a
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melhor pontuacdo FINA (22 opc¢éo).

» Os nadadores presentes nesta selecdo estardo em representacdo da sele¢éo nacional pré-
junior, sendo considerada a sua pontuacdo em cada uma das provas para efeitos de
classificacéo coletiva da Selecdo Nacional Pré-Junior.

MEETING INTERNACIONAL DO PORTO

DATA ‘ 4 e 5 de Junho de 2016

LocAL | Porto (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

 Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Experiéncia competitiva com eliminatérias
e finais.

e Competicdo de selecdo para a
Competicado Internacional (a indicar).

COMPETICAO INTERNACIONAL

DATA Junho/Julho 2016

LOCAL A indicar

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

4 nadadores juvenis: 2 juvenis masculinos e
2 juvenis femininos, selecionados com base
nos resultados do Campeonato Nacional de
Juvenis, MultinationsYouthMeet, Meeting
Internacional de Coimbra* e Meeting
Internacional do Porto*.

Critério de selecéo: Pré-sele¢cdo do nadador
com mais pontuacdo FINA em cada uma
das especialidades (100-200M, 100-200C,
100-200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-
400Est; selecionar a prova mais pontuada
de cada um deste conjunto de
especialidades).

Destes nadadores, serdo selecionados 2
nadadores masculinos e 2 nadadores
femininos que apresentem a melhor
posicdo no ranking europeu juvenil no ano
de 2016 (15-16 anos, nos masculinos; 14-
15 anos nos femininos) a data apés o
Meeting Internacional do Porto**, em provas
realizadas nas  competicdes  acima
indicadas. No caso de uma das provas
acima indicadas ndo estar incluida no
ranking europeu, a FPN ajustara esse
ranking, inserindo a referida prova/tempo do
nadador em falta para efeitos de selec¢éo.
Se nédo for fiavel a utilizagdo do Ranking,
utilizar-se-4 o critério de referencial em
funcdo da proximidade percentual ao
Minimo para o Campeonato da Europa
Junior.

Caso um nadador tenha obtido minimo para
participacdo no Campeonato da Europa de

» Avaliagdo e controlo do estado de
preparacao dos nadadores

» Experiéncia competitiva internacional
com eliminatérias e finais.

Nota:

* Estas provas s6 serdo contabilizadas se
forem compativeis com as datas definidas
na_Competicdo Internacional selecionada,
procurando-se que estas provas _sejam
consideradas para esse efeito _se forem
realizadas com _um minimo _de 20 dias de
antecedéncia da prova em questado.

Esta informacdo serd disponibilizada e
comunicada a todos os interessados e
atualizada neste documento, aquando da
definicdo do quadro competitivo
internacional.

** A data para consulta do ranking sera
sempre considerada a data apés a
publicacdo dos resultados da Ultima prova
considerada para efeitos de selecéo.
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Juniores, e essa participacao seja efetiva, esse
nadador ndo sera contabilizado para efeitos de
selecdo destes 4 nadadores, sendo selecionado
0 nadador seguinte na listagem em fungcdo do
ranking.

* Caso um nadador tenha obtido minimo para
participacdo no Campeonato da Europa de
Juniores, e essa participacdo ndo seja possivel,
esse nadador sera automaticamente
contabilizado para efeitos de selecdo destes 4
nadadores, sendo as restantes vagas
preenchidas com base nos critérios acima
indicados, respeitando sempre o pressuposto da
participacdo de 2 nadadores masculinos e 2
nadadores femininos.

CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS/OPEN DE PORTUGAL

DATA | 21 a 24 de Julho de 2016

LoCAL | Jamor — Lisboa (POR)

CRITERIOS DE SELECAO

OBJETIVOS

e Avaliacdo e controlo do estado de
preparacéo dos nadadores.

» Experiéncia competitiva com

eliminatorias e finais.

CONCENTRACAO DE TREINO DE JUVENIS (INTERTERRITORIAL)

DATA 8 de Outubro de 2016 LOCAL ANL-ANDS, ANDL-ANCNP-ANC,
ANNP-ANMIN-ARNN,
ANIC-ANALEN-ANALG,
ANARA, ANMAD(POR)
CRITERIOS DE SELECAO OBJETIVOS

« 32 nadadores (16 masculinos, 8 Juvenis A e
8 B; 16 femininos, 8 Juvenis A e 8 B) em cada
organizacdo interterritorial, nas organizagfes
com 2 ATs.

« 36 nadadores (18 masculinos, 9 Juvenis A e
9 B; 18 femininos (9 Juvenis A e 9 B) em cada
organizacdo interterritorial, nas organizacfes
com 3 ATs.

- Resultados dos Campeonatos Nacionais de
Juvenis 2015-2016 (Juvenis A) e dos
Campeonatos Nacionais de Infantis de 2015-
2016 (Juvenis B).

Critério de selegdo - 6 nadadores de cada
escalao/sexo serdo selecionados da seguinte
forma:

« Nadador com mais pontuacéo FINA em cada
uma das especialidades (100-200M, 100-
200C, 100-200B, 100-200L, 400-800/1500L,
200-400Est; selecionar a prova mais pontuada
de cada um deste conjunto de
especialidades).

* Quando um nadador estiver selecionado em

» Referenciacdo dos nadadores.

» Enquadramento no espirito da Selegéo
Nacional Pré-Janior.

Nota: esta acdo é organizada pelas
AssociacOes Territoriais, sob a coordenacdo
da FPN.
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mais do que uma especialidade, é
selecionado o 2° nadador mais pontuado, e
assim sucessivamente, com base nos critérios
acima indicados.

« Os restantes 2 nadadores (ou 3, no caso dos
estagios com 3 ATs) de cada escaldo/sexo
serdo selecionados recorrendo aos 2 (ou 3)
nadadores mais pontuados classificados em
2° lugar (ou 3°, e assim sucessivamente) em
cada especialidade acima indicada.

Observacoes:

» Coordenagédo do estagio entre DTN/FPN e DTRs envolvidos, sendo a responsabilidade de
organizacdo das ATs (DTRs respetivos).

 Presenca nos estagios dos DTRs e convite aos técnicos dos nadadores convocados.

« O transporte para o estagio e o regresso do mesmo é da responsabilidade de cada clube
com nadadores envolvidos, incluindo as despesas efetuadas com esse transporte.

5. QUADRO DE APOIO AOS TREINADORES COM PRATICANTES NO
REGIME DE ALTO RENDIMENTO

Sera dada continuidade a existéncia de um modelo particular de apoio a formacao de

treinadores com nadadores em Regime de Alto Rendimento (RAR), com o objetivo de

poder dar uma resposta especifica as necessidades formativas por eles sentidas.

Desse modo:

e Todos os treinadores com praticantes em RAR terdo direito a inscricdo gratuita em
todas as acoes de formacdo organizadas pela FPN, com excecdo dos cursos de

formac&o de treinadores;

» Treinadores que nos ultimos 24 meses tenham tido nadadores integrados em RAR,
terdo direito a participar nas acdes de formacdo da FPN, usufruindo de uma taxa

de inscri¢cdo que correspondera a 50% do valor fixado;

 Anualmente a FPN apoiard financeiramente a participacdo de até 3 (trés)
treinadores em ac¢des de formacgéo no ambito do Treino Desportivo realizadas em
territério ndo nacional. Para tal, os interessados deverdo enviar para a FPN a sua
candidatura a respetiva agdo, de acordo com o0s itens apresentados neste

documento.

Este processo de candidatura deverd ser formalizado até 60 (sessenta) dias antes da
data limite de inscricdo, em ficha da FPN propria para o efeito, acompanhada pelos

documentos comprovativos que forem solicitados.

Os fatores de ponderacéo na selecdo dos candidatos serédo os seguintes:
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* Valor Desportivo do (s) respetivo (s) Nadador(s) integrado(s) em RAR;

» Temética da Acao / perfil e fun¢des do candidato;

* Investimento do préprio — Participacdo em a¢des de formacgao nos ultimos 2 anos;

e Apresentacdo posterior & comunidade técnica das comunicacfes presenciadas na

Acao pelo candidato.

NOTA: Cada treinador serd considerado como candidato a apoio financeiro, sempre

que, na época anterior, ndo tenha sido para tal contemplado.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A FPN para além de preocupacdes de natureza desportiva, entende a importancia de
condutas de exceléncia como algo que deve nortear a presenca de nadadores nas
Sele¢cbes Nacionais, e o exemplo que ddo a sociedade desportiva em geral, e aos

jovens nadadores em particular.

Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho, acima de qualquer

interesse particular.

Desse modo, todo e qualquer impedimento para cumprir alguma das atividades
englobadas neste plano deve ser alvo de comunicacdo atempada ao Departamento

Técnico da FPN, na qual constem os motivos desse impedimento.

Do cumprimento desta informacédo aliado & pertinéncia dos motivos apontados

dependera a continuidade de integracdo dos praticantes em futuras acoes.

Terminamos com o0s votos de um excelente ano de trabalho que conduza a

modalidade a obtencao de resultados desportivos de exceléncia.
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ANEXO- Tabela Referéncia 1 — Piscina Curta (P25)

MASCULINOS
A+ A B C D E F G H J

00:21,54 | 00:21,65 | 00:21,76 | 00:21,86 00:22,83
00:46,87 | 00:47,10 | 00:47,34 | 00:47,57 00:49,45
01:4527 | 01:4580 | 01:4632 | 01:46,85 01:51,06
03:4250 | 03:4361 | 03:44,73 | 03:4528 03:50,29

00:00,00 | 00:00,00 | 00:00,00 00:00,00
14:50,49 | 14:54,94 | 1455939 | 15:03,85 15:35,01
00:23,76 | 00:23,88 | 00:24,00 | 00:24,12 00:24,89
00:51,36 | 00:51,62 | 00:51,87 | 00:52,13 00:54,18
01:52,41 | 01:5297 | 01:5353 | 01:54,10 01:59,15
00:26,18 | 00:26,31 | 00:26,44 | 00:26,57 00:27,49
00:58,00 | 00:5829 | 00:5858 | 00:58,87 01:01,48
02:0565 | 02:0628 | 02:0691 | 02:07,53 02:12,56
00:23,03 | 00:23,15 | 00:2326 | 00:23,38 00:24,07
00:51,07 | 00:51,33 | 00:51,58 | 00:51,84 00:54,13
01:54,64 | 01:5521 | 01:5579 | 01:56,36 02:01,52

00:53,53 00:53,80 00:54,07 00:54,33 00:55,14 00:55,94 00:56,47
01:55,73 01:56,31 01:56,89 01:57,47 01:59,20 02:00,94 02:02,10
04:09,19 04:10,44 04:11,68 04:12,93 04:16,67 04:20,40 04:22,90

FEMININOS
A+ A B C D E F G H J

00:2473 | 00:24,85 | 00:2498 | 00:25,10 00:26,21
00:5401 | 00:54,28 | 00:54,55 | 00:54,82 00:56,71
01:57,58 | 01:5817 | 01:5876 | 01:59,34 02:03,46
04:07,47 | 04:0871 | 04:0933 | 04:09,94 04:18,61
08:27,01 | 08:2955 | 08:32,08 | 08:33,35 08:52,36
00:00,00 | 00:00,00 | 00:00,00 00:00,00
00:27,41 | 00:27,55 | 00:27,68 | 00:27,82 00:28,51
00:58,55 | 00:58,84 | 00:59,14 | 00:59,43 01:01,62
02:0839 | 02:0903 | 02:0967 | 02:10,32 02:15,45
00:30,93 | 00:31,08 | 00:31,24 | 00:31,39 00:32,17

01:0678 | 01:07,11 | 01.07,45 | 01:07,78 01:10,45
022348 | 02:2420 | 022491 | 02:26,35 02:32,09
00:26,66 | 00:26,79 | 00:26,93 | 00:27,06 00:27,73
00:58,32 | 00:58,61 | 00:5890 | 00:59,49 01:01,97
02:09,51 | 02:10,16 | 02:10,81 | 02:12,10 02:17,93
01:00,67 | 01:0097 | 01.01,28 | 01:01,88 01:04,46
02:11,35 | 02:1201 | 02:12,66 | 02:13,98 02:19,56
04:3547 | 04:36,85 | 04:3822 | 04:39,60 04:53,38




ANEXO — Tabela Referéncia 2 — Piscina Longa (P50)

MASCULINOS
A+ A B c D E

00:21,96 00:22,18 00:22,29 00:22,40 00:22,51

00:48,45 00:48,93 00:49,18 00:49,42 00:49,67

01:46,98 01:48,05 01:48,59 01:49,13 01:49,67

03:48,44 03:50,72 03:51,88 03:53,03 03:53,61

07:54,81 07:59,56 08:01,96 08:04,35 08:06,75

15:03,38 15:12,41 15:16,98 15:21,54 15:26,10

00:25,01 00:25,26 00:25,39 00:25,51 00:25,64

00:53,98 00:54,52 00:54,79 00:55,06 00:55,34

01:57,42 01:58,59 01:59,19 01:59,78 02:00,37

00:27,38 00:27,65 00:27,79 00:27,93 00:28,07

01:00,38 01:00,98 01:01,29 01:01,59 01:01,90

02:10,94 02:12,25 02:12,91 02:13,57 02:14,23

00:23,46 00:23,69 00:23,81 00:23,93 00:24,05

00:51,96 00:52,48 00:52,74 00:53,00 00:53,27

01:56,59 01:57,76 01:58,34 01:58,93 01:59,52

01:59,14 02:00,33 02:00,93 02:01,53 02:02,14

04:15,45 04:18,00 04:19,29 04:20,58 04:21,87

A+ A B C D E

00:24,76 00:25,26 00:25,38 00:25,51 00:25,63

00:54,06 00:55,14 00:55,42 00:55,69 00:55,97

01:57,17 01:59,51 02:00,11 02:00,71 02:01,31

04:06,55 04:11,48 04:12,74 04:13,37 04:14,00

08:29,18 08:39,36 08:41,96 08:44,56 08:45,86

16:17,55 16:37,10 16:42,09 16:44,58 16:47,07

00:28,29 00:28,86 00:29,00 00:29,14 00:29,29

01:00,42 01:01,63 01:01,94 01:02,24 01:02,55

02:10,12 02:12,72 02:13,39 02:14,05 02:14,71

00:31,04 00:31,66 00:31,82 00:31,98 00:32,14

01:07,55 01:08,90 01:09,25 01:09,59 01:09,93

02:25,40 02:28,31 02:29,05 02:29,79 02:31,27

00:26,20 00:26,72 00:26,86 00:26,99 00:27,12

00:58,13 00:59,29 00:59,59 00:59,89 01:00,48

02:08,03 02:10,59 02:11,24 02:11,90 02:13,20

02:11,86 02:14,50 02:15,17 02:15,84 02:17,19

04:37,89 04:43,45 04:44,87 04:46,28 04:47,70

F

F

H

H

57

00:23,51
00:51,63
01:53,99
03:58,80
08:23,54
15:58,03
00:26,46
00:57,52
02:05,71
00:29,04
01:04,64
02:19,52
00:24,76
00:55,63
02:04,82
02:06,95
04:32,19

00:26,77
00:57,90
02:05,49
04:22,80
09:05,33
17:12,00
00:30,01
01:04,86
02:20,02
00:32,93
01:12,69
02:37,21
00:27,79
01:03,00
02:19,08
02:22,90
05:01,87




