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9 ° Ano de Escolaridade
Ano Letivo 2013//2014

1o 20 3
PERiODO | PERioDO | PeRiopo | TOTA'S
N° de aulas previstas 41 36 19 96
N° de aulas para apresentacdo e autoavaliacdo 2 1 1 4
N° de aulas para lecionagdo/avaliacdo de conteudos 39 35 18 92
CONTEUDOS PROGRAMATICOS N°e DE AULAS

1° periodo

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
Indicadores do estado de salde de uma populagdo
Medidas de acgdo para a promogdo da salde 39
TRANSMISSAO DA VIDA

Bases morfoldgicas e fisioldgicas da reprodugdo
Nocdes bdsicas de hereditariedade

2° periodo

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
Sistema neuro - hormonal

Sistema digestivo

Sistema cardiorrespiratério

Sistema excretor

35

3° Periodo

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (cont.)

Opgoes que interferem no equilibrio do organismo

(tabaco, dlcool, higiene, droga, atividade fisica)

ALIMENTACAO

Comportamentos alimentares

CIENCIA E TECNOLOGIA E QUALIDADE DE VIDA

Ciéncia e Tecnologia na resolugdo de problemas da satde individual e
comunitdria.

Avaliagdo e gestdo de riscos

18

OBSERVACOES:
Esta distribui¢do esta sujeita a alteragdes de acordo com a evolugdo da aprendizagem dos alunos.

Montemor-o-Velho, 23 de setembro de 2013
A professora
Isabel Simbes

Ficha elaborada para dar cumprimento ao previsto no n° 8 do artigo 10° do despacho n°13599/2006, de 28 de Junho



