ﬁﬂrupa;n; ento CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS
FEscolas | L.

de
Montemor-o-Velbo

Ano Letivo 2012//2013

Disciplina: Cidadania

8 °Ano de Escolaridade

10
PERIODO

20
PERiODO

30
PERIODO

ToTAIS

N° de aulas previstas

14

12

7

33

N° de aulas para apresentacéo e auto-avaliagéo

1

4

N° de aulas para leccionacao/avaliacdo de contetdos

12

11

6

29

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Ne DE AULAS

1° periodo
- O Regulamento Interno do Agrupamento e a Lei®llZ2- Estatuto do Aluno
- Legislacédo e documentacdo relativa as funcOdlirgdor de Turma

- Relacdes interpessoais
- O delegado e subdelegado de turma
- A violéncia na escola
- Aindisciplina na sala de aula
- A criminalidade juvenil
- A amizade

14

2° periodo
- Educacao para a Saude
- Desvios alimentares: a anorexia e a bulimia
- A obesidade e a fome
- O alcoolismo
- O tabagismo
- QOutras drogas
- A SIDA
- Educacao Sexual
- Sexualidade e afetos
- Gravidez na adolescéncia
- Doencgas sexualmente transmissiveis

12

3° Periodo
- Educagao Ambiental
- A dgua
- A energia
- Os solos
- Conservacgao da Natureza
- Planeamento e ordenamento
- Poluicdo atmosférica
- Poluicéo da agua
- Poluicéo do solo
- Poluic&o sonora
- Desenvolvimento sustentado

Montemor-o-Velho, _ outubro de 2013

A professora
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Ano Letivo 2013/2014

82 Ano - Turma C

12 PERIODO De 16-09-13 a 17-12-13 40 Aulas
22 PERIODO De 06-01-14 a 04-04- 14 36 Aulas
32 PERIODO De 22-04-14 a 13-06- 14 23 Aulas
Total : 99 Aulas
TEMA UNIDADES Tempos letivos (50’)
Apresentagdo e preparagdo do ano escolar 2
1.REACOES QUIMICAS
1.1-Tipos de reagdes quimicas
. Revisdo de alguns conceitos basicos
. ReagBes de combustdo
. Reagdes acido-base
12 . Solubilidade
. ReagBes de precipitagdo
. Lei de Lavoisier
1.2- Velocidade das reagdes quimicas 31
. e  Reagdes rapidas e lentas
PERIODO e  Fatores que alteram a velocidade da reagdo
1.3- Explicacdo e representagao das r. quimicas
%) ¢ De que sdo feitas todas as coisas: 4&tomos
% ® Simbolos quimicos dos diferentes elementos
_|
g Avaliagdo: fichas de avaliagdo (2), preparacéo e corregédo (4), avaliago final. 7
; Total 40
w e Simbolos quimicos dos diferentes elementos
I'_I|'I % e Estados fisicos da matéria 16
o 0 ;Z> > 2.Mudanga Global
2° L |w)] Descri¢do do tempo atmosférico 8
> m L -
e Fatores que condicionam o tempo atmosférico
e Os movimentos do ar atmosférico e a sua influéncia no tempo meteorolégico
o Influéncia da atividade humana na atmosfera e no clima
PERIODO 3.Some LEZ 5
e Produgdo de sons
Avaliagdo: fichas de avaliagdo (2), preparagéo e corregdo (4), avaliagdo final 7
Total 36
3.Som e Luz
e Propagacgdo de sons
32 e Reflexdo do som 16
) e Audi¢do do som
PERIODO o Aplicagdo dos sons
e Propagacdo da luz
o Reflexdo da luz
e Refracdo da luz
Avaliagdo: fichas de avaliagdo (2), preparagéo e corregdo (4),avaliagdo final 7
Total 23
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Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho

instrucionais

as suas caracteristicas

Produz textos jornalisticos;

Reconhece os varios tipos de publicidade
Reconhece a finalidade e as caracteristicas
dos textos instrucionais

Identifica os elementos constituintes do
anuncio

Cria anuncios publicitarios

L F o F

Textos instrucionais;

Conhecimento explicito da lingua: regras de ortografia e
pontuacdo, variedades linguisticas, fun¢des sintdticas, formacdo
de palavras, frase ativa/frase passiva, tempos verbais, polissemia

e campo semantico.

Ano Letivo 2013 / 2014 Portugués  8° Ano
Planificacdo a Longo Prazo
Unidades Competéncias Conteudos Tempo
4+ Apresentacdo do manual
Sequéncia 0 Recupera conteldos lecionados no 72 ano 4+ Apresentacdo dos contetdos
Organizar o de escolaridade #+ Defini¢do de algumas regras
#+ Métodos e habitos de estudo
estudo
+ Diagnose
Explicita o sentido global do texto 4+ Textos jornalisticos: a noticia, a reportagem, a entrevista, a
Sequéncia 1 Identifica o tema e ideias principais cronica, a critica
Compreende a intengdo comunicativa O blogue
Texto dos media e o
Interpreta textos jornalisticos e reconhece Texto publicitario;
1° Periodo




Sequéncia 2
Texto Narrafivo 1.

literatura juvenil

Conhece as categorias do texto narrativo
Identifica os acontecimentos principais da
accdo e os momentos determinantes
Identifica as personagens quanto ao seu
relevo

Caracteriza fisica e psicologicamente as
personagens

Classifica o narrador quanto a sua presenca
Localiza a agdao no tempo e no espago
Distingue narragao, descricdo e didlogo
Identifica alguns recursos estilisticos e
reconhece o seu valor expressivo

Faz a analise morfoldgica e sintdtica da frase
Reconhece a estrutura da frase simples e

complexa

- " & & ¥

Biobibliografia dos autores;

Categorias do texto narrativo;

Modos de apresentacdo da narrativa;

Recursos expressivos;

Conhecimento explicito da lingua: regras de ortografia e
pontuacdo classes de palavras, frase simples e frase complexa,
discurso direto e indireto, fungGes sintaticas, formas verbais,
hiperonimia e hiponimia, campo lexical, processos morfoldgicos

de formacao de palavras.

1° Periodo




Unidades

Competéncias

Conteudos

Tempo

Sequéncia 3

Texto narrativo 2.
autores
portugueses, de
lngua oficial
portuguesa e

estrangeiros

e Explica o valor expressivo das palavras

e [dentifica recursos expressivos

4 Leitura e andlise dos textos narrativos: A Inaudita Guerra da
Avenida Gago Coutinho, de Mario de Carvalho, O homem Trocado, de
Luis Verissimo, e O Mendigo Sexta-Feira Jogando no Mundial, de Mia
Couto.

4+ Conhecimento Explicito da Lingua: regras de ortografia e
pontuacdo processos irregulares de formacdao de palavras, oracdes

finitas e nao finitas, ora¢des subordinadas.

2° Periodo




Unidades

Competéncias

Conteados

Tempo

Compreende a especificidade do texto dramatico 4 Vocabulario relacionado com o teatro;
a Conhece as categorias do texto dramdtico 4+ O texto dramatico e o texto teatral;
Sequéncia 4
Reconhece a estrutura interna e externa 4+ As categorias do texto dramético;
Texto dramd tico . . . . -
Realiza leituras dramatizadas + A estrutura interna e externa do texto dramatico;
Distingue discurso direto e indireto, voz ativa e #+ Didascélias e réplicas;
VOz passiva #+ Leitura e andlise do texto Falar Verdade a Mentir, de Almeida
Produz textos dramaticos Garrett;

+ Conhecimento explicito da lingua: regras de ortografia e
pontuacdo classes de palavras, pronominalizacdo, discurso
direto e indireto, voz ativa e voz passiva, modo oral vs modo
escrito.

Interpreta textos liricos #+ Caracteristicas do texto poético — no¢des de versificacdo;
. foif : : : #+ Conhecimento explicito da lingua: regras de ortografia e
Sequéncia 5 Apreende o significado e a intencionalidade de
mensagens simbdlicas pontuacdo classes de palavras, fungdes sintaticas;
Texto poctico 4+ Recursos expressivos.

Identifica elementos da estrutura externa do
texto poético

Exercita a capacidade de confronto intertextual
Produz textos poéticos

Recita poemas

Identifica recursos de estilo

Identifica campos lexicais

3° Periodo




Nota: Esta planificacdo foi realizada a partir do manual adotado nas escolas EBI de Pereira e EB2/3 Jorge de Montemor, Novas Leituras 8, da Editora Asa. Ao
longo do ano letivo, e sempre que se considerar oportuno, serdo promovidas atividades de escrita e de leitura diversificadas. Serdo feitos os ajustamentos

necessarios em fungao do ritmo de aprendizagem dos alunos.

Professoras: Sone Grajoinas, Kuisa Oliveira



DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

zymﬁaﬂ ento AREA DISCIPLINAR DE ARTES VISUAIS
B‘c‘o/m&é W =L N
Montemor-o-Velbo EDUCACAO VISUAL

ANO LECTIVO 2013/2014
PLANIFICACAQO DAS ATIVIDADES —8°C

1. Aulas previstas

Aulas

1.° Periodo: 28
2.° Periodo: 25
3.° Periodo: 16
Total: 69

2. Plano Global

. 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
Atividades : : .
Aulas previstas | Aulas previstas | Aulas previstas

Apresentacao 1 - -
Ficha de avaliagcao diagnostica 1 - -
Auto e hetero - avaliacdo 1 1 1
Conteudos programaticos/ trabalhos praticos 25 24 15

3. Plano Anual de Conteudos/Dominios

Contetdos Periodo Aulas

Forma

e Elementos Visuais

e Texturas

e Caracteristicas Visuais da Forma
Cor

e LuzeCor

e Qualidades da Cor

e Mistura Aditiva e Mistura Subtrativa

e Contraste de Cor 10 o5

e Os Tedricos da Cor
Organizacédo Formal

e Estruturas

e Composicao

e A Sensacédo de Profundidade

e A Expressdo do Movimento

e Analisar uma Composicdo

e Simetria
Comunicacéo Visual

e Signos Visuais 20 24

e Design de Comunicacao
Arquitetura

e De onde vem a Arquitetura 30 15

e As Areas daArquitetura

setembro 2013
A Professora Responsavel:




CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS

leru/aa W ento

Eeolar | L. Disciplina FRANCES
7

Montemor-o-Velto

8°Ano de Escolaridade TurmasC

2013/2014

1°PERIODO | 2°PERIODO | 3*PERIODO | TOTAIS
N° de aulas previstas 27 24 13 64
N° de aulas para apresentagéo e autoavaliagdo 2 1 1 4
N° de aulas para lecionagao e avaliagdo de corgeudd 25 23 12 60
CONTEUDOS
PROGRAMATICOS M ORFO-SINTATICOS
UNITE 0 :« Vive la Rentrée » - Futur proche
UNITE Li« L t fini - Articles
.« Les vacances sont finies » _ Présent de |’Indlcatlf
UNITE 2:« Entre amis » - L'adjectif ]
- Passe compose
UNITE 3 :« La mode et moi » - Pronoms personnels

- Discours indirect au présent
- L'indéfini « TOUT »
- Imparfait de I'indicatif

UNITE 4:« Mon Argent de Poche »

UNITE 5 : « Je fais des courses » - Imparfait / Passé composé
; - Expression de la négation
UNITE 6 : « Ton toit, mon toit » _ Expression de la condition

- Déterminants et pronoms possessifs
- Pronoms interrogatifs

UNITE 8 :« En Voyage » - Pronoms relatifs simples

- Plus-que-parfait

- Discours indirect au passé

- Subjonctif présent

UNITE 10 :« On va chez le docteur » - L'expression de I’obligation

UNITE 7 : « Bien dans ton assiette »

UNITE 9 :« On se connecte »

UNITE 11 :« La vie en ville »

Montemor-o0-Velho,16 de setembro de 2013

O professor

Nota:
e Devido ao reduzido numero de aulas semanais, alipsies conteidos poderao vir a ser lecionados
de forma menos aprofundada.
e Ficha elaborada para dar cumprimento ao previstinaa a) do n° 8 do artigo 11° do despacho
n°19117/2008, de 17 de julho



CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS Ano Letivo de 2006/07
Disciplina de ____°Ano; urm




ﬂ%”fgﬂilgﬁ; CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS

Montemor-oVeltro o . o
Disciplina: Educacao Tecnoldgica

Ano letivo de 2013/14

8 2 Ano de Escolaridade Turmas: B eD
12 PEriODO | 22 PERiODO | 32 PERiODO ToTAls
Semestr
Ne total de aulas previstas 28 6 al 34
N2 de aulas para apresentagao, avaliacao 4 1 Semestr 5
diagndstica, formativa e sumativa. al
N2 de aulas para leciona¢do, consolidagdo de Semestr
. 24 5 29
conteldos e PAA al
. } Ne DE
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
AULAS
Apresentacdo /Selecdo do tema e objetivos da disciplina
Avaliacdo Diagndstica 2
Energia
Fontes de energia 2
Energias renovaveis e ndo renovaveis 2
Formas, transformacdes e utilizacGes energéticas 2
1°PERIODO | Eletricidade
Circuito elétrico 2
Geradores, recetores e simbologia elétrica 3
Grandezas, unidades e aparelhos de medicao 3
12 Lei de Ohm ;
Condutibilidade de diferentes materiais )
Energia e Poténcia eléctrica a
Autoavaliacdo 1
Eletrénica
Resisténcias elétricas e electrénicas 2
i Diodos e transistores 2
2°2PERIODO
Higiene e seguranga no trabalho 1
Autoavaliagdo 1
Fim do semestre 20 a 24 de janeiro de 2014 8%ano

OBSERVAGOES: TEMA — ARTE TEXTIL: ESCULTURAS COM MATERIAIS RECICLAVEIS E UTILIZAGAO DE TEXTEIS NOS ACABAMENTOS, INFLUENCIA DE JOAO BRUNO
VIDEIRA.

1 - Estes sdo os contetidos de aprofundamento.

2 — O curriculo da disciplina ndo se esgota nos conteudos a leccionar. Os Pais e Encarregados de Educagdo deverao ter em conta os
critérios de avaliagdao que contemplam os objetivos e as competéncias a desenvolver, de acordo com o programa da disciplina.

Montemor-o-Velho, 14 de outubro de 2013 O professor

Pedro Alves

Ficha elaborada para dar cumprimento ao previstdinaa a) do n° 8 do artigo 11° do despacho n7120@8, de 17 de Julho



CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS

Disciplina: INGLES

Ano Lectivo 2013 / 2014 82 Ano de Escolaridade Turmas: A,B,C,D
12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo Totais
Ne de aulas previstas 31/30 14/13 70/67
CONTEUDOS

PROGRAMATICOS

MORFO-SINTATICOS

Free Time .Leisure activities and holidays. .Present Simple
and .Leisure at home .Present Continuous
Entertainment .Hobbies .Compound nouns
nte .What to do and see on an island .Past Simple

.Types of music .Reflexive pronouns
.Subject and object personal pronouns
.Plural form of nouns.

Sports and . Sports .Position of Adjectives + preposition
Friends .Extreme sports .Past Continuous and Past Simple

.Friends .The Future — Will and going to

.Socializing .Adverbs of manner
Adjective / Adverb degrees

Food and . Food tastes .Modal Verbs: can, could, may, might,
Health .Fast food should, must.

.Healthy food . Relative pronouns: Who, which, that

.Eating disorders . The Imperative
. Prepositions

.Present perfect
Fashion .Fashion .Reported Speech
.Portuguese fashion .Wh-questions
.Top models Verbs followed by prepositions
The .Radio .Many, much, a lot of
Media .Television .How-questions

.Newspapers and magazines

.Present Perfect Continuous
.Gerund

.To-infinitive, Infinitive without to
. Passive Voice

Montemor-o-Velho, 16 de Setembro de 2013

A professora,

Cristina Amaral
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS

Disciplina:

Mantemar-o-Valho EAUCATAS

Ano letivo de 2013/14

3° CICLO DO ENSINO BASICO
Turma: C

8°Ano de Escolaridade

1° PERIODO

2° PERIODO

3 PERIODO

TOTAIS

N° de aulas previstas

42

38

21

101

N° de aulas para apresentacéo, atividades de gdalia
diagnostica e autoavaliagao

3

1

1

N° de aulas para lecionacao e avaliagdo de corgeudo

39

37

20

96

CONTEUDOS PROGRAMATICOS Ne DE AULAS

Tema D_ Portugal no dos séculos XIl a XIV contexto Europ  eu
D3_ Crises e revolugdo no século XIV

Tema E_ Expans&o e Mudanca nos séculos XV e XVI 35
E1_ O expansionismo europeu

E2_ Renascimento e Reforma

e XVIli

Tema F- Portugal no contexto europeu dos séculos XVII

F1_ O Império Portugués e a concorréncia internacional

F2_Portugal na Europa do Antigo Regime

Avaliagdo sumativa

Autoavaliacéo

Tema F- Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e XVIII

F3_A Cultura e o lluminismo em Portugal face a Europa 33

Tema G- O arranque da Revolucao Industrial e o triu  nfo das Revolugdes Liberais

G1_A Revolugdo Agricola e o arranque da Revolucao Industrial

G2_ As Revolugdes Liberais

Avaliagdo sumativa 4

Autoavaliagdo 1

Ficha elaborada para dar cumprimento ao previstdinaa a) do n° 8 do artigo 11° do despacho n7420Q8, de 17 de Julho



Tema G- O arranque da Revolucdo Industrial e o triu  nfo das Revolugdes Liberais

G2_ As Revolucgdes Liberais ( concluséo)

Tema H- A Civilizagdo Industrial do século XIX 17

H1_ O Mundo Industrializado
H2_ O caso Portugués

H3_ Os novos modelos culturais

Avaliacdo sumativa

Autoavaliagdo

OBSERVACOES:

O curriculo da disciplina ndo se esgota nos conteudos a lecionar. Os Pais e Encarregados de Educagdo deverdo ter em conta os
critérios de avaliagdo que contemplam ndo sé os objetivos a desenvolver, de acordo com o programa da disciplina, bem como a
participagdo oral e as atitudes e comportamento.

Montemor-o-Velho, 30 de _Setembro de 2013

O/A professor/a

Paula Dias

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS Ano Letivo de 2013/14
Disciplina de HISTORIA ___&Ao; Turma C
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Aagrupa¥ ento CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS 2 e
ﬂ /7 de : “/ Disciplina: EMRC - Escola Jorge de Montemor d&r;?-e;“
Bﬂﬂ/ﬂlﬂ,’ﬂ e 8° Ano Turmas A/C
Ano letivo de 2013/2014
Montemor-o-Velho
1° PERIODO | 2° PERiODO | 3° PERiODO | TOTAIS
N° de aulas previstas (50°) 14/14 12/12 7/7 33
N° de aulas para apresentacao e auto-avaliacao 2 1 1 4
N° de aulas para lecionagao e avaliacao de conteldos 13/13 11/11 6/6 29
UNIDADES CONTEUDOS PROGRAMATICOS TEMPOS TRIMESTRE
LETIVAS LETIVOS

¢ O amor e as suas manifesta¢des artisticas

¢ Amizade e namoro.

O A sexualidade e a abertura a vida.

¢ As probleméticas na vivéncia da sexualidade.

¢ A familia como célula da sociedade.

UL1 L +/-11 °

¢ O planeamento familiar. 1¢

O Amor . . —
¢ A paternidade e a maternidade responséaveis.

¢ A fecundidade e a adopg¢éo.

¢ O amor e a familia na Biblia. Periodo

¢ Desafios para uma vivéncia responsével do amor.

¢ Cristianismo — uma fé, vérios caminhos:
- Cismas do Oriente e do Ocidente;
- As lgrejas da reforma;
- A ldentidade das Igrejas catdlica, ortodoxa e
protestante. +/-4
¢ A Biblia — fonte de comunhao:

uL2 o
Cristianismo e - Asua organizagéo l_nterna;
S - A formagdo do Antigo e do Novo Testamentos;
Diversidade ~ Lo A P
- A revelagdo, a inspiracdo e o cdnone da Biblia.
¢ Textos biblicos sobre a unidade dos cristdos.
¢ O Ecumenismo. 2¢
¢ Desafios para uma vivéncia ecuménica:
- A construcdo de pontes para a unidade. Periodo
¢ Liberdade e livre arbitrio.
¢ Liberdade e op¢do pelo bem.
¢ Condicionamento e liberdade.
¢ Consciéncia moral e obstaculos a liberdade. +/-8
UL3 0 Manipula¢do da liberdade.
A Liberdade 0 A Péscoa, Festa da Libertacdo.
¢ Amor de Deus e liberdade humana.
¢ Horizontes de liberdade.
¢ A Terra: casa comum de todos os seres vivos.
O A relacdo dos seres vivos entre si e a relacdo do ser
humano com os outros seres vivos.
uL4 - A
Ecologia e Valores ¢ Os atentados ao ambiente e suas cc?n_sequenaas. 30
0 A natureza como lugar de paz e felicidade. +/-5

¢ A valorizagdo da natureza nas diversas tradi¢cdes religiosas.
¢ A criacdo de condi¢cdes de habitabilidade no mundo.

Periodo

Montemor—o-Vebha, 23 do setembro do 2073,

A /mfe@m‘a da 0{/:?07'0//}{61,‘

Abbertina %/;w



Fgreal ’1:'|‘9’1‘;:/x CONTEUDOSPROGRAMATICOS EAULAS PREVISTAS
ANonteror—oNerZ o
Ano Lectivo 2013/2014 - Curso: Ciéncias e Tecnologias - Disciplina: EaddcaFisica
8° Ano de Escolaridade Turma: C

10 PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO ToTAIS
N° de aulas previstas 26 26 14 66
N° de aulas para apresentacdo e auto-avaliacao 2* * 1 1 4*
N° de aulas para leccionacao/avaliacdo de conteudos 25 26 13 64

* Nao exclusiva

AREA DASATIVIDADES FISICAS

~JDC (Volei)

Contetdos tedricos: Regulamento especifico da ridadis; accdes e principios de jogo comuns e diéeadares entre varias modalidades;
formas organizativas de competi¢éo; caracterizdgaesforco — as capacidades motoras predominaatesdalidade.

Contetdos Técnioas: Acgdes fundamentais: Passedds;dVanchete; Remate; Servico (por baixo/cineggpgao ao servico

Contetdos Tacticos Ofensivas: (Fases de Constdgataque; Posi¢cdes/funcdes em campo; Ataqueuraeite jogo e capacidade de
deciséo; Protecgéo do Ataque)

Componentes Tacticas Defensivas: (Posi¢des/furggdesampo; Bloco e Protecgéo do Bloco);

18

JDC (Futsal):

Conteudos tedricos: Regulamento especifico da ndadis; accdes e principios de jogo comuns e diéedares de varias modalidades;
formas organizativas de competi¢éo; caracterizdgaesforco — as capacidades motoras predominaatesdalidade.

Contetdos Técnicos: Acgdes/fundamentos do jogdeoaate com bola — passe, conducéo e finalizagéghes/fundamentos do atacante s¢m

bola — desmarcag6es; Acgdes/fundamentos do defensmrcagdo, desarme, contengéo- defesa do aamante sem bola) 10
Contetdos Tacticos Ofensivas: Ocupacédo Racionadbspe Jogo, Desmarcag6es apoio e ruptura e Cofsttle combinagbes/accoes
ofensivas de 2 ou mais jogadores, Transicéo defiaspre; Construcéo de situacdes de finalizacéo

Componentes Tacticas Defensivas: Enquadramentosiede(o alvo, a posi¢éo do atacante com boladveradrio directo), recuperacéo
defensiva, Marcagéo — impedimento construcdo fieggfensivas

JDC (Corfebol):

Conteudos tedricos: Regulamento especifico da ndadis; accdes e principios de jogo comuns e diéedares de varias modalidades;
formas organizativas de competi¢éo; caracterizdgaesforco — as capacidades motoras predominaatesdalidade.

Contetdos Técnicos: Acgdes/fundamentos do jogddoamte com bola — passe e a finalizagdo; Ac¢@efnentos do atacante sem bola
desmarcac@es; Acgdes/fundamentos do defensor -agdare defesa do atacante com e sem bola.)

Contetdos Tacticos Ofensivas: Ocupacédo Racionadbspe Jogo, Desmarcag6es apoio e ruptura e Cofisttle combinagbes/accoes
ofensivas de 2 ou mais jogadores, Transicédo defiaspie;

Componentes Tacticas Defensivas: Enquadramentosiede(o alvo, a posi¢édo do atacante com boladverario directo),

Ginéstica Solo e de Aparelhos:

Conteldos TeéricosRegras de seguranca e manuseamento dos mateviajadas (tipos de ajuda); os aparelhos da giastitstica
feminina e masculina; as componentes comuns edid@doras entre a modalidade e as restantester@acéo do esfor¢o — as capacidade
motoras predominantes na modalidade.
Solo: AcgBes motoragesquemas de acgéo; situacdo; evolugdes; rotagiEsgdes)Elementos gimnicosEnrolamentos; Apoio Facial 14
Invertido; Roda; Elementos de Ligacao; Forca, éopuil e Flexibilidade — Construgdo de uma SequéBaanica

Aparelhos:

Plinto: Salto de eixo com o aparelho em posigao longituditemnsversal; Salto entre mados com o aparelhpasigéo transversal

Barra Fixa: Subida de frente; Meia volta em apoio; volta deiba e saida simples atras.

Atletismo:

Conteldos TeodricosRegras de segurang@egulamento especifico das diferentes disciplimaattbtismo; ac¢des comuns diferenciadoras
entre a varias disciplina da modalidade e entrasuhodalidades; formas organizativas de competigiacterizacéo do esfor¢o — as
capacidades motoras predominantes na modalidade.

Salto em Comprimento:

Técnica de corrida; nogéo geral de impulséo —fesetites tipos de impulsé&o; ligacéo corrida impuls&pectos técnicos das diferentes fasfs 11
do Salto).

Lancamento do Peso:

Nogéo geral de arremesso — os diferentes tipogemesso; aspectos técnicos da pega, colocacaogba arremesso.
Corrida de Barreiras:

Técnica de corrida; aspectos técnicos das difesdéases da corrida

AREA DA APTIDAO FISICA

10

[

6
Bateria de Testes de Condicéo Fisica (Fitnessgram)Avaliacdo diagnostica, intermédia e final da congéo fisica néo
exclusivas

. . . R I Todas as

Desenvolvimento das Capacidades Motoras: ResistéacForca e Flexibilidade aulas
AREA DOS CONHECIMENTOS

Aprendizagem dos Processos de Desenvolvimento e Mgmncéo da Condigéo Fisica:
- As capacidades motoras: tipos e formas de melhora
- Lesdes desportivas: causas e tipos;
- Coordenacéo da contracgdo muscular (6 a8, ndo
- Factores associados a um estilo de vida saudavel: exclusivas)

v' Desenvolvimento das capacidades motoras;
v' A composigao corporal;
v Aalimentagéo;

Ficha elaborada para dar cumprimento ao previst® 8odo artigo 10° do despacho n°13599/2006, dke28inho



v' O repouso;
v Ahigiene;
v' Afectividade
A qualidade do meio ambiente
Aprendizagem dos Conhecimentos relativos a Interptagdo e Participacdo nas Estruturas e Fendmenos $mis Extra-escolares no seid
dos quais se realizam Actividades Fisicas:
- Factores que determinam um estilo de vida salidave
» A actividade fisica;
» O repouso;
» Aalimentacao;
» A auséncia de habitos prejudiciais a saude

<

- Beneficios de um estilo de vida saudavel.
- Principais diferengas entre Desporto e Educagsiosr
- As &reas que constituem o universo das Activisi&dsicas na perspectiva dos utilizadores.

OBSERVAGOES: A PLANIFICAGAO DE MEDIO E LONGO PRAZO PODE VIR A SOFRER ALTERAGOES DB AS CONDICIONANTES ESPECIFICAS DA DISCIPLINAAOS RESULTADOS DAS

AVALIAGOES FORMATIVAS E SUMATIVAS E RITMOS DE APREMIZAGEM/EVOLUGAO DOS ALUNOS UMA VEZ QUE NOS BLOCOS DELOO'SERAO ABORDADAS UMA OU MAIS MODALIDADES
(AULAS POLITEMATICAS), A SOMA DO NUMERO DE AULAS POR MODALIDADE E SUPERRAO NUMERO DE AULAS EFECTIVAS

Montemor-o0-Velho, 15 Outubro de 2013
A professora

(Cristina Cachulo)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS Ano Lectivo de 2006/07
Disciplina de ____°Ano; urm




de
Montemor-o-

Agrupamento de Escolas de Montemorielho

Ano Letivo 2013/2014

Planificacdo Matematica 82 Ano

Turma:CeD

1° PERIODO

Unidades Numero 'de aulas
Previstas

1. Numeros Racionais 20

2. Isometrias 18

3. Funcoes 10
Apresentacao 1
Atividades de Refor¢co/Remediacao 4
Atividades de sintese e avaliacao 11
Autoavaliacao 1
Outras atividades 2

Total de aulas previstas 67

2° PERIODO

Unidades Numero 'de aulas
Previstas

4. Equacbes do 1° grau e sistemas 16

5. Planeamento Estatistico 8

6. Expressoes algébricas. Polinomios 16

7. Equacgdes do 2° grau 10
Atividades de Refor¢co/Remediacao 2
Atividades de sintese e avaliacao 8
Autoavaliacio 1
Outras atividade 2
Total de aulas previstas 63




3° PERIODO

Unidades Numero _de aulas
Previstas

8. Teorema de Pitagoras 12

9. Solidos Geométricos 15
Atividades de Refor¢o/Remediacao 2
Atividades de sintese e avaliacao 4
Autoavaliacao 1
Outras atividades 1
Total de aulas previstas 35

, de outubro de 2013
O professor




ﬁﬂrupa;n; ento CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS
FEscolas | L.

de
Montemor-o-Velbo

Ano letivo 2013//2014

Disciplina: GEOGRAFIA

8 °Ano — Turma B

10
PERIODO

20
PERiODO

30
PERIODO

ToTAIS

N° de aulas previstas

27

25

13

65

N° de aulas para apresentacdo e autoavaliacdo 2 1

L 4

N° de aulas para leccionacao/avaliacdo de contetdos 25 24

12 61

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Ne DE AULAS

1° periodo

MEIO NATURAL

Relevo:

- Grandes conjuntos de relevo;
- Dinamica do litoral.

Riscos e Catastrofes:
- Localizacao geografica;
- Causas, consequéncias e formas de prevencao.

POPULAQAO E POVOAMENTO

-Evolucéo da populacéao;

- Evolucéo da populagcdo mundial;

- Evolucéo da populacdo em paises com diferentessrde desenvolvimento;
- Estrutura etéria da populacao;

- Politicas demograficas.

27

2° periodo

POPULAQAO E POVOAMENTO

Distribuicdo da populacao e factores responsaveis ;

- Os grandes vazios humanos e as fortes conceesrdednogréficas;
- Factores repulsivos e atractivos da fixacdo deafing.
Mobilidade da populagéo:

- Tipos de migracoes;

- Os principais fluxos migratorios;

- Causas e consequéncias das migracoes.
Diversidade cultural:

- Factores de identidade e de diferenciacéo daslqgijes.
Areas de fixagdo humana:

- Urbanizacéo e ruralidade;

- Estrutura das areas urbanas;

- Modos de vida em meio urbano e em meio rural.

25




ACTIVIDADES ECONOMICAS

Actividades econdmicas: recursos, processos deipiiode sustentabilidade
- Classificagdo das actividades econémicas;

- Diferentes tipos de recursos naturais;

3° Periodo

ACTIVIDADES ECONOMICAS
- Agricultura e Pesca,; 13
- Industria;

- Servigos e Turismo;

- Impactes ambientais, sociais e econdémicos.

Montemor-o-Velho, 26 de setembro de 2013
A professora

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS Ano Lectivo de 2013/14
Disciplina de Geografia 8 ° Ano; Turma B
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I"lﬂrupal-L lento , ,
y[e " \«/ CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Feolps | 2L E

iﬂ? AULAS PREVISTAS
Monfemor-0-Velho

DISCIPLINA - TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO
ANO DE ESCOLARIDADE - 8°

TURMAC

1°PERIODO | 22PERIODO | 3°PERIODO | ToTAls
N° de aulas previstas 26 6 0 32
N° de aulas para apresentagéo e autoavaliacio 1 1 0 2
N° de aulas para lecionacdo e avaliagéo de conteldos 25 5 0 30
PERIODOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS N.° DE
TEMPOS
1° Comunicagéo e colaboragéo em rede 2
10 Gestédo da informacgdo / Conhecimento e utilizacdo adequada e 2
segura de diferentes tipos de ferramentas de comunicagdo
10 Uso da lingua e adequagdo linguistica aos contextos de 2
comunicacao através da Internet
1° Pesquisa e analise da informagéo 2
1° Dados e estatisticas 8
1° Imagem e video 8
10e2° Projeto multimédia 6
Total de tempos 30

(Ficha elaborada para dar cumprimento ao previsto na alinea a) do n° 8 do artigo 11° do despacho n°®19117/2008, de 17 de Julho)

OBSERVAGOES:

Grupo 550 - TIC Péagina 1 de 1 Helena Sousa



