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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS E AULAS PREVISTAS 

Disciplina: Cidadania   
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 1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO TOTAIS 

Nº de aulas previstas 13 13 8 34 

Nº de aulas para apresentação e auto-avaliação 2 2 2 6 

Nº de aulas para lecionação/avaliação de conteúdos 11 11 6 28 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Nº DE AULAS  

1º período 

- Assuntos relacionados com a Direção de Turma e da Escola 

 Funções do diretor de turma. 

 Recolha de dados para caracterização da turma. 

 Distribuição dos cacifos aos alunos. 

 Funções e eleição do delegado e sub delegado de turma. 

 O Regulamento Interno do Agrupamento e a Lei 51/2012 – Estatuto do 

Aluno. 

 Regime de faltas e medidas disciplinares. 

 Regras e funcionamento da escola. 

 Critérios de avaliação. 

 

- Relações interpessoais 

 Bullying 

 Os perigos da Internet e o cyberbuling  
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2º período 

 

- Educação Sexual 

 Sexualidade e afetos 

 Gravidez na adolescência 
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Trabalhos de grupo sobre os seguintes temas: 

 A indisciplina na sala de aula. 

 A criminalidade Juvenil. 

 A Amizade. 

Pesquisa orientada. 

Realização dos trabalhos. 

Apresentação dos trabalhos pelos alunos. 

 

3º Período 

 

- Educação para os Direitos Humanos 

Trabalhos de grupo sobre as Organizações Não Governamentais: 

 Médicos sem Fronteiras; 

 Ajuda Médica Internacional;  

 Amnistia Internacional;  

 Cruz Vermelha  

 Greenpeace.  

Pesquisa orientada. 

Realização dos trabalhos. 

Apresentação dos trabalhos produzidos. 
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 Pereira, 15 outubro de 2013 

A professora 
 

Olga Pereira 


