
   

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS E AULAS PREVISTAS  

 

Disciplina: Cidadania  

 

7º A                                     2013/2014 
1º 

PERÍODO 

2º 

PERÍODO 

3º 

PERÍODO 
TOTAIS 

Nº de aulas previstas 13 13 7 33 

Nº de aulas para apresentação e autoavaliação 2 1 1 4 

Nº de aulas para lecionação/avaliação de conteúdos 11 12 6 29 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Nº DE AULAS 

1º PERÍODO 
1. A escola 

1.1. Chefias e funções: 

 Funções do diretor de turma. 

 Funções do delegado e subdelegado da turma. 

 Definição de qualidades desejáveis para o delegado e subdelegado. 

 Eleição dos delegado e subdelegado. 

 Redação da ata da eleição. 

 Distribuição dos cacifos. 

 Regras de funcionamento da turma. 

1.2. O Regulamento Interno do Agrupamento e a Lei n.º51/2012, de 5 de setembro - 

Estatuto do aluno e ética escolar. 

 Direitos e deveres dos alunos. 

 Regime de faltas e medidas disciplinares. 

 Critérios de avaliação. 

2. Relações interpessoais 

 A indisciplina na sala de aula  

 Saber ser / saber estar 

 A amizade  

3. Assuntos relacionados com a direção de turma 

 Reflexão sobre a avaliação intercalar. 

 Outros assuntos relevantes. 

11 



   

2º PERÍODO 

 
1. Assuntos relacionados com a direção de turma 

 Reflexão sobre o aproveitamento do 1º período. 

 Outros assuntos relevantes. 

2. Implementação do Projeto de Educação Sexual da Turma 

 Identidade e sexualidade 

 Sexualidade e sociedade 

 Sexualidade e relações interpessoais 
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3º PERÍODO 
 

1. Assuntos relacionados com a direção de turma 

 Reflexão sobre o aproveitamento do 2º período. 

 Outros assuntos relevantes. 

2. Educação para a Saúde 

 Desvios alimentares: a anorexia e a bulimia. 

 A obesidade e a fome. 

 O alcoolismo 

 O tabagismo 
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Arazede, outubro de 2013 

A professora 

 

Maria Cristina Sousa 

 


