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Total 0,0

O Professor, A DirectorA de Turma,

Dança

Estruturas Musicais/ Ritmo

Marcha/ Corrida

Balanços                                                                                                         Entrada na Música

Montagem Coreográfica

Sequência Coreográfica

Natação

 Respiração e Deslize.                                                                

Aprendizagem das tecnicas de crol e costas,

OBSERVAÇÕES: A lecionação da modalidade de Natação está dependente da aprovação pela direção.

Montemor-o-Velho, _____ de Setembro de 2013

NºMODALIDADES: 6

3º PERIODO

N.º MÓDULOS A LECCIONAR Início Fim
DURAÇÃO

Disciplina: EF

PLANEAMENTO  A N U A L

EDUCAÇÃO FISICA 

Ano Lectivo: 2013/2014

Ano: 11 º Turma C

Curso Cientifico Humanistico





Aprendizagem das tecnicas de crol e costas 

Respiração

Deslize


