CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS

Agrupa™ ento T ~ , -
ﬁE.ﬂf&;’; -|eﬁ.~t,<‘ Disciplina: Educacéo Fisica
Montemor-o-Veltro
10° Ano de Escolaridade Turma: D
2013/2014
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO ToTAIS
N° de aulas previstas 40 38 21 99

A avaliacdo de diagnéstico sera efetuada no inicio do ano letivo, apés a

o . . s
N de aulas para avalla(;ao de dlagnostlco aplicagdo da bateria de testes Fitnessgram.

Devera ser efectuado, em todas as aulas, um registo geral para a

N° de aulas para leccionacéo e avaliagdo de contetdos avaliagio. No final de cada Unidade Didactica proceder-se-& a uma
avaliagdo sumativa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS N° DE AULAS

Unidade 0 — Apresentacao 1°P
Unidade 1 - Fitnessgram (Aplicacdo da bateria de testes para avaliacio da aptidao fisica) 19P e 3P
Unidade 2 — Voleibol

1°P
Unidade 3 — Atletismo (Salto em comprimento e Corrida de barreiras) 1P
Unidade 4 — Hoquei em Campo 20 p
Unidade 5 — Badminton 2°P
Unidade 6 — Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos (Mini trampolim e Paralelas) 3°P
Unidade 7 —. Futsal PP

Auto-Avaliacao — No final de cada Periodo

Observagdes: A planificacdo poderd ser sujeita a ajustes no decorrer do processo de ensino/aprendizagem.

A professora
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