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. utilizacdo de suplementos alimentares
. ¢ uma questio que divide opinides. O

| Tecurso & suplementos alimentares
tipara tentar melhorar a performance é
uma realidade no mundo desportivo. No en-
tanto, antes desta op¢do ser equacionada, os
atletas, e treinadores, devem ter em considera-
40 que a seguranga, legalidade e eficacia po-
dem ndo estar asseguradas, o que pode com-
prometer a elegibilidade e repuracao do atleta.
O contrelo dos suplementos dietéticos podera
ndo ocorrer com a exigéncia pretendida e idea-
lizada pelos consumidores.

Os suplementos alimentares estao regulamen-
tados pela directiva comunitdria 2002/46/CE,
com alteragdes pela Directiva 2006/37/CE da
Comissdo de 30 de Marco estipulada pela Au-
toridade Furcpeia para a Seguranca dos Ali-
mentos (AESA), e transposta para direito na-
cional pelo decrete de lei n°136/2003, de 28
de junho e pelo decreto-lei n°296/2007 de 22
de agosto. Em Portugal o Gabinete de Planea-
mento e Politicas (GPP) pertencente ao minis-
tério da Agricultura ¢ a entidade responsavel
pelas medidas peliticas relativas a qualidade e
seguranca alimentar, nomeadamente regula-
mentagio e controlo dos suplementos alimen-
tares. Todos os fabricantes ou comerciantes
responséveis pela introducio no mercado dos
suplementos devern contactar o GPP antes de
iniciar a sua comercializacio.

A veracidade da rotulagem dos suplementos
dietéticos € outra questao a considerar. Se esta
nio for investigada por terceiros, poderd existir
uma discrepancia entre a quantidade de um in-
grediente que o suplemento contém e o que esta
descrito no rotulo. Esta situagio podera tradu-
zir-se em dois casos: 1) se um ingrediente exis-
tir em maior guantidade poder4 constituir um
perigo para a sadde; 2) em menor quantidade
apresentard numa menor eficicia do que o espe-
rado. Para além disso, mesmo ndo existindo
adulteracao (propositada ou ndo), existe ainda a
possibilidade de contaminagio que s poderd
ser descartada se houver investigacio.

‘Suplementos: Vg verdade (ln

Em relacdo a eficacia, o produtor ou dis-
tribuidor de suplementos nio precisa de com-
provi-lz, 2o contrario do que acentece com os
medicamentos.

Deste modo,.ndo existindo verificagao inde-
pendente, ndo hd garantia quanto a veracida-
de da rotulagem e pureza do suplemento, Ve-
rifica-se a mesma incerteza quanto & seguran-
ca ou eficicia de um suplemento, jd que € difi-
cil assegurar que tenham sido efectuados estu-
dos, uma vez que tal ¢ da responsabilidade
dos fabricantes. Produtos que foram testados
por terceiros costumarm anuncia-lo, informan-
do assim o consumidor, sendo também rele-
vante numa perspetiva de marketing.

Os alimentos tém maior valor nutricional
comparativamente as suas versoes em po ou
capsula e na maior parte dos casos as vitami-
nas e minerais em alimentos sio melhor ab-
sorvidas do que quando ingeridas em suple-
mentos. Através da alimentacio, é dificil exis-
tir um consumo excessivo de mutrientes, o
mesmo ndo acontece guando se fala de suple-
mentacio, ot quando existe um grande con-
sumo de alimentos fortificados. E essa a razio
pela qual surgiram os limites méximos consi-
derados como seguros para a ingestdo de nu-
trientes. Assim, quando o objetivo é melhorar
a performance, a nutricio adequada e a modi-

CORRES?

ficacio da dieta deverio ser consideradas co-
mo a primeira abordagem a implementar.

Os produtos que os atletas estio a considerar
utilizar, deverio ser avaliados por enridades in-
dependentes quanto ao nivel de pureza, segu-
ranga e eficicia, uma vez que o nivel de regula-
mentacio desta industria ndo ¢ tio elevado
quanto o desejado. Amalmente, existem varios
recursos que disponibilizam estas informacges,

Numa investigacio (Geyer H, et al 2004), que
teve como objectivo avaliar o nivel de contami-
nacio de esteroides anabolizantes em cerca de
634 suplementos oriundos de diversos paises
(Fstado Unidos, Alemanha, Reino Unido, Ho-
landa, ldlia, Franca, Suica, Noruega, Bélgica, Di-
namarca, Suécia, Austria, Finlindia e Portugal),
concluiram que 14,8% dos 634 suplememos es-
tavam contaminados com substancis proibidas.

Apesar de serem vendidos de forma legal,
0s suplementos poderdo conter substancias
proibidas. Assim, tendo em consideracio que,
segundo o codigo da WADA (World Anti-Do-
ping Agency), os atletas sio considerados res-
ponsiveis pela presenca de substancias proi-
bidas no seu sistema, independentemente da
forma como tal poderd ter acontecido, estes
deverdo ponderar se os alegados beneficios
dos suplementos se sobrepdem aos riscos que
lhes poderio estar associados.

Queres melhorar a tua condicao fisica ou a tua prestacao desportiva?
NOS AJUDAMOS-TE, VEM SABER COMO...
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