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Os meus sentimentos

Objetivo:

• �Identificar e expressar sentimentos pessoais.

	� De certeza que tens um amigo especial: o teu melhor amigo. Completa a imagem dese
nhando os elementos que faltam (o mais parecido com o teu melhor amigo).

	� Descreve o teu melhor amigo, fisicamente e psicologicamente. Descreve também aquilo 
que mais gostam de fazer juntos.

O meu melhor amigo
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A vida torna-se bem melhor se tivermos amigos para partilhar alegrias, tristezas, brincadeiras, 
segredos. Com amigos nunca nos sentimos sós e somos mais felizes. 
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