Renova

oordenador do Servico de Geriatria

do Hospital Universitirio Clemen-

tino Fraga Filhe (HUCEF), Ber-

nardo Hermont Loures Valle ressalta
que o processo de renovacdo celular varia de
Grgao para orgdo. «Os tecidos do mosso
corpo nde sdo todos iguais. Portanto, no sao
todos os que necessitam de renovagio celular
para terem éxito nos seus objectivosy, obser-
va Valle, citando o exemplo do tecido mus-
cular, responsavel pela contracgao muscular,
preservagio da postura e produgio de calor,
entre outras. As células desse tecido néo se
Tenovam nunca.

«Jd os tecidos da pele, da cornea e o de
tantos outros que revestem a superficie de
drgdos, como o estdmago, intestino e pul-
mao, por exemplo, necessitam de alla reno-
vacio celular para funcionaremr, comple-
menta. Segundo o médico, as células do
intestino estdo entre as que se TeNOvam mais
rapidamente. “Num prazo de 2 a 5 dias, sdo
substituidas por células novas”, afirma.

A idade verdadeira de um in-
dividuo depende da renova-
¢ao celular de cada orgao

O que acelera esse processo
Por outro lado, ressalva Alvaro Piazzetta
Pinto, director da Sociedade Brasileira de
Citopatologia, algumas células renovam-se
com menos frequéncia, como € o caso das
células dos 1ins, enquanto outras nunca se
TRNOVAIN, COMO ACONLeCe COM 0 NeUrénios.
«Todos os ¢rgios envelhecem gradativa-
mente & medida que o nosso reldgio biolégl-
co funcicna. Eventualmente, alguns érgaos
ou tecidos podem sofrer agressoes e ter o seu
processo de envelhecimento acelerado. O sol
e 0 dlcool sio exemplos de agentes agres-
sores, que podem acelerar o envelhecimento
das células da pele e do figadow, salienta.

entica a cronologiea
Funcio: Recebe, selecciona, interpreta e

| armazena sensacoes dos nervos que s¢ 4
estendem a todo ¢ corpo. b

Cutiosidades: O cérebro humane

1 em torno de 1.4

a de 500 hilhoes de neuronios. |
Como manté-lo mais jovem: «Evite
factores de tisco que aceleram

| envelhecimento  dos  neurénios, N\

como colesterol, fumo, sedentarismo ¢
alcooly, enumera Ivan Okamoto, da
Associacao Brasileira de Neurologia,

EEal atletisma
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Mas porque as células do corpo humano
envelhecem ¢ morrem? Quem explica €
Maria Lucia dos Santos. «Do ponto de vista
genémico, a ciéncia ji demonstrou que 0s
Cromossomas tém uma porcdo terminal
chamada teldmero. A cada divisdo celular, o
telomero perde uma pequena porcao de sua
extremidade e vai encurtando. Quando ele
atinge determinado tamanho, cessa a divisao
da célula e o envelhecimento comega.»

Programacao genética

Permanecer jovem por mais ou menos
tempo depende da fisiologia de cada orgao e
do tempo de vida médio de suas células. «O
bom funcionamento de todos os drgaos de
corpo depende de sua programagio genética,
que é intrinseca a cada individuo. Apesar de
alguns orgios apresentarem altas taxas de
renovagdo celular, € importante dizer que o
processo vai diminuindo, e se tornando mais
lento e dificils, pondera Luiz Eurico
Nasciutti, professor do Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFR]).

Entre tantos orgaos, Bernardo Valle afirma
que, se fosse possivel escolher de qual deles
deverfamos cuidar melhor, certamente os
premiados seriam o coragio ¢ os pulmdes:
«Ndo que os outros 6rgies sejam menos im-
portantes. Mas por um simples dado estatis-
tico. As trés principas causas de mortalidade
no mundo actual e nos proximos 20 anos séo
decorrentes do comprometimento desses
dois orgios: as doencas cardiovasculares, co-
mo ¢ enfarte agudo do miocdrdie; as neopla-
sias (cancros), o do pulméo é apontado como
a primeira causa de mortalidade em homens
e mulheres, e a doenca pulmonar obstrutiva
croénica (DPOC)».
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ao celular [dita’idade

Figado

Idade verdadeira: 5 meses

Funggo: Produz proteinas para o plasma

do sangue, armazena glicose e regula 05
s de aminodcidos. Em conjunto com

0s 1ins, limpa os resfduos metabolicos do

sangue.

Curiosidades: «Depois da pele, o figado ¢

um dos orgios com maior capacidade de
ragio. Pode-se dividir o figado de um

doador e transplanta-lo em dois recep-

tores», alirma Mario Guimaraes Pessoa, da

Sociedade Brasiletra de Hepatologia.

Como manté-lo mais jovem: Evitando o

consumo de alcool.

Idade verdadeira: 2 a 3 semanas

Fungfo: Permite a entrada ¢ a absorc:
oxigénio ¢ a elimimagdo de dioxido de
carbonoe (CO2Y [)L‘IU corpo.

| Curiosidades: Os pulmdes comportam
 cerca de 5 littos de ar, mas apenas meio

litro ¢ renovado a cada respirag
Como manté-lo mais jovem: «O pulmdo
tem um processo de envelhecimento que
pade ser acelerado pela exposicdo prolon-
a factores de risco, como poluigo,
tabagismo ¢ doengas cronicas”, diz
Raberto Stirhuloy, da Sociedade Brasileira
de Preumologia e Tisiologia.
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