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Pénis ‘ . Mamas @ 69
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Vagina Sexo oral (mulher) @ -."- Orgasmo
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< Rabo 10 Sexo oral (homem)
W W Apalpar Striptease

NUDES..

LHG (let's have sex/vamos para a cama)
TDTM (talk dirty to me/diz-me coisas porcas)
GYPO (get your pants off/tira as calcas)

ASL (age/sex/location -idade, sex e localizacao)

WTTP (Want to trade pics — queres partilhar fotos?)
P’R (parents in the room — pais estao aqui)

99 (parents gone — pais fora)

FZF(Face to Face, video Chamada)

IWSN (I want sex now — quero sexo agora)

OMG (Oh My God!/O meu Deus)
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SEXT ING

A Internet e o desenvolvimento tecnoldgico facilitam a interagdo social a distancia.

Sexting € um anglicismo usado para descrever o envio pela Internet de fotografias ou videos
intimos, erdticos. Sexting € uma forma de sedugao online. Esta € uma pratica comum entre
adultos, mas também por jovens e adolescentes, que na maioria das vezes, Nnao percebem

o impacto que uma fotografia ou video intimo pode ter em poucos minutos e as consequéncias
negativas que podem existir. A partir do momento em gue uma pessoa envia uma fotografia/
video, fica sem o controlo desse conteldo, podendo ser exposta na Internet, e o conteudo
tornar-se viral.

Nas relagdes pessoais e amorosas, existe sempre um grau de confianga grande, pelo que

as pessoas enviam estes conteldos intimos/erdticos, ndo pensando nas consequéncias.

No final das relagdes, as fotografias e videos podem ser usados como uma forma de vinganca.
No entanto, este tipo de conteddo também pode ser divulgado na Internet e tornar-se viral em
situacgdes de perda ou roubo de equipamentos; por ser enviado por engano para outras pessoas,
ou quando as contas de Cloud ou servicos de armazenamento de fotografias/videos s&o
pirateados. O sexting pode ser uma pratica saudavel numa relagao, mas pode conduzir

a situagdes de Cyberbullying, Stalking (Perseguicao), Revenge Porn (pornografia de vinganga),
Grooming (aliciamento sexual de menores) , Burlas Amorosas, ou a estados de depressao

e ansiedade.

STALKING

Palavra usada quando alguém persegue uma pessoa através da Internet, quer seja por

mensagens, redes sociais ou jogos. Esta situagdo pode acontecer entre pessoas conhecidas,

mas acontece, muitas vezes, com pessoas desconhecidas. Ou seja, um stalker é alguém que
utiliza a Internet, as Redes Sociais, a informacao online que esta disponivel, para saber mais

sobre determinada pessoa. Embora este comportamento ndo seja considerado crime, a partir do
momento em que se torna repetitivo e conduz a situagdes de persegui¢cdes online como o envio
sistematico e abusivo de mensagens, ameacas, mensagens abusivas, provocatorias e indesejadas
deve ser tido em conta e as mensagens guardadas para puderem servir de prova numa situagao
de apresentacao de queixa-crime.
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SEXTORTION

Uma das piores consequéncias do Sexting. Ameaca e divulgagao ndo autorizada das fotografias
e videos da vitima, caso ndo receba mais fotos, videos, ou ndo se encontre pessoalmente com o
agressor/a.

REVENGE PORN

Comportamento comum no fim das relagdées como uma forma de vinganca. Divulgacao nao
consensual de imagens intimas por parte de um companheiro/a relativamente ao outro/a no fim
de uma relagao.

GROOMING

Forma de aliciamento e manipulagdo online de criangas e jovens. Inicia-se através de uma
abordagem nao-sexual, de forma a convencer a vitima a encontrar-se pessoalmente com
o individuo, para que este possa consumar o abuso sexual, ou procurando incentivar

0s menores a produzir e enviar fotografias deles préprios.
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DICAS/ _

SUGESTOES

Importante explicar a importancia
de ter respeito pelo corpo e intimidade.

Fundamental ter uma relacéo de
confiangca com os jovens, para que estes
se sintam a vontade numa situagao

de exposicdo das suas fotografias/
videos intimos.

Nao proibir o uso da Internet.
Os jovens vao sempre encontrar uma
forma de usar os equipamentos

e a Internet.

Pensar antes de enviar. Evitar enviar
conteudos intimos pela Internet.

A partir do momento em que
uma fotografia/video é enviado,
perde-se o controlo sobre as imagens.

Ter sempre os equipamentos
com antivirus atualizados, de forma

a evitar que sejam acedidos de forma ilegal.

Ter sempre cédigos ou passwords
fortes, para que terceiros ndo acedam
ao0s equipamentos ou em situagdes de
perda ou roubo do equipamento.
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Ter sempre Perfil Privado nas
Redes Sociais.

Limitar a informacao pessoal
que esta na Internet.

Nao aceitar pessoas desconhecidas
como amigos ou seguidores.

Bloquear utilizadores abusivos.

Reportar a situacao e o utilizador,
nas paginas das Redes Sociais/Jogos.

Guardar/ Arquivar, mensagens,
fotografias ou videos que possam
constituir prova. A prova é fundamental
para apresentar gueixa numa situagao
de Stalking, Revenge Porn ou Grooming.

Pedir ajuda e denunciar

a situacao através da Linha
Internet Segura

800 21 90 90 (gratuita)
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