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A Internet, as redes sociais e de partilha ou as mensagens sao a forma de comunicacao dos
jovens. Sera sempre dificil, se ndo, uma tarefa impossivel, que os adolescentes ndo usem estes
sites. Sendo a adolescéncia uma fase de afirmacao e construcao da personalidade, onde a
partilha e pertenca ao grupo é tao importante, o uso de equipamentos tecnoldgicos e utilizagao
das redes sociais € algo natural para os adolescentes. Através da Internet, a comunicagao pode
ser mais facil, existe uma maior aceitagao pelo grupo, e é possivel criar uma rede maior de
contactos.

Vemos, muitas vezes, que as redes sociais sao uma extensdo virtual da vida dos adolescentes,
sendo dificil para estes perceberem alguns conceitos como privacidade, ou partilha de
informacao pessoal. Para muitos jovens, tudo pode ser partilhado com o mundo, pois eles
também conseguem aceder ao mundo e as outras pessoas através das Redes Sociais e

da Internet.

Se para os adultos pode ser dificil viver sem Internet, pensemos nos jovens que ja nasceram
nesta geracao. De fato, eles ndo conseguem viver sem Internet, e podemos ver como ficam de
mau humor, angustiados ou ansiosos quando por exemplo, deixa de haver Internet em casa, ou
guando estdo algum sitio sem WIFI.

A internet tem aspetos muito positivos, mas como tudo, um uso excessivo e incorreto da Internet,
das Redes Sociais pode conduzir a consequéncias negativas. E fundamental que os jovens
conhegam os perigos existentes, e tenham conhecimentos e competéncias que Ilhes permitam
utilizar este tipo de sites da melhor forma possivel. E uma geracdo que se move pelo nimero de
seguidores, de likes, de partilhas, de fotografias, que nao entende o conceito de privacidade, que
vé com naturalidade as relagdes online ou a partilha de fotografias intimas.

E preciso alertar para os cuidados a ter na informacéo que é partilhada,
como o caso das fotografias ou videos; é fundamental que os adolescentes
percebam que o mundo das Redes Sociais é “um mundo cor de rosa” e um
negocio, onde os Influencers, Instagramers, Youtubers ganham dinheiro
com likes e visualizacoes.
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pleas!
SUGESTOES




Ter sempre perfis privados
nas Redes Sociais.

Limitar a informacao/dados
pessoais nas Redes Sociais.

N3ao aceitar amigos
ou seguidores pessoas
desconhecidas.

Ter atencao as fotografias

e videos colocados na Internet
Os perfis sdo privados, mas a Internet
€ publica. A partir do momento

em que colocamos uma fotografia,
video, comentario na Internet, esta
para sempre.

Alertar para a partilha

de fotografias e videos
pessoais/intimos

A partir do momento em que sao
enviados, quem recebe podera fazer

o que quiser com as fotografias/videos.

Conversas Online

Alerte para nao responderem

a mensagens desconhecidas ou que
pecam informacdes pessoais. Bloquear
ou Denunciar esses utilizadores.

Manter os dados e informacgoes

pessoais privados ou
bloqueados nas Redes Sociais.
A Engenharia Social recorre a este

tipo de dados.
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Perfis Falsos

Informar que existem, e que é muito
dificil reconhecer. Por isso, s aceitar
como seguidores pessoas que
realmente conhecam.

Assédio Virtual/Grooming
Explique as criangas e jovens que

a Internet e as redes sociais podem
ser utilizadas para pessoas
mal-intencionadas entrarem em
contacto para terem acesso a imagem
deles, através do envio de fotografias.

As redes sociais

nao sao um diario

Nao é preciso colocar tudo o que
se faz no dia-a-dia.

Incentive o seu filho

a falar consigo

caso aconteca alguma situacao
na Internet que o incomode.

Verifique as Definicoes
de Privacidade das RS
com o seu filho.

Ligar para a Linha
Internet Segura
800 2190 920 (gratuita).
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FIQUE ALERTA

Nervosismo quando
nao se tem acesso a Internet.

Consultar as redes sociais
ao levantar e ao deitar.

Ansiedade por nao ter telemével.

Estar ao telemodvel e nas Redes
socais mesmo estando com amigos.

Sentir-se triste se nao receber
likes ou visualizagées.

PROPOSTA

Preferir a comunicagdao com
amigos e familiares através
de redes sociais em vez de
frente a frente.

Sentir a necessidade de partilhar
todos os momentos diarios.

Achar que a vida dos outros
é melhor do que a sua, em
funcao do que vé nas redes.

As redes sociais podem ser
um dos meios para a pratica
do cyberbullying - E preciso estar
atento para a criagdo de perfis falsos
gue tenham intencdo de humilhar,
ou a criacao de grupos no Whatsapp.

DE ATIVIDADE

O objetivo desta atividade é proporcionar recursos que permitam uma

reflexao sobre o tema Redes Sociais.
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QUESTOES

Porque gostam das Redes
Sociais, como o Instagram,
TiKTok ou YouTube?

Porque utilizam varias
Redes Sociais?

Quais os motivos para
fazerem as publicacdes?

Porque é importante ter likes
ou visualizagoes?

Em que medidas os likes
e comentarios interferem
na tua vida?

Conheces todos os
seguidores das tuas contas?
Como decides que certos
perfis te podem seguir?

O que fazes quando alguém
tenta entrar em contacto
contigo?
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Quanto tempo por dia
estas na Internet ?

Consideras-te
dependente online?

Ja te sentiste incomodado
com alguma coisa que viste
na internet, ou que tenha
acontecido contigo?

Se vires uma situacao de
Odio e/ou cyberbullying na
Internet, nas redes sociais
que segues, o que fazes?

E se fores vitima de uma
situacao de cyberbullying
o que fazes?
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