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PROPOSTA DE PLANO DE ATIVIDADES 2019/2020 

  

ASSOCIAÇÃO DE PAIS é a forma organizada e institucional legalmente prevista dos Pais fazerem ouvir a sua voz e participar no processo educativo dos filhos – Lei 29/2006 (Lei das 

Associações de Pais – 2ª alteração e Republicação do Decreto Lei 372/90. 

 

O Plano Anual de Atividades da associação de Pais e encarregados de educação da escola básica João de Deus, reveste de grande relevância para toda a comunidade educativa, 

pois constitui um instrumento do exercício de autonomia e nele se reflete a realidade da escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente. 

Por isso é importante o empenho e entusiasmo colocado na sua elaboração, para que se possa contribuir para a construção de uma escola de sucesso e qualidade, inclusiva para 

todos. 

Através do desenvolvimento das atividades previstas, pretende-se motivar os alunos para as aprendizagens, aumentando os seus níveis de interesse, apelando à sua participação, 

criatividade, autonomia e responsabilidade. Deste modo, desenvolver-se-ão laços de identidade coletiva, hábitos de trabalho, pesquisa e de entreajuda. 

Continuarão a ser assuntos de interesse base os relacionados com a segurança, violência escolar, alimentação, higiene e atividades lúdicas/artísticas, que se podem traduzir 

numa maior eficácia e sucesso no desenvolvimento escolar. 

Enquanto instrumento de gestão e documento diferenciado, o Plano Anual de Atividades obedece a uma lógica de integração e articulação entre a escola e os pais numa vertente 

de concórdia e diálogo. 
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ATIVIDADE/PROJETO OBJETIVOS DESTINATÁRIOS LOCAL CALENDARIZAÇÃO 

 

1º Período 

 

Magusto 

O típico assador de castanhas vai à escola. Esta atividade foi iniciada há 

dois anos e têm sido um sucesso junto dos alunos. Aliamos esta 

iniciativa ao festejo de S. Martinho e às atividades escolares 

preparadas pelo corpo docente (jogos tradicionais, etc). Um dia 

diferente, educativo e de muita alegria. 

Comunidade 

Educativa 
Escola EB 1 João de Deus novembro 2019 

Junior Achievement 

Este programa educativo pretende inspirar e preparar crianças e 

jovens, para que eles possam alcançar os seus objetivos pessoais e 

profissionais para terem sucesso através de experiências 

transformadoras com base em pilares fundamentais: Cidadania e 

Literacia Financeira, Educação para o Empreendedorismo e 

Competências para a empregabilidade. 

Comunidade 

Educativa 
Escola EB 1 João de Deus 

Mediante 

calendário escolar 

Festa de Natal 

Promover a participação de alunos e pais, em atividades educativas, 

fora do ambiente curricular: 

 Decorações do espaço onde se realiza a festa de Natal 

 Fomentar a gastronomia e costumes natalícios 

 A Associação de Pais terá um presente de Natal para cada 

aluno. 

Comunidade 

Educativa 

Fundação Eng. António 

de Almeida 
dezembro/2019 
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Somos solidários 

Vamos ajudar a associação “AJUDAR”. Com esta atividade pretende-se 

fomentar o espírito de partilha e valores de proximidade com o 

próximo e a sociedade através da recolha de bens alimentares para 

entrega a famílias carenciadas. 

E.E. e Alunos Escola EB 1 João de Deus 

Duas datas 

distintas entre o 1º 

e 3º período 

2019/20 

 

2º Período 

 

Hora do conto 

Fomentar o interesse pela leitura aliando atividades de animação, 

artística, musical ou representativa, através da articulação com várias 

entidades externas e internas, onde estas permitam aprender, brincar 

e educar. Este ano letivo um escritor/ contador de histórias, bem 

conhecido, vai estar perto de ti numa verdadeira noite de família. 

Comunidade 

Educativa 
Escola EB 1 João de Deus março/2020 

Dia da Primavera 

A primavera representa uma das estações mais bonitas do ano, mas 

também os valores e a importância do respeito pela natureza. A 

APJDEUS quer lembrar isso mesmo e vai neste dia  proporcionar uma 

ação educativa e divertida. 

Comunidade 

Educativa 
Escola EB 1 João de Deus março/2020 

Saúde na Escola 

Convidamos um Médico para abordar vários temas relacionadas com a 

saúde adaptados às crianças, fora do horário letivo. 

Assuntos como a importância do sono, 1ºs socorros, uso abusivo de 

meios eletrónicos, mudanças no corpo, alimentação, fazem parte de 

um workshop para que pais e filhos possam abordar alguns temas e ver 

respondidas as suas questões. 

Comunidade 

Educativa 
Escola EB 1 João de Deus fevereiro/2020 
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Festa da Primavera 

Esta festa é organizada pela APJDEUS e pretende promover a interação 

escola/família em atividades elaboradas pelos alunos e pais fora do seu 

ambiente escolar. 

Pais/E.E. e Alunos 
Fundação Eng. António 

de Almeida 
 março/2019 

Dia da Família 

Dia 15 de maio comemora-se o Dia Internacional da Família. A nossa 

comunidade valoriza e reconhece o papel fundamental da família, por 

isso vamos comemorar esse dia. 

Pais/E.E. e Alunos Escola EB 1 João de Deus maio/2019 

Atividades desportivas 

(recorrendo ao interface de 

entidades externas e 

parceiras) 

Promover a integração, participação dos alunos da escola em várias 

atividades aliadas ao desporto. 

Estimular o interesse pela atividade física aliada a um estilo de vida 

saudável. * Inclui visita de figuras ligadas ao desporto (jogadores de 

futebol, basquetebol, ginastas, etc). 

Alunos Escola EB 1 João de Deus 

Mediante 

calendário escolar 

 

 

3º Período 

 

 

Foto da Turma 

 

 

A fotografia escolar é um dos poucos meios que temos para voltar no 

tempo e ter lembranças visuais da escola, dos amigos e professores, 

numa etapa tão importante da vida. 

Alunos Escola EB 1 João de Deus maio/junho/2020 

Apresentação de um Livro 

aliado um projeto educativo 

 

Apelar à importância da leitura e promover o contacto direto com o 

autor. 

Alunos Escola EB 1 João de Deus 
A definir com a 

escola e autor 

Festa de Finalistas 
Colaboração com os pais e E.E. dos 4º anos 

 
Alunos e Pais/E.E. Escola EB 1 João de Deus junho 
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PROJETOS 

 

Jornal 

Dar seguimento ao projeto “ João Jornalão” continuando a valorizar a 

leitura/escrita, com a partilha de curiosidades, o dia há dia escolar e 

divulgação dos trabalhos executados pelos alunos. 

Comunidade 

Educativa 
Bimensal 

Biblioteca 

Promover atividades que permitam aumentar o acervo disponível (EE, 

alunos e entidades externas) e principalmente dotar a mesma de 

meios multimédia com programas educativos que os alunos possam 

usar. * Será apresentado projeto 

Comunidade 

Educativa/Entidades 

externas 

Ano letivo 2019/2020 

 

Concursos Escolares 

 

Concorrer com projetos de promoção de competências sociais e 

escolares, que permitam o reconhecimento da EB1 João de Deus. 

Comunidade 

Educativa 
2019/2020 
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WORKSHOPS / PARCERIAS PARA PAIS/E.E. E FILHOS/EDUCANDOS 

 

Ano letivo 2019//2020 

Parcerias/workshops 

Promover workshops sobre diferentes temáticas relacionadas com as 

crianças em idade escolar. 

Promover o estabelecimento de protocolos e parcerias com diferentes 

entidades (Museus; bibliotecas municipais e nacionais, associações 

culturais, recreativas, ambientais e de solidariedade). 

 

Pais/E.E. 
Escola E.B. 1 João de 

Deus 
A definir 

Entidades parceiras 

Manter as parcerias existentes e negociar novas com diferentes 

entidades, de forma a proporcionar uma maior facilidade em 

participarem em atividades externas à escola e facilitar os meios de 

acesso aos pais e encarregados de educação. 

Serão mencionados os nomes dos parceiros e condições nos meios 

da divulgação usados pela associação. 

 

Sócios APJDeus Ano letivo vigente 
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COMPROMISSO 

 

 

Reuniões  
Responsáveis de Turma, Pais e E.E., Sócios Pais e E.E. A definir Periodicamente  

Compromisso com os Pais e 

Encarregados de Articulação 

Representação de todos os Pais e E.E. da Escola João de Deus, através da: 

 Participação nos Órgãos de Administração e Gestão do Agrupamento, 

 Participação em reuniões periódicas com a Direção do Agrupamento, 

 Participação em outras eventuais reuniões/eventos que sejam do interesse dos pais e dos alunos da Escola 

Promover a interação entre escola/pais, através da: 

 Escuta ativa aos pais e E.E., 

 Análise, apresentação e resolução de problemas, 

 Proximidade e melhoria dos canais de comunicação entre escola/pais 

 Atualização constante da informação nos meios de comunicação da Associação de Pais (Facebook, blog). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO DA ESCOLA BÁSICA JOÃO DE DEUS PROPOSTA DE PLANO DE ATIVIDADES PARA 2019/2020 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CLARA DE RESENDE 

Página 8 de 8 

 

 

OBSERVAÇÕES 

 

 

 

 

 

 O Plano Anual de Atividades apresentado é da inteira responsabilidade da Associação de Pais. 

 A Associação de Pais assume o planeamento e divulgação das atividades a realizar com a devida antecedência, bem como a concretização e avaliação de todas as 

atividades previstas. 

 A data de realização das diferentes atividades será marcada de acordo com a dinâmica escolar, de forma a não causar constrangimentos ao nível do programa educativo. 

 Se oportuno e do interesse da comunidade educativa, a Associação de Pais poderá criar, alterar ou eliminar alguma das atividades previstas. 

 Na eventualidade de certas circunstâncias, imprevistas e adversas ao bom e correto funcionamento de cada uma das atividades, a Associação poderá cancelar, com a devida antecedência, 

a realização das mesmas, desde que por motivos alheios, que claramente impeçam e/ou prejudiquem a sua realização, de acordo com os termos em que foi planeada. 


