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ADOLESCENCIA

+ O presente ftrabalho, subordinado ao tema
Adolescéncia e Luto, foi desenvolvido no dmbito da
disciplina de Psicologia do Desenvolvimento, no 1°
ano do CLE da ESEnfC

+ Os objectivos deste trabalho sGo analisar os conceitos
de adolescéncia e luto, bem como expor os tipos, as
fases e as implicagoes do luto na adolescéncia.

* A metodologia usada baseou-se em livros de
psicologia e artigos cientificos.

L

Trata-se de um periodo de fransicdo, entre a infancia
e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e
social e pelos esforcos do individuo em alcancar
objetivos que correspondam as expectativas culturais da
sociedade em que vive.

Inicia se com as mudangas corporais da puberdade
e termina quando o individuo consolida o seu
crescimenfo e a sua identidade, obtendo,
progressivamente, a sua independéncia econdémica,
bem como uma integragao segura no seu grupo social.

Bowlby defende que o luto e o desgosto aparecem
sempre que comportamentos de vinculaggo sao
ativados e a figura de vinculacdo continua indisponivel.
O luto é:

+ Uma experiéncia altamente pessoal e individualizada

* Um processo com grandes percussoes na idade
adolescente.

A separacdo é uma experiéncia que nos acompanha

através de todo o ciclo vital, levando a perdas que

obrigam a processos de retirada de investimento afetivo

dos objetos e sujeitos perdidos.
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Luto pelos pais
associados a infancia;
Luto pelo corpo de
infancia;

Luto pela identidade
da infancia;

Luto pelo grupo.
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A separagdo do(s) grupo(s) e a entrada no Ensino superior: a
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Implicagoes atuais

An Efficacy Study of the Adolescent Grief and Loss Group:

AGL - adolescent grief and loss group - apresenta 3 grandes
pilares:

1) Creating and Relating: onde se procura criar um ambiente
préspero a partilha e vinculagdo enire os membros
participantes;

2) Coping: foca-se em normadlizar os pensamentos,
sentimentos e comportamentos dos jovens de maneira a
fazé-los sentir-se integrados e acolhidos;

3) Transitioning: preocupac¢do em instituir as competéncias
necessdrias para conseguirem progredir, apesar da perda.
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",, LRL : loss response list (83 itens de respostas)
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Método do estudo: raparigas com idades compreendidas entre
os 15 e os 18 anos que sofreram perdas recentes realizaram
um teste LRL antes e depois de contactarem com o AGL group.
Resultados: ocorreu uma
mudanca significativa nos
resultados dos testes na . -—
medida em que, apés a '~
intervengdo do AGL group,
os efeitos negativos do luto > —
diminuiram. S

= PreAGL

= PosAGL

Physical Emotional Social Cognitive

Conclusdo

Em suma, a adolescéncia é um periodo de transicdo onde
acontecem inUmeras modificagées - a nivel social, fisico e
psicolégico - que resultam em situagcoes de perda e/ou luto.
Tais situagoes, quando ndo sdo bem interpretadas ou
ultrapassadas, podem condicionar violentamente o
desenvolvimento do adolescente.
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