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POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA

Enfermeira

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Ensino Clinico: Enfermagem Médico-Cirurgica e Reabilitagdo (350h)
CHUC - Medicina B[ 24/10/2022 - 16/12/2022 ]

Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Classificacao Final: 18,24 valores (Escala de 0-20)

Ensino Clinico: Enfermagem de Saude do Idoso e Geriatria (175h)
Casa do Juiz [ 26/09/2022 - 21/10/2022 ]

Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Classificacao Final: 17,58 valores (Escala de 0-20)

Ensino Clinico: Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria (175h)
CHUC - Psiquiatria B [ 01/09/2022 - 23/09/2022 ]

Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Classificagao Final: 18,44 valores (Escala de 0-20)

Ensino Clinico: Enfermagem Comunitaria e Familiar (350h)
ARS Centro, IP > ACES Baixo Mondego > CS de Celas USF Celas Saude [ 23/05/2022 - 29/07/2022 ]

Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Classificacdo Final: 17,69 valores (Escala de 0-20)

Ensino Clinico - Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria (175h)
CHUC - Hospital Pediatrico de Coimbra: Pediatria Médica [ 19/04/2022 - 20/05/2022 ]

Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Classificacdo Final: 16,60 valores (Escala de 0-20)

Ensino Clinico: Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia (175h)
Maternidade Dr. Daniel de Matos: Puerpério A (Cirurgia + Puerpério) [ 09/03/2022 - 08/04/2022 ]

Cidade: Coimbra
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Pais: Portugal

Classificacao Final: 17,90 valores (Escala de 0-20)

Ensino Clinico: Fundamentos da Enfermagem Hospitalar (350 horas)
Sanfil - Casa de Saude Santa Filomena: Internamento [ 17/05/2021 - 17/07/2021 ]

Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Classificacao Final: 16,79 valores (Escala de 0-20)

Ensino Clinico: Fundamentos de Enfermagem Comunitaria (350h)
Area Geografica/Freguesia Santa Clara e Castelo de Viegas [ 10/02/2020 - 17/04/2020 ]

Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Classificagao Final: 16,20 valores (Escala de 0-20)

Ajudante de Acé&o Direta
Fundacgdo Bissaya Barreto - Proximus Cuidados Domiciliarios [ 31/03/2017 - 31/03/2021 ]

Endereco: Coimbra (Portugal)
Cidade: Coimbra
Pais: Portugal

Prestacao de servigo especializado de apoio domiciliario a utentes com dependéncia fisica/cognitiva, tendo em
conta as suas necessidades individuais.

Técnica Auxiliar de Saude
Centro de apoio a 3% idade - Santa Casa da Misericordia [ 2014 -2016]

Enderecgo: Coimbra (Portugal)
Pratica em contexto de trabalho (estagio) - 900 h oras

Técnica Auxiliar de Saude
Instituto Portugués Oncoldgico [ 2014 ]

Endereco: Coimbra (Portugal)

Pratica em contexto de trabalho (estagio) - 200 horas

EDUCACAO E FORMACAO

Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra [ 08/2018 - 16/06/2023 ]

Endereco: Avenida Bissaya Barreto - Apartado 7001, Coimbra (Portugal)

Curso de Inglés Técnico |
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Endereco: Coimbra (Portugal)
Classificacao final: 19 valores (Escala de 0-20)

Curso de Técnica Auxiliar de Saude
Instituto de Emprego e Formacao Profissional [ 09/2014 - 11/2016 ]

Enderego: Coimbra (Portugal)
Classificagao final: 19 valores (Escala de 0-20) - Nivel no QEQ: Nivel 4 QRQ




COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Lingua(s) materna(s): Portugués

Outra(s) lingua(s):

Inglés

COMPREENSAO ORAL B2 LEITURA B2 ESCREVER B2
PRODUCAO ORAL B2 INTERACAO ORAL B2

COMPETENCIAS DIGITAIS

Experiéncia de utilizagdo do Sclinico durante a Licenciatura / Facilidade de Aprendizagem de Novos Softwares /
Utilizacao da Internet como Ferramenta de Comunicagao Investigacao e Pesquisa / Experiéncia de pesquisa em
bases de dados e motores de busca (B-On, EBSCO, SciELO) / Bom Dominio das Ferramentas do Microsoft Office
(Word, Power Point, Excel) / / Dominio do software Microsoft Windows

COMPETENCIAS SOCIAIS E DE COMUNICACAO

Competéncias sociais e de comunicacgao

» Excelente capacidade de estabelecer formas de comunicagdo adaptadas a pessoa e situacao de cuidados, nas
mais variadas fases de ciclo vital;

» Excelente capacidade de estabelecer uma comunicacgao terapéutica e desenvolver atitudes relacionais;
» Excelente capacidade de estabelecer uma relagdo de confianga;

» Rapida adaptacao a diferentes ambientes.

COMPETENCIAS DE ORGANIZACAO

Competéncias de organizagao

Sentido de organizagdo, com excelentes capacidades de:
* Lideranca e de resolucdo de problemas;

» Gerir e estabelecer prioridades;

» Utilizar racionalmente os materiais e equipamentos;

CARTA DE CONDUCAO

Carta de conducéo:B1

Carta de conducéo:B

CONFERENCIAS E SEMINARIOS

“76,3% de partos eutocicos na Islandia: como é possivel?”
[ Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 11/11/2022]

Organizada pela APEO - Associa¢do Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras, pela APDMGP - Associagao
Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez e no Parto e pela ESEnfC - Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra.




"E para cicatrizar? E com a Urgo - Abordagem ao tratamento local de feridas cirtrgicas"
[ 26/10/2022 ]

"E para cicatrizar? E com a Urgo - Novos protocolos para o tratamento de UPP's e laceragdes"
[ 28/09/2022 ]

32 Edicao da Conferéncia de Humanizagao: Parto e Nascimento baseados em Evidéncias
[ 25/06/2022 - 03/07/2022 ]
Carga horaria: 35,5 horas

"E para cicatrizar? E com a Urgo - Protocolo da cicatrizagio: dominar as fases da cicatrizag&o"
[ 25/05/2022 ]

15° F6érum Internacional de Empreendedorismo
[ Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 19/01/2023 ]
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