
 

 

 

 

 

 

Daniela da Conceição Martins Gomes 

Nacionalidade: Portuguesa  Data de nascimento: 20/06/1994 

 Número de telemóvel: (+351) 910100531 

Endereço de email: dcmg94@hotmail.com 

  Casa: Rua de S. João nº16 1º andar S. João do Campo, 3025-466 Coimbra (Portugal) 

 
POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA 

Enfermeira 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Ensino Clínico: Enfermagem Médico-Cirúrgica e Reabilitação (350h) 

CHUC - Medicina B [ 24/10/2022 – 16/12/2022 ] 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Classificação Final: 18,24 valores (Escala de 0-20) 

Ensino Clínico: Enfermagem de Saúde do Idoso e Geriatria (175h) 

Casa do Juiz [ 26/09/2022 – 21/10/2022 ] 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Classificação Final: 17,58 valores (Escala de 0-20) 

Ensino Clínico: Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria (175h) 

CHUC - Psiquiatria B [ 01/09/2022 – 23/09/2022 ] 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Classificação Final: 18,44 valores (Escala de 0-20) 

Ensino Clínico: Enfermagem Comunitária e Familiar (350h) 

ARS Centro, IP > ACES Baixo Mondego > CS de Celas USF Celas Saúde [ 23/05/2022 – 29/07/2022 ] 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Classificação Final: 17,69 valores (Escala de 0-20) 

Ensino Clínico - Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria (175h) 

CHUC - Hospital Pediátrico de Coimbra: Pediatria Médica [ 19/04/2022 – 20/05/2022 ] 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Classificação Final: 16,60 valores (Escala de 0-20) 

Ensino Clínico: Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia (175h) 

Maternidade Dr. Daniel de Matos: Puerpério A (Cirurgia + Puerpério) [ 09/03/2022 – 08/04/2022 ] 

Cidade: Coimbra 

mailto:dcmg94@hotmail.com


 

 

 
País: Portugal 

 
Classificação Final: 17,90 valores (Escala de 0-20) 

 
 
 
 
 
 

 
Ensino Clínico: Fundamentos da Enfermagem Hospitalar (350 horas) 

Sanfil - Casa de Saúde Santa Filomena: Internamento [ 17/05/2021 – 17/07/2021 ] 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Classificação Final: 16,79 valores (Escala de 0-20) 

Ensino Clínico: Fundamentos de Enfermagem Comunitária (350h) 

Área Geográfica/Freguesia Santa Clara e Castelo de Viegas [ 10/02/2020 – 17/04/2020 ] 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Classificação Final: 16,20 valores (Escala de 0-20) 

Ajudante de Ação Direta 

Fundação Bissaya Barreto - Proximus Cuidados Domiciliários [ 31/03/2017 – 31/03/2021 ] 

Endereço: Coimbra (Portugal) 

Cidade: Coimbra 

País: Portugal 

 
Prestação de serviço especializado de apoio domiciliário a utentes com dependência física/cognitiva, tendo em 

conta as suas necessidades individuais. 

Técnica Auxiliar de Saúde 

Centro de apoio à 3ª idade - Santa Casa da Misericórdia [ 2014 – 2016 ] 

Endereço: Coimbra (Portugal) 

 
Prática em contexto de trabalho (estágio) - 900 h oras 

Técnica Auxiliar de Saúde 

Instituto Português Oncológico [ 2014 ] 

Endereço: Coimbra (Portugal) 

 
Prática em contexto de trabalho (estágio) - 200 horas 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

Licenciatura em Enfermagem 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra [ 08/2018 – 16/06/2023 ] 

Endereço: Avenida Bissaya Barreto - Apartado 7001, Coimbra (Portugal) 

Curso de Inglês Técnico I 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Endereço: Coimbra (Portugal) 

Classificação final: 19 valores (Escala de 0-20) 

Curso de Técnica Auxiliar de Saúde 

Instituto de Emprego e Formação Profissional [ 09/2014 – 11/2016 ] 

Endereço: Coimbra (Portugal) 

Classificação final: 19 valores (Escala de 0-20) – Nível no QEQ: Nível 4 QRQ 



 

 
 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS  

Língua(s) materna(s): Português 

 
 
 
 
 
 

 
Outra(s) língua(s): 

Inglês 

COMPREENSÃO ORAL B2 LEITURA B2 ESCREVER B2 

PRODUÇÃO ORAL B2 INTERAÇÃO ORAL B2 

 
COMPETÊNCIAS DIGITAIS  

Experiência de utilização do Sclínico durante a Licenciatura / Facilidade de Aprendizagem de Novos Softwares /  

Utilização da Internet como Ferramenta de Comunicação Investigação e Pesquisa / Experiência de pesquisa em 

bases de dados e motores de busca (B-On, EBSCO, SciELO) / Bom Domínio das Ferramentas do Microsoft Office 

(Word, Power Point, Excel) / / Domínio do software Microsoft Windows 

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E DE COMUNICAÇÃO  

Competências sociais e de comunicação 

• Excelente capacidade de estabelecer formas de comunicação adaptadas à pessoa e situação de cuidados, nas 

mais variadas fases de ciclo vital; 

• Excelente capacidade de estabelecer uma comunicação terapêutica e desenvolver atitudes relacionais; 

• Excelente capacidade de estabelecer uma relação de confiança; 

• Rápida adaptação a diferentes ambientes. 

COMPETÊNCIAS DE ORGANIZAÇÃO  

Competências de organização 

Sentido de organização, com excelentes capacidades de: 

• Liderança e de resolução de problemas; 

• Gerir e estabelecer prioridades; 

• Utilizar racionalmente os materiais e equipamentos; 

CARTA DE CONDUÇÃO  

Carta de condução:B1 

Carta de condução:B 

CONFERÊNCIAS E SEMINÁRIOS  

“76,3% de partos eutócicos na Islândia: como é possível?” 

[ Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 11/11/2022 ] 

Organizada pela APEO - Associação Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras, pela APDMGP - Associação 

Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez e no Parto e pela ESEnfC - Escola Superior de Enfermagem de 

Coimbra. 



 

 
 

"É para cicatrizar? É com a Urgo - Abordagem ao tratamento local de feridas cirúrgicas" 

[ 26/10/2022 ] 

 
 
 
 
 
 

"É para cicatrizar? É com a Urgo - Novos protocolos para o tratamento de UPP's e lacerações" 

[ 28/09/2022 ] 

3ª Edição da Conferência de Humanização: Parto e Nascimento baseados em Evidências 

[ 25/06/2022 – 03/07/2022 ] 

Carga horária: 35,5 horas 

"É para cicatrizar? É com a Urgo - Protocolo da cicatrização: dominar as fases da cicatrização" 

[ 25/05/2022 ] 

15º Fórum Internacional de Empreendedorismo 

[ Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 19/01/2023 ] 

 

 

(Daniela Gomes) 


