Sinais Vitais

PARAMETROS VITAIS Intuba:;ﬁﬂ Endotraqueal
IDADE it SC{mf) | FR FC PAmeda | TET umﬂ_ Distincia
(kg Laringosiopio | fomimes by
RMtermo | 35 0,21 a0 | zo0-1s0 | o080 [ 335 Recta 0-1 E.50
3 meses 6,0 0,30 35 90-180 45-75 35 Recta 1 10
6 meses 7,5 038 30 B0-180 so-a0 | 3,54 Recta 1 11
1 ano in 0,47 24 a0-170 50-100 [ 44,5 Recta 1 11
2 anos 12 0,55 22 £0-140 50-100 | 4,5-5 | Recta 2/Curva 1 12
3 anos 14 0,61 20 BO-140 S0-100 5 curva 1,2 13
5 En0s 18 0,68 | 16-20 | TO-120 B0-00 55 Curva 1,2 14
7 anos 22 086 | 16-20 | T7O-120 60-00 6 Curva 2 16
10 anos I3 1,00 | 16-20 | 6O-110 60-00 65 a2 17
12 anos a0 178 | 1418 | 60-100 65-05 7 Curea 2,3 18
15 anos 50 1,70 | 1416 | 60-100 65-95 7.5 Curva 3 19
Adulto 350 >1LED | 14-16 | 60-100 65105 | 88 Curva 4/5 20-21

Férmulas

«>104 (3K IDADE} 1a-10a(2x|DADE)+8 <1a IDADE Meses + 9
2
&
~
¢ =2 [DADE +4 ou IDADE + 3.5 o/ cuff RN 33,5 [sf cuff}
4 4 PT-2.5-3 QU [ 1G f10) {=/ cuff)
. 1 52 Dedo Lactente: 3,5-4,0 s/ cuff); 3,0-3,5 (o cuff)
1-24- 4 0-4.5 (sf cuff); 3,540 [¢f cuff)
A
: A
¢ =2a [DADE +12 oral (Lactentes TET x 3) lkg 7om
2 rM {Peso+b) 2Ekz Bom
| o IDADE +15 nasal 3kg 9Qcom
2
J
.,
»  Mascara Laringea (= 345 f-2Kg) \
2-5ke  NZ1 30-60kg  MN23
5-12kg N215 50-90kg Me4
10-25kg NE22 > O0kg Ne5
25-35kg N22.5 )

TET com cuff »1 eno s& 2 pres=3o de insuflacio do cuff n3o for excessiva
[monitorizada com equitsmento especfico - manter 20-25 om0}




ABERTURA DOS OLHOS RESPOSTA VERBAL RESPOSTA MOTORA
CUMPRE ORDENS
s ORIENTADA MOVIMENTOS *
S IS BALBUCIA™ MORMAIS
ESPONTANEQS
ORDEM VERBAL CONFUSA LOCALIZAADOR _
ESTIMULO VERBAL CHORO IRRITAVEL FUGA AQ TOQUE
. INAPROPRIADA R
A DOR R FUGA A DOR
INCOMPREENSIVEL "
AUSENTE Ao FLEXAD ANORMAL
AUSENTE EXTEMSAD NORMAL
AUSENTE

*

Crianga com menos de 2 anos




VALORES DE TENSAO ARTERIAL EM PEDIATRIA

Tensao Arterial Mediz [TAM)

(2 X TAD] + TAS
3
Pressao arterial sistolica (mmHg)
ldade Mormal Limite inferior
0-1 més =6l SO-a0
1-12 meses 20 70
1-10 anos 90 + (2 x idade] 70+ (2 x idade]
>10 anos 120 S0
Valores de Tens3o Arterial (TA) em percentis
IDADE TAS masculino TAS femining TAD masculing TAD feminino
P | P50 | P95 | P5 | PS5O | PS5 | PS | P5O | PS5 | PS | P50 | P95
1-5m | 72 93 114 72 92 1312 29 43 &b 32 50 &7
B-11 Fah 95 120 71 g5 119 7 53 70 37 53 68
1A 74 54 114 72 53 114 38 53 a8 37 52 [
2A 7 55 113 7 95 113 | 42 57 7 43 57 T2
3A i3 54 114 72 33 1i4 35 54 70 39 55 71
4A i s o1 111 | &9 91 112 | 38 54 &5 35 55 il
A 76 54 112 | T} 94 ] 112 | 41 57 FE] 41 57 74
bA 20 56 113 78 56 113 42 59 75 43 559 TG
TA 21 58 115 | 80 = 113 | 44 61 78 43 60 I
8A g2 ) 115 | 81 28 1157 45 62 78 34 Gl 78
9A g4 | 101 | 117 | &2 100 | 118 | 46 o 73 45 63 50
10 A g% | 102 | 115 | 84 | 102 | 120 | 44 &4 #g a7 63 79
11 A 8% | 103 | 121 | 86 105 | 123 47 o &0 48 65 a1
12 A 106 | 124 | 83 108 | 126 | 50 b6 a2 Ly | &7 83
13 A 47 | 108 | 1295 | 87 107 | 127 44 GG g3 50 67 a5
14 A 8% | 110 | 131 | B8 108 | 127 | 48 65 g4 51 68 a5
15 A 52 1113 | 134 | 89 108 | 126 | 48 GG g4 45 65 23
16 A 85 | 115 | 135 | M1 102 | 128 45 67 836 43 67 5
17 A S8 | 118 | 138 | 92 116 | 128 | 53 70 a7 51 68 &3
12 A S8 119 |-139 92 10 | 128 L5 72 29 50 &7 85
TAS — TA sistolica, TAD- TA dizstofics
FrD2 21-100%
FR {cpm) RN: 40-20
Lactents: 25-40
Crianga: 15-30
VENTILACAO o5 o
PIP max. 25-30
Volume Correnta {mL) (VC) e-emljkg
Volume Minto [L/min [WCxFR): 1000

Ventilagao em RLP:

RMN: 30cpen; Lactente: 25%cpm; 1-8 anos: 2cpm; 8-12 anos: I5cpm; =13 anos: Mopm




[ MEDICACAO EM PEDIATRIA J

Drogas de Reanimacao
¥ Adrenalina - Diluir 1 amp [1:1000) Img ate 10ml - dose EV 0,1ml fkg =10mcg/kg {virgufa no peso =mL)
¥ Amiodarona - Difuir 1 amp 150mg =té 15mL - dose EV 0.5mL Jkg = Smg/'ke { % do peso = md)

¥ Atropina - Diluir 1 amp 0,5mg at& Sml —* dose EV 0,2ml/kg = 20mcgfke {dobro de adrenalina = mL)

/;mmmn DIA SUPRA VENTRICULAR :rsu}\ /;mm LHACAO VENTRICULAR {F'h']\

¥ Adenosina {6mg/2mL) TAQ. VENT. SEM PULSO (TVsp)
s 01mg/kg (Max6mg) 12 :
» 02mgfkg (Méx 12mg) 22 ¥ DESFIBRILHACAO 4 Joules/kg

{pode-se aumentar até Bl/Kg — max. 380,
52 =5 chogques)
« Adrenalina (1:10000) 0iml/kg ev

» 03mg/kg (Max 18mg) 32
v Cardioversao

]
= 1l I hanue apos o 32 choque e repete a cada 3™ a
= 2 l/kg 22 Chogque &
o 41fkg 32 Chogue v Amiodarona Smg/Kg em G5% apds o
& Amiodarona Smg/kg/EV em 20 / \ 32 chogque e repetir apos 52 choque
ANAFILAXIA v' Cristaloide - 10mL/kg
«"  Clemasting - 0,025mg/kg EV/IM (max 2me)
v" Adrenalina (1:1000) IM v Hidroxizina - 1mg/kg IM [max. 100mg)
s <HM 0,05mL IM ¥ Hidrocortisona - 4mg/Kg EV/IM
« EM-BA  0,15mLIM = <6M 25mg
» GA-12A  03mLIM = 6M-BA 50mg
P 0,5mL IM = GA-12A4 100mg
[5e necessario repetir apds 5 min) = 124 200mg
ASMA
v Salbutamol

s HNebulizacdo: 1gt/Kg (min 72t — Max 2agts)
» Inalador; £20Kg—2 a3 puff's; > 20Kg - 4 a & puffs
s EW: Perfusdo continua 0,5-2mog/Keg/min
i1,5 mg ¥ Peso = mg salbutamol a diluir até 50 mi 57/ G5% = 1 mL/'h = 0,5 mce/Eg/min)
v Brometo lpratropio
o Nebulizacdo:
» «15Kg: 125 mogf dose
» 15-30Kg: 250 mcg/dose
» >30Kg 500mcg dose
o Inalador: 2 puff's g20 min/ 505 e depois geh
¥ Hidrocortisona 4 mg/Kg EV/IM
v Sulfato de Magnésio 50 mg /Kg {max 2g) diluido em SOmL SF, em 30°
v Aminofilina 5mg/Kg {max. 240mg) diluide em 24mL SF, em 30




ff CROUP

v Adrenalina Nebulizacdo: 0,1 a 0,5 mL'Ke (diluir em 3mL 5F)
= Max=4A—-25ml; =448 —5mL
v  Dexametasona:  0,6mg kg oral (Max 10mg)
| pade usar-s2 via oral @ ampaola EV)

4

/— HIPOGLICEMIA
(RM < 40mg,dL Lactente [ Crianca < 60mg/dL)
v RN Glicose 10% 2.,5ml kg
¥ <104 ou<30kg Glicose 30% 2mL/kg ou Glicose 10% Smlfkg
v >104 ou>30kg Glicose 30% 1 amp

[Preparar G20%: retiar 20mL e um el de 100mL d= E3% e BTESCENIRrumS ampon de E30% [200ml] —ficamos com unmh'-udetmu:ﬁiﬂi&!

\ Glucagon —< 25kg: 0,5mL >25kg: 1mL _/
/- FEERE \ //_ HIC \
Paracetamol Manitol 10% —0,25g/kg/dose (2,5mL/ke/dose} ev (10-20 min)
= PO/EV 15mg/kg/dose Mall 3% — 3-5mi ke ev (10-20 min)
7.5mg/kg/dose EV (RN) (preparagio Mo 3%: 11mL de NoCIZ0% + Bomi de 5F ow S5ml ogue
= Retal destilada + 15mi de NoCi20%).
< 10kg 125mg ¥ Separfusao: 01-1mlksh
10-20kg 250mg s
\\ > 20kg 500mg /\E"Dm—mf SN lc ks /
/ CONVULSAD \
v Diazepam ¥ Levetiracetam EV 40 mg/ Kg (20-60 mg) (Max. 1,5 g), em
= EV 0,15a02mg/ke 15!
* Retal <5A Smg v Fenitoina EV 20mg/ke (Madx. 1,5 g), diluido em 20mL 5F, em
psmgrg  >5A 10mg 135' st ma opaco
¥ Acido valproico EV 30mg/ke, (20-40 mg/Kg) (max. 3g), em
v Midazolam 15"
= [N 02mgfke
= EV 0,1-0,3mglkg

\ « IMO1-02mg/ke /

INEM
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