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INTRODUÇÃO

Monteiro, C.; Gomes, D., Silva Júnior, F.; Meireles, M.; Matos, P.; Lopes, T.

CAPACITAÇÃO DOS CUIDADORES INFORMAIS PARA A 
PREVENÇÃO DE LESÕES POR PRESSÃO NAS UMDR

A Unidade de Média Duração e Reabilitação
(UMDR) é uma unidade de internamento,
destinada à prestação de cuidados clínicos, de
reabilitação e de apoio psicossocial, de
recuperação de um processo agudo ou
descompensação de processo patológico crónico,
as pessoas com perda transitória de autonomia
potencialmente recuperável.

v Identificar o papel das equipas de enfermagem
na prevenção de Lesões por Pressão (LP);

v Compreender as necessidades de formação dos
cuidadores informais na prevenção das LP nas
UMDR;

v Propor estratégias a implementar na
capacitação dos cuidadores informais na
prevenção das LP.

RESULTADOS

METODOLOGIA

DISCUSSÃO/CONCLUSÃO

Através do motor de busca EBSCO, foi realizada
uma pesquisa bibliográfica, foram selecionados
artigos publicados nos cinco últimos anos,
relacionados com a temática. Foram utilizados os
seguintes descritores: “Lesões por Pressão” AND
“Capacitação dos cuidadores” AND
“Empowerment” AND “Idosos”.

Deve ser realizado um planeamento com ações voltadas para a promoção da saúde,
posteriormente realizar as intervenções necessárias ao utente, orientando a família e cuidadores
durante todo o processo, auxiliando na reabilitação, recuperação e manutenção da vida do mesmo.

Formas De Prevenção

Exercício
(sempre que possível estimular a realização das atividades de vida diária: 

pentear-se, lavar a cara, mudar de posição na cama, comer)

Alimentação e Hidratação
(proteínas, minerais e vitaminas; 5 a 6 refeições, beber +/- 2L de água/ dia)

Cuidados à Pele
(manter a pele limpa e sem humidade; hidratar a pele com creme)

Posicionamentos e Transferências
(aliviar a pressão, mudanças de posicionamento)

Capacitação dos Cuidadores Informais
(formação, educação para saúde)

Roupa da Cama e Vestuário
(manter lençóis limpos, secos e bem esticados)

Categoria I

Categoria III

Suspeita de Lesão nos 
Tecidos Profundos

Categoria IV

Não graduáveis/ 
Inclassificáveis

Categoria II

Classificação das 
Lesões por Pressão
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Motivos de referenciação UMDR 
Tratamento de feridas / LP e LP múltiplas 

Objetivos:



BAIXO RISCO DE LP

Primeiro Momento de 
Ensino

Fatores de risco
Acamados, calor, humidade, medicamentos, pressão, 
índice de massa corporal.

Sinais de LP Zonas ruborizadas, fragilidade cutânea.

Segundo Momento de 
Ensino

Alternância de decúbitos Alternância de decúbitos(2/2h), alinhamento corporal.

Cuidados com a pele Cuidados na higienização, hidratação, vigiar a pele.

ALTO RISCO DE LP

Terceiro Momento de 
Ensino

Estado nutricional Ingestão alimentar e hídrica, dieta adaptada, vigiar 
peso.

Processo patológico Limitação sensorial e funcional, desnutrição, 
desidratação.

Quarto Momento de 
Ensino

Dispositivos de alívio de 
pressão

Colchões de pressão alterna/colchões anti-escaras, 
almofadas de gel, uso de resguardo “móvel”, 
calcanheira, placa hidrocolóide.

Atuação em caso de LP Contactar equipa de enfermagem 


